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CONTRACULTURA CULTURA | oé El Madrid y Barca no 
La Feria de Abril va Avalancha de fallan en Liga antes 
a contracorriente: películas de genios de ri de la Champions 
reivindicación de una la música: de Dylan a "yp ydel Clásico del 


fiesta de gala r. 42-43 Amy Winehouse r. 44-45 


El sacrificio de Illa 
es el salvavidas de Sánchez 


Si gana el 12M, el presidente puede 
forzarle a ceder la Generalitat a 
Puigdemont para seguir en La Moncloa 


El problema para el PSOE es que 
el líder del socialismo catalán 
obtenga un gran resultado 


«Ni mil 

paladas de 

lodo tapan 

los éxitos ENEKO 
de España» hendak; 


El líder del PSOE arropóen 
San Sebastián al candidato 
del PSE, Eneko Andueza 


El presidente del Gobierno sacó 
ayerpecho porsugestión yafirmó 
delodo de Fei- 
ataparloséxitos 
de España en crecimiento econó- 
mico, enempleo, en derechosyen 
política social». Sánchez puso en 
valor que «todos los avances que 
sehan producido en Españasiem- 
pre han tenido la misma rúbrica, 
lamismafirma,la delos; 
tesygobiernossocialist 
del PSOE definió la «mág 
lodo» como el empeño en «de- 
nunciar casos tan escandalosos 
como inexistentes». P.6-7 


Ellíder del PSOE abraza al candidato socialista, Eneko Andueza 


Definió la máquina «Frente a la nada de «Los avances en 
del lodo como el su proyecto político, España han sido 
empeño en denunciar vamos a reivindicar siempre con 
casos inexistentes nuestros éxitos» gobiernos socialistas» 


Editorial: Hacia otra amarga derrota del sanchismo e.3 


Bernabéu r.sa-5s 


EUROPAPRESS 


El líder del PP con el presidente gallego 


Feijóo ensalza 
Galicia como el 
«modelo» de 
gobierno del 
Partido Popular 


Apuesta por exportar a Cataluña y el País 
Vasco la «estabilidad y la unidad» de una 
comunidad blindada frente al chantaje P.8 


Irán ataca con una oleada 
de misiles y drones a Israel 
por primera vez desde 1948 
Netanyahu se reúne con su gabinete de 


guerra y pide a los ciudadanos que sigan 
las indicaciones de los militares p.22 


Sumar La mayoría 
achaca al de las 

PSOE la autonomías 
pérdida de pasan del 
protagonismo | topeal 

de Díaz r.10 alquiler p.28 


ATUSALUDY 


Prohibición al bisfenol A: 
¿un bocado seguro a los 
tóxicos? 
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El ambigú 


Gobernar sin enfrentar 


Enrique López 


n octubre de 2020 refería en esta 

tribuna y con el mismo título que: 

«Estamos en un momento de cris- 

pación y enfrentamiento político 

con precedentes en nuestra histo- 
ria», yterminabadiciendo: «Cuandoelfrentismo 
seejercedesdela oposición es muynegativo para 
la democracia, pero cuando se ejerce desde el 
Gobierno es letal y pone en riesgo todo lo que 
se ha construido en los últimos cuarenta años». 
Nos decía el presidente Adolfo Suárez: «El diálo- 
g0 es, sin duda, el instrumento válido para todo 
acuerdo, pero en él hay una regla de oro que no 
se puede conculcar:nose debe pedirnise puede 
ofrecer lo que no se puede entregar porque, en 
esa entrega, se juega la propia existencia de los 
interlocutores». Poco ha cambiado la situación 
política en estos momentos. La polarización po- 
lítica se manifiesta cuando las diferencias ideo- 
lógicas y partidistas se vuelven cada vez más 
extremas y rígidas, alejando a las distintas fac- 
ciones políticas en direcciones opuestas, En este 
contexto, los ciudadanos tienden a identificarse 
fuertemente con su grupo político y a percibir al 
otro lado como enemigo o adversario, en lugar 
de como un competidor legítimo con puntos de 
vista válidos. Pero en España estamos viviendo 
una situación paradójica, cuanto más enfrenta- 
miento político hay en las instituciones, menos 
sereflejaenlasociedad civil, lacualavanza ajena 


La polarización política 
es un riesgo significativo 
para las democracias 


a aquella polarización alcanzando en su seno 
cuotas de desarrollo económico y social en cuya 
consecución poco o nada tiene que ver la acti- 
vidad política. Algunos gobernantes se sienten 
fuertemente atraídos por lo que se denomina la 
política del caos, esto es, buscar la permanente 
división y enfrentamiento social, proponiendo 
constantes iniciativas y debates que fomenten 
ese enfrentamiento social, donde se ven muy 
cómodos porquees el ambiente en el que mejor 
se desenvuelven. La teoría del caosesla denomi- 
nación popular dela rama delas matemáticas, la 
fisicayotrascienciascomola economía, quetrata 
ciertos tipos de sistemas complejos y sistemas 
dinámicos muy sensibles alas variaciones en las 


condiciones iniciales; pequeñas variaciones en 
dichas condiciones iniciales pueden implicar 

grandes diferenciasenelcomportamiento futuro, 
imposibilitandola predicciónalargo plazo. Y algo 
asiestáocurriendoenlaactualidad fuera y dentro 
de España, existen grupos de diferente naturale- 
za muy interesados en provocar caos social que 
haga que el equilibrio se rompa sobre la base de 
revueltas sociales, utilizando a inocentes peones 
queenlacreencia de queestán sirviendo a unfin 
superior, como es luchar contra la injusticia so- 
cial, puedenestarsiendoutilizados poruninterés 
quelo único que pretende es provocar una épo- 
ca de desgaste y sufrimiento social con grandes 
costes humanos y económicos. Esto permitiría 
llegara una época de reconstrucción, momento 
que les será muy favorable, puesto que en el ci- 
do caos, destrucción y reconstrucción, siempre 
surgen personas que se enriquecen a costa del 
¡como esta no es adecuado buscar y precipitar la 
divisiónyelenfrentamientosinotodolocontrario, 
fomentarelconsensoyel diálogo, abandonando 
las sendas de la confrontación. La polarización 
política representa un riesgo significativo para 
las democracias al amenazar la estabilidad y la 
convivencia en las sociedades. Para preservar el 
funcionamiento delademocracia, esfundamen- 
tal abordar este fenómeno mediante el fomento 
de la educación cívica, el diálogo constructivo 
y la promoción de la participación ciudadana. 
Solo mediante el esfuerzo conjunto de líderes 
políticos, instituciones y ciudadanos se podrá 
enfrentar este desafío y proteger los principios 
fundamentales dela democracia. ¡Quelejosesta- 
'mos!Alguiendijoqueelcaosesbendito porquees 
unsíntoma delibertad, y quéequivocadoestaba; 
no habrá ni libertad ni orden. 


A pesar del... 


La jornada y el Tercio de Flandes 


l 


Carlos Rodríguez Braun 


1 titular de El País era: «Dos ter- 
cios delos españoles respaldan la 
reducción de la jornada laboral». 
Obviamente, el tercero era el Ter- 
cio de Flandes. 

No cabía otra alternativa. Si hay una tercera 
parte de la población de nuestro país que se 
opone al gran regalo propuesto por el minis- 
terio de Trabajo, y de los socialistas de todos 
los partidos, a saber, trabajar menos pero no 
cobrar menos, solo pueden ser los infantes de 
esta hispánica tierra quese cubrieron de gloría 
porsuvalory gallardía enlos Países Bajos hace 


más decuatrocientosaños. Asombrosamente, 
alos progres de El País tan inaudito heroísmo 
nolesllamólaatención. Selimitarona desgra- 
nar la encuesta sin percibir las lecciones que 
cabía aprender de la reacción popular ante la 
promesaestrella de Yolanda Díaz de reducirla 
semanalaborala37,5horas. Y aplaudieroncon 
lasorejas ante un «cambio histórico quebene- 
ficia a unos 13 millones de trabajadores». 

Una pena, porque había mucha telaquecor- 
tar, empezando, como digo, por ese tercio de 
damas y caballeros intrépidos que rechaza el 
obsequio progresista. 

Pero había más. Mire esta joya: «el apoyo va 
cayendo cuanto menoreselpoderadquisitivo. 
Eshabitual quelas personas con menos recur- 
sos no consigan trabajartantas horas comoles 
gustaría, condenadas a una parcialidad invo- 
luntaria que reduce sus posibilidades». 

Parece que no es oro todo lo que reluce. En 


principio, los encuestados están felices, e in- 
cluso aplauden una «medida aún más ambi- 
ciosa», que es «ir más allá, con un día menos 
de jornada y 32 horas de trabajo». Pero algo 
raro flota en este ambiente idílico: «las perso- 
nas nada satisfechas con su trabajo son más 
propensas a creer en los efectos positivos de 
esta medida, mientras que las muy satisfechas 
con su empleo muestran mayor acuerdo que 
el promedio en que esta medida perjudicaría 
alas empresas y a los consumidores». 

Y lo más importante: la gente recela del pa- 
raíso progresista «los españoles creen que el 
principal reto en materia laboral es mejorar 
lossalarios: asílo considera el 48%; el segundo 
reto más mencionado esla reducción del paro 
(41%)». 

Ahíestánlas dos consecuenciaslaborales de 
laizquierda: salariosbajosymás paro. Bendito 
sea el progreso. Y viva el Tercio de Flandes. 


Las caras 
de la noticia 


Antonio Brufau 
Presidente de Repsol 


Repsol ha alcanzado un 
acuerdo para hacerse 
con una participación 
del 40% en la española 
Genia Bioenergy, con 
loque la energética 
entra enel mercado del 
biometano. Se incluye 
19 de sus plantas de 
biometano que están en 
estado de desarrollo. 


Miguel Falomir 
Director del Museo del 
Prado 


El Museo del Prado, 
junto con la Fundación 
CNSE para la supresión 
de las barreras de 
comunicación, ha 
presentado «Signar el 
Prado» para la creación 
lexicográfica en lengua 
de signos española de 
términos relacionados 
conel arte. 


Míriam! 
Portavoz de Junts 


Es una máquina 
entregada al parasitismo 
institucional y la 
difamación. No se le 
conoce obra en positivo 
envuelta siempre en 

el sudario victimista. 
Disimula un ataque de 
fogueo contra Sánchez 

y habla de los jueces 
prevaricadores. 
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Editorial 


Hacia otra amarga 
derrota del sanchismo 


spaña es un país en- 

tregado a las eleccio- 

nes. Los separatistas 

reivindican por im- 

perativo político el 
derecho inalienable a la autode- 
terminación, pero el caso es que 
en esta vieja piel de toro el pueblo 
soberano dicta sentencia en las 
urnas con una pulsión reinciden- 
te que nos convierte casi en una 
excepciónen la Unión Europea. O 
seaquelosespañoles, sean vascos, 
catalanes o castellanos, hemos 
convertido la fiesta de la demo- 
craciaenun encuentro cotidiano. 
Enelecuadordelacampaña delos 
comicios del País Vasco, la incer- 
tidumbre por las consecuencias 
del resultado gana peso funda- 
mentalmente por su impacto so- 
bre la gobernabilidad del Estado. 
Los últimos siete días apenas han 
aclarado algo el panorama y los 
vasos comunicantes entre parti- 
dos parecen cegados conforme a 
encuestas. En estas circuns- 
tancias, en que todo se mueve en 
uno o dos escaños arriba o abajo 
entre los socios de Moncloa, PNV 
y Bildu, los vaticinios tienen con- 
sideración de papel mojadocomo 
paranoserlo. Lalista proetarra de 
Otxandiano, pero sobre todo de 
Otegi, encara la recta final con po- 
sibilidades de ser la más votada. 
Hemosdejadolo suficientemente 
claroenestaspáginaseditorialesel 
repudio moral absoluto que nos 
produceeseescenario, quese gra- 
tifique y se recompense a los re- 
presentantes del proyectoasesino 
de una banda terrorista, pero aquí 
yahorasetratade apuntarlascon- 


Puntazos 


secuenciasdeuntriunfo batasuno 
para el futuro de Pedro Sánchez 
y la estabilidad del Gobierno. El 
PNV de Pradales y Ortuzar, en la 
oposición en Vitoria, sería un muy 
mal negocio en Madrid, especial- 
mente si los socialistas favorecen 
el cambio en Ajuria Enea por ac- 
tiva o por pasiva. En todo caso, a 
una semana de que un rincón de 
la nación vote, lo único seguro es 
que Sánchez encajará una nueva 
derrota para su proyecto en un te- 
rritorio en principio más propicio. 
Es más, parece poco probable que 
mejore posiciones, sino más bien 
que recoja el desgaste por la ca- 
lamitosa gestión del sanchismo. 
En función de la aritmética y de 
losfuturos acuerdos, Moncloa in- 
tentará convertir su condición de 
partidosubalternoy bisagraen un 
triunfo, enlíneaconsumanejoim- 
postado de las generales de julio. 
Afortunadamente, en un régimen 
de opinión pública, incluso en la 
democracia vaciada actual, el ga- 
nadornoesquiendecideSánchez, 
sino el que marca el escrutinio. El 
todopoderoso presidente ha em- 
barcado al partido en un ciclo de 
fracasos electorales sin preceden- 
tes.Solola ausencia de un mínimo 
deescrúpulos para respetarla vo- 
luntad popular expresada en las 
urnas y la palabra dada al pueblo 
salvó La Moncloa para su perso- 
na.El próximo domingolosvascos 
podránacelerar aún máslaagoni- 
zante legislatura o conectarla a un 
respirador. Entodocaso, el partido 
sanchista reafirmará su condición 
como marca perdedoracamino de 
la marginalidad. 


De lealtades y deslealtades 


Enelentorno político de la vicepresidenta del Gobierno y ministra de 


Trabajo, Yolanda Díaz, se extiende 


especie de que sus socios del PSOE 


trabajan para propiciar un nuevo liderazgo en la izquierda neocomu- 
nista, al parecer, porque dan por amortizada a la líder de Sumar. 
Ciertamente, la figura de Díaz pierde enteros políticos tras la apabullan- 
te derrota electoral en Galicia, y unas bajas expectativas en el País Vasco, 
sumadas a la resistencia que encuentra su formación para armar una 
candidatura fuerte para la próximas elecciones europeas. De ahí que la 
líder populista trate de buscar su sitio en la confrontación con el 
empresariado, lo que no sería del agrado del presidente del Gobierno, 
Pedro Sánchez, que trata de reducir el número de adversarios y no de 
aumentarlos. Pero si en Sumar se quejan de la deslealtad de sus socios, 
conla apuesta cerrada por el BNG o Bildu, deberían reconocerla propia 


con sus compañeros de Podemos. 


El submarino 


Todos contra 
Puente 


Que todos los partidos de 
la Asamblea de Madrid, 
incluido el socialista y 

Más Madrid, votaran a 
favor de solicitarla 
reapertura del Directo 
Madrid-Burgos, propues- 
ta presentada porel 
Partido Popular (PP), no 
ha caído muy bien en el 
Ministerio de Óscar 
Puente, que, con su finura 
habitual, ha dejado claro 
en varias ocasiones que 
no está porla labor de 
reabrir la línea ferroviaria, 
cerrada desde 2011. 
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Fact-checking La información La investigación El veredicto 
El Gobierno eliminará la «golden visa» para Lavivienda ha sido un asunto recurrente x 
Pedro quela vivienda «sea un derecho y no un mero desde que Sánchez llegó ala Presidencia. 
Sánchez negocio especulativo». Esta legislatura, otra vez, ha sido bautizada FALSO. En España en 
Presidente del Pedro Sánchez ha anunciado la eliminación del 'comola dela vivienda. El balance es 2023 se adquirieron 
Gobierno permiso de residencia para los no comunitarios que concluyente en tomoal grado de compro- 640.451 viviendas. De 
compren una vivienda de más de medio millón de miso del Gobiemo en este terreno. ellas solo 589 estaban 
euros. Setrata de modificar la llamada «golden visa», Moncloa ha prometido la construcción de asociadas a golden 


más de 230.000 casas desde 2019. En la 
última campaña de las generales de julio, 


visas. O lo que es igual el 
impacto real del último 


aprobada por el Gobierno del PP, que concede el 
visado alos que compren una casa de más de 500.000 


El buen salvaje 


euros, adquieran activos financieros o participen en Sánchez «vendió» 93.000. No hay constan- despropósito afectará 
> proyectos empresariales. «Que la vivienda sea un cia de una sola entregada. Lo suyoes a menos del 1% de los 
p derecho y no un mero negocio especulativo». edificar torres de propaganda. pisos que se venden. 


Mi querida señorita. de la 
verdad de 1972 a la farsa de hoy 


Pedro Narváez 


stasemana senos fue, como 

delrayo, Jaime de Armiñán, 

el director de cine, guionis- 

ta, escritor, y tantasotrasco- 

sas, una de esas bestias de 
losañosfinales del franquismo y los pri- 
merosdela Transición, capaces dellevar 
la cruz de guía y meterse bajo el paso sin 
grandes presupuestos ni subvenciones 
y alardear, a la vez, de que era capaz de 
tratar asuntos que en el momento no 
solo no aceptaría la censura oficial sino 
los espectadores de la época si no fuera 
porque tenía una manera de relatar sin 
quela herida supurara en el centro dela 
pantalla. Elorigen del mundose queda- 
baenlos márgenes. Cuando se habla de 
la censura en blanco y negro de la Espa- 
ñapredemocráticaseolvida queen mu- 
chos países de nuestro entorno apenas 
ningún director se atrevía a enseñar de- 
pendequé, poreso Armiñántriunfómás 
allá de España y estuvo apunto de ganar 
un Oscar con «Mi querida señorita» que 
learrebató un compatriota, Buñuel, con 
«El discreto encanto de la burguesía», 
que resulta un poco más truño aunque 
entoncesresultaratan «cool». Un ginto- 
nic con ensalada dentro. 


años, era la primera vez que un filme 
abordaba en España la identidad de 
género con un López Vázquez, que era 
una señora en un cuerpo de señor. Y es 
ahora cuando el «mainstream» del mo- 
mento, sustentado por LosJavis, capaces 
de hacer de un desastre personal como 
La Veneno una heroína y un modelo a 
seguir, quiereresucitarlacomosifuerala 
primera vez quese abordaestetematan 
de moda, que parece mentira quenadie 
hable deotra cosa que desuorientación 
sexual y cómo merece seratendido enla 
cola del supermercado. 

La nueva versión quiere entrar en los 
«túneles» por donde, dicen, no pudo 
transitar la película. O sea, que será, su- 
pongo, másexplícita, yportanto, mucho 
más antigua. Porque lo que fue trans- 
gresión de aquella manera hoy no sor- 
prende a los niños dela ESO a quienes, 
si se encarta, se empuja a transitar por 
túneles peores de los que en ocasiones 
nose puede 

Aquella película buena y valiente, con 
un López Vázquez lejos de sus papeles 
en calzoncillos o de pareja discoteca 
de Gracita Morales, fue en realidad una 
verdad que se afeitaba ante el espejo en 
lugarde unasombraalo cavema de Pla- 
tón. «Mi queridaseñorita» está fresca en 
su cara de acelga amarga medio siglo 
después, pero intuyo que las versiones 
que vendrán envejecerán tan pronto 
cambielaletra dela generación que esté 
por venir. Armiñán era de la A y ahora 


El trípode del domingo 


Dos fechas claves en la 
identidad histórica de España 


Jorge Fernández Díaz 


as fechas de este fin de se- 

mana -ayer, sábado 13 de 

abrilyhoy, domingo 14-tie- 

nen una connotación muy 

vinculada a la Historia de 
España. La de hoy, por desgracia no a la 
mejor, ya que el 14 de abril de 1931 el Rey 
Alfonso XIII marchó al exilio y nacerá la 
SegundaRepúblicaqueterminaráenuna 
fratricida guerra civil. La Fe católica será 
una cuestión clave en su génesis, como 
acreditara la persecución religiosa en el 
bando republicano durante la guerra, e, 
incluso, antesdeellaenAsturias, durante 
elgolpedeEstadorevolucionario de 1934. 
Historiadores de prestigio como Clau- 
dio Sánchez Albornoz, Menéndez Pidal, 
y Menéndez Pelayoentreotros, no dudan 
en afirmar que la identidad nacional e 
histórica de España está profundamente 
unida ala catolicidad, que se remonta al 
2deenero del año40, conla aparición de 
la Virgen del Pilar «en carne mortal» al 
apóstol Santiago, primer evangelizador 
de la Hispania romana del momento y 
hoy Patrón de España. Y en la fecha de 
ayerseconmemoraa un príncipey santo 
español, mártir de la fe en Sevilla el 13 
de abril de 585, -decapitado por orden 


vigildo- y hermano del Rey Recaredo, 
que se convirtió al cristianismo durante 
eltercer Concilio de Toledo el 8 de mayo 
de 589. Precisamente, el gran Papa San 
Gregorio Magno, afirmó que la históri- 
ca conversión del Rey Recaredo fue una 
singular gracia obtenida por el martirio 
desu hermano Hermenegildo, mártir de 
la eucaristía y patrono de los conversos. 
Serálaconversión delarrianismo (delreí- 
no visigodo de España) al cristianismo, 
aplicando de hecho la fórmula de «cuius 
regio eius religio» (la religión del rey es 
la religión del reino) que siglos después 
daría fin a las guerras de religión tras el 
cisma luterano del siglo XVI. La Monar- 
quíavisigodayacristiana, caeráel711con 
la invasión musulmana, dando inicio a 
la Reconquista durante casí ocho siglos 
-.) culminada porlos Reyes Católicosel 
2 de enero de1492. Apenas nueve meses 
después, ya dará comienzo la conquista 
y la obra evangelizadora de España en 
América, quehoyrepresentacasilamitad 
de la iglesia católica universal. En estos 
tiempos de apostasía en el Occidente 
otrora cristiandad, y hoy sumida en un 
proceso de descristianización progra- 
mada, la identidad histórica y nacional 
de España se diluye y debilita por ese 
motivo, -como ya sucedió en Francia- y 
gran parte de Europa. La pretensión de 
considerar el aborto como un derecho 
fundamental en la UE es el más trágico 


La película cumple cincuenta y dos — todoesZ. de su padre el Rey visigodo arriano Leo- ejemplo de ello. 
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El retrovisor 


1931 


EL14 de abril solo puede traer un recuerdo para los españoles, el de 

la caída de la Monarquía y la proclamación de la Segunda República. 
Aquello fue algo inesperado y sorprendente, ya que las elecciones que 
se habían celebrado dos días antes solo eran Municipales. Tan sor- 
prendente que el propio Presidente del Gobierno, el almirante Aznar, 


al ser preguntado por los periodistas se limitó a contestar: «Aquí no 
ha pasado nada, solo que anoche España se acostó monárquica y hoy 
se ha despertado republicana». El acta de defunción de la Monarquía 
la firmaron el conde de Romanones y Alcalá-Zamora en la casa del 
doctor Marañón en la calle Serrano de Madrid. POR JULIO MERINO 


Lorente Ferrer. MADRID 


esde quese conocie- 
ron las primeras in- 
formaciones sobre el 
«caso Koldo» a diario 
se iban publicando 
nuevas noticias que extendían el 
presunto caso decorrupciónadis- 
tintas instancias, no solo a perso- 
najesrelacionados conelexminis- 
tro de Fomento José Luis Ábalos, 
ahoraen desplazadoal Grupo mix- 
to, sino que se ha ido extendiendo 
a otras personas relacionadas con 
el PSOE y el gobierno de coalición 
de Pedro Sánchez y Yolanda Díaz, 
como la presidenta del Congreso, 
Francina Armengol, oelahora mi- 
nistro de Memoria Democrática, 
Ángel Víctor Torres, porcitaralgu- 
nos nombres. 

Así, el barómetro 3.445 del Cen- 
trode Investigaciones Sociológicas 
(CIS) realizado en febrero y publi- 
cado en marzo de este año nos 
informaba del repunte de la co- 
rrupción como problema que al- 
canza el puesto número seis entre 
los españoles. Baste decir que en 
el barómetro del mes de febrero, 
realizadoeneneroéstaocupabael 
lugar número 18. El caso de las co- 
misiones abusivas y el tráfico de 
influenciasparalacomprademas- 
carillas y material médico durante 
la pandemia, que ha llevado a la 
creación de comisiones de inves- 
tigación en el Congreso y Senado, 
el llamado «caso Koldo», ha reavi- 
vado el fantasma de la corrup- 
ción. 

En 2023 la cifra del PIB fue de 
1.461.889 millones de euros. Espa- 
ña ocupa el 13 puesto a nivel pla- 
netario. Según datos de la OCDE. 
Pero esa posición de nuestra eco- 
nomía a nivel mundial lejos de 
asegurarnos influencia y disuasión 
anivel internacional, nose corres- 
ponde con la acción diplomática 
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LA CORRUPCIÓN COMO PROBLEMA 
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La corrupción política 
repunta como problema por 
el «caso Koldo» 


española delosúltimosaños, nien 
la propia Unión Europea ni en el 
resto del mundo. 

Perolas cosas anivel interno no 
van mejor, enel informe de Trans- 
parency International correspon- 
diente al año 2023, hecho público 
en enero de este año, nos colocan 
en el puesto 38 en percepción de 
corrupción, es decir, que por de- 
lantedenosotroshay37 paísescon 
una mejor percepción de la co- 
rrupción, muchos de ellos de me- 
nor entidad que España. Es toda 
una anomalía. 

El control de determinados me- 
dios, la división política del país 
también divide en dosalosgrupos 


»El informe de 
Transparency 
International sitúa 
a España en el 
puesto 38 en 
percepción de 
corrupción. 


decomunicación. Mientrasquelos 
medios de comunicación más se- 
guidos por el electorado de dere- 
chasse haceneco delas pesquisas 
judicialesentomoal «caso Koldo» 
y sus presuntas implicaciones en 
el partido del gobierno y enel pro- 
pio Ejecutivo, los medios «progre- 
sistas» se dedican al bombardeo 
constante contra Ayuso, a cuenta 
desuactual novio porhechos pre- 
suntamente irregulares con la ha- 
cienda pública acaecidos antes de 
la relación con la presidenta de la 
Comunidad de Madrid. 

Todos conocemos cómo se or- 
questó la operación de acoso y 
derribo al presidente Rajoy, con el 


concurso de un magistrado amigo 
delos que promovieron la moción 
decensura. Ahora queelescánda- 
lo Koldo va extendiéndose como 
unamancha deaceite, se pidealos 
medios «amigos» que ayuden a 
desviar la atención; novio de Ayu- 
so, «Estado» Palestino, etc. 

Ya vimos las consecuencias del 
juiciodelosEREen Andalucía. Pu- 
sieron fin a décadas del gobierno 
del PSOE en Andalucía. Las en- 
cuestasya muestran caídasimpor- 
tantes de intención de voto al 
PSOE, perosemoderan porel gran 
trasvase de voto que estárecibien- 
do desde Sumar y Podemos, así 
como de partidos nacionalistas y 
separatistas, cuyos votantes apo- 
yan sus siglas en sus territorios en 
elecciones autonómicas, pero a 
nivel nacional apoyan a Sánchez. 
Comunistas e independentistas 
salen a socorrer a este gobierno, 
porqueperderlosignificaría quee 
Estado volvería a recuperar suau- 
toridad y devolvería a la Justicia a 
sutarea detercer podery defende- 
ría la legalidad constitucional. 

Elimbatible Felipe Gonzálezfue 
derribado tras trece años en el go- 
bierno por las corruptelas de Rol- 
dán. Ahora, treinta años después 
se repite la historia, esta vez es un 
talKoldo. Lasconsecuenciasyalas 
podemos imaginar. En ambos ca- 
soslaHistoriahaqueridoqueunas 
elecciones europeas fuesen una 
forma de manifestar el disgusto 
popular con sus dirigentes. Las 
eleccionesal Parlamento Europeo 
de 1994 fueron el principio del fin 
de Felipe. 

Enjunio de2024los ciudadanos 
tienen la oportunidad de pronun- 
ciarse. En unos meses, cuando la 
investigación esté más avanzada y 
se fije un calendario judicial, elte- 
rremoto político que se desatará 
llevaráa uncambio político de 180 
grados. La corrupción derriba go- 
biernos en España. 
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El sacrificio de Illa, 
salvavidas de Sánchez 


>Si gana el 12M, el La crónica 


presidente puede 
forzarle a ceder 
la Generalitat 

a Puigdemont 
para no caerse 
de Moncloa 


Carmen Morodo 


aseleccionescatalanas 
pueden colocar a Pe- 
dro Sánchez ante la 
gran encrucijada de su 
vida: que solo el sacri- 
ficio delexministro de Sanidad Sal- 
vadorilla, y candidato alasautonó- 
micas, pueda servirle de coartada 


para mantenerse en Moncloa. Con 
lasproyeccionesde voto quesema- 
nejan a día de hoy con respecto al 
12M, Sáncheztendría que dejarque 
gobernase Carles Puigdemont a 
cambiodeganartiempoen Madrid. 
Sinnadaasegurado, porqueloharía 
enun marcotan dificil de gestionar 
que ya en el PNV han empezado a 
dar aire ala hipótesis de un posible 
adelantodelaseleccionesgenerales 
como consecuencia del bloqueo 


catalán y dela legislatura nacional. 

En el PSC empiezan a verle las 
orejasallobo, aunquenadiequiera 
ponerle nombre a la amenaza. Las 
encuestasdanunavictoriaenvotos 
y en escaños, conuna mejoría muy 
relevante conrespectoalasanterio- 
resautonómicas, pero esteaparen- 
temarcotanfavorable puedenoser 
suficiente para salvar al presidente 
del Gobiemnosi Juntssupera a ERC 
y se queda como segunda fuerza. 


ERC daalabaja, yJuntshaciaarriba. 
SiPuigdemontseimponeenel pul- 
so soberanista no renunciará por 
nadaa presidir la Generalitat. Es la 
obsesión quele mueve, en una fac- 
tura pendiente que quiere cobrara 
ERC después de que en laseleccio- 
nes de 2017 los republicanos se 
negaran a aceptar su exigencia de 
ser investido desde fuera de Espa- 
ña, porque ya se había fugado para 
evitar las consecuencias penales 
del «procés», a pesar de que Junts 
seimpusosobre ERC enesoscomi- 
cios, en los que Ciudadanos hizo 
historia como fuerza más votada, 

Por supuesto, evitar el cortocir- 
cuitoenMadridabriríaunafractura 
muy grave en los socialistas catala- 
nes, que podría dejarles durante 
años sin levantar cabeza, pero por 
increíble queresulteelsacrificiodel 
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candidato lllaesunaopciónqueven 
plausible dentro del PSOE, y del 
PSC, atendiendo ala guía del com- 
portamiento del presidente. Hasta 
elpuntodequeparael PSOE elpro- 
blema puede ser que el líder del 
socialismocatalánobtengaun gran 
resultado, lo que complicaría aún 
másesa cesión a Puigdemont. 

Illa está haciendo una campaña 
basadaenelpragmatismoyencon- 
vertirenlightalgunaspropuestasde 
máximos del soberanismo, como 
ha hecho ya con la versión actuali- 
zada del pacto fiscal, que él ha pre- 
sentado como la creación de un 
consorciotributarioconjuntoentre 
el Gobierno yla Generalitat. 

Aunque en el equipo del presi- 
dentetiendanaretratarlecomouna 
especie de superhéroe, capaz de 
sobreponerse a todos los desafíos 


«Ni mil paladas 
de lodo tapan los 
éxitos de España» 


PEL presidente del 
Gobierno sacó ayer 
pecho por su gestión y 


El candidato del PSC ala 
Generalitat, el exministro 
Salvador Illa 


-hay pruebas de que ha ganado re- 
tosquesedaban porpedidos-, estas 
elecciones las ha cargado el diablo. 
Nohaycarambola buena de encaje 
de alianzas, al menos con las cifras 
que dan los sondeos, que ofrezca 
una salida propicia para el interés 
personal de Sánchez. Inclusoel blo- 
queoyunanuevarepeticiónelecto- 
ral lesupondrían más desgaste. 

La oposición ve las elecciones 
como el Rubicón dela legislatura. 
Las vascas y hasta las elecciones 


El problema para el 
PSOE es que el líder 
del socialismo catalán 
obtenga un gran 
resultado 


europeas han pasado a un segun- 
do plano, porqueen Génovaestán 
enlatesis de que el 12M se decide 
el futuro de Sánchez. De hecho, 
hasta que se conoció el adelanto 
de las catalanas, la hipótesis de 
una convocatoria delas generales 
no entraba en el cuaderno de tra- 
bajo de ninguno de los miembros 
del Comité de Dirección de los 
populares, y hoy ya sí es una op- 
ción que no se descarta, aunque 
noseala primera sobre la que es- 
tán organizando la estrategia. 
Esto tiene sentido porque a me- 
didaque pasaeltiempo, ylas piezas 
electorales de este nuevo ciclo se 
recolocan, cada vez tiene más enti- 
dad la incapacidad Gobierno para 
gobernar. Losvoceros del «sanchis- 
mo» le restan relevancia y hasta 
sostienen que el Gobierno puede 
tirar «todo lo que quiera hacia ade- 
lante, inclusosin Presupuestos, por- 
que ya se han dado situaciones en 
el pasado» supuestamente compa- 
rables. En el dosier que reparte con 
puntualidad y criterio selectivo 
Moncloa para su difusión propa- 
gandística se buscan comparacio- 
nes con el Gobierno de Rajoy. Pero 
los autores de estos argumentarios 
saben que no hay precedente de 
una situación de bloqueo como la 
que sufre este Gobierno y que a la 


Mientrasla oposición seatrevea 
soñar, con mucha prudencia, con 
un adelanto electoral para otoño, 
en la izquierda intuyen detrás del 
renacido interés internacional del 
presidente del Gobiernonosoloun 
trabajo vinculado con la política 
exterior de España, sino una cam- 
paña de promoción para conseguir 
una salida quele permita abando- 
narel barcoantes de quesehunda. 
Esunrunrún queseescuchaenlos 
círculosmadrileñosconmásome- 
nor intensidad, pero de materna 
constante, desde antes delas elec- 
ciones generales, y en estos mo- 
mentos ha subido de decibelios 
ante el oscuro panorama que, en 
principio, tiene por delante el 
PSOE. Lo más inmediato es la pre- 
sidenciadel Consejo Europeo, que 
serenovará después delas eleccio- 
nes del 9 de junio, coincidiendo ya 
con el segundo semestre del año. 
El problema es que en Bruselas se 
escucha decir que hay ya un pacto 
tácito para que el puesto se lo que- 
de el ex primer ministro socialista 
portugués António Costa. Otro de 
los «tronos» internacionales hacia 
los que se apunta es la secretaria 
general dela ONU. 


Curiosidades de Estrabón 


Cuentos de terror 


Cristina L. Schlichting 


nelPSOE estánatemo- 
rizados con Carles 
Puigdemont. Siempre 
sereplicaenlarealidad 
lo que relató Mary Shelley en 
«Frankenstein», que quien crea 
un monstruo, suele terminar de- 
vorado por él. En el verano de 
1816, cinco amigos de Inglaterra 
se reunieron en casa de lord 
Byron junto al lago Lemán. La 
ideaerahacerexcursiones bucó- 
licas y pasear en barca, pero el 
volcán Tambora erupcionó vio- 
lentamente en Indonesia, en la 
otra punta del mundo, de modo 
que el verano desapareció, ane- 
gado por fríos y tormentas cons- 
tantes que obligaron al grupo a 
permanecer en casa, en torno a 
un fuego desolador. A Byron, 
dado a ideas febriles y creativas, 
se le ocurrió entonces desafiar a 
susamigosa escribir cuentos gó- 
ticos y de aquella idea surgieron 
relatosimperecederos, como «El 
vampiro» de John Polidori (pre- 
cursor del Drácula de Stoker) 0 el 
embrión de «Frankenstein» de 
Mary Shelley. Los monstruos de 
la razón nacen de las desgracias 
y,en España, la desgracia ha sido 
la llegada de un individuo sin es- 
crúpulosal poder, que haconver- 
tidoenomnimodosudominioen 
todaslasesferas, política, judicial, 
administrativa y mediática. 

El mismo que pactó con Ma- 
riano Rajoy la implementación 
delartículo 155enCataluña, para 
frenarel golpe de Estado, ha per- 
donado ahora al golpista y espo- 
leado el independentismo. El 
resultado es Puigdemont como 
héroe popular, «víctima exiliada 
del centralismo», cabalgando a 
lomos de Moncloa para regresar 
triunfante a la arcadia catalana. 

Decía Carmen Morodo en es- 
taspáginasqueenel PSOE están 
atemorizados porque, enelfinal 
decampaña, Carles Puigdemont 
pueda regresar a España, hacer- 
sedetenery darconellounquie- 
bro magistral a las elecciones, a 
sufavor Sino fuesetrágico lo que 
nos está pasando, es para tron- 
charse de risa. ¡Los socialistas 
devorados porsu propia quime- 


ra! Me resulta difícil imaginar la 
vuelta del cobarde y menos te- 
niendo que pasar por la cárcel 
(las amnistías las carga el diablo 
yniélsefía de Sánchez). Pero ya 
ha dicho que dejará la política si 
no gana, y eso supone perder la 
inmunidad y muchos privile- 
gios... Quizá tiene sondeos que 
indican que, si va de órdago ala 
grande, le apoyarán muchos de 
ERCytodoslosdelascandidatu- 
ras secesionistas radicales de 
Clara Ponsatí y Silvia Orriols, ca- 
bezasrespectivamente de «Alho- 
ra» y «Alianza Catalana» (recién 
nacidas pero antiquísimas en su 
secesionismo ultranacionalista, 
quetambiénse presentan astas 
elecciones). 

El fugado se ha mudado a 30 
kilómetros de la frontera y Salva- 
dor Illa siente su aliento en la 
nuca. Esdifícilque lla pueda go- 
bemara solas y con toda proba- 
bilidad tendrá que pagar tributo 
asus socios en Madrid, sea pac- 
tandocon Esquerrao Junts. Pero 
además, el programa reformista 
del PSC -mejor sanidad, planes 
económicos, lucha contra la se- 
quía, regreso de las empresas- 
necesita, para ganar votos, de 
cierta saturación ideológica de 
unelectorado cansado deluchar 
por quimeras «indepes». Si, por 
elcontrario, Puigdemontreaviva 
elidealnacionalista, Illa quedará 
tocado. Para construir una Cata- 
luñapráctica, centradadenuevo 
en sudesarrolloyen las cosas de 
comer, el PSC necesita que 
Puigdemont sea olvidado allen- 
de los Pirineos. 

Sáncheznoshavendidolaam- 
nistíacomo un medio de«pacifi- 
cación» catalana, pero él mismo 
se ha metido en su carrera elec- 
toralelcaballo de Troyade Water- 
loo. ¿Qué pacificación puede 
haber sila clave de las elecciones 
esel mismo tipo que rompió con 
el Estado y la Constitución, que 
partió Cataluña en dos y obligó a 
suspenderla autonomía? 

Españaestáen plenatormenta 
y nuestro presidente poeta ha 
pedidoasusamigos queescriban 
relatos de terror. Están todos en 
ello:Otegui, Puigdemont, Conde 
Pumpido y hasta Iglesias, que ha 
vuelto a intentar resucitar el ca- 
dáver de Podemos. Ni el cambio 
climático pudoreplicarmejorlas 
noches sin sol del Lago Lemán. 
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Alberto Núñez Feijóo, ayer, junto a López Miras, Cuca Gamarra, Alfonso Rueda, Fernández Mañueco y Jorge Azcón en Santiago de Compostela 


lza Galicia como 


C. S. Macías. MADRID 


El líder del PP, Alberto Núñez Fei- 
jóo, quiere «exportar» la forma de 
hacer política de Galicia a todo el 
territorionacional. Lohareiterado 
al menos en tres ocasiones desde 
que su partido lograra la quinta 
mayoría absoluta en Galicia, mo- 
mento en el que, subrayó, «el PP 
es el partido que más se parece a 
salicia» por su forma de trabajar 
«con humildad y honestidad». 
FeijóoarropóayerenSantiagode 
Compostela al presidente de la 
Xunta de Galicia, Alfonso Rueda, 
ensu toma de posesión, y se enor- 
gulleciódesutierray delosgallegos 
por apostar por una Galicia ablin- 
dada» frente a«chantajes» y antela 
«parálisis política» que vive Espa- 


Feijóo ensa 


«modelo» de gobierno 


» Apuesta por exportar al País Vasco y Cataluña la «estabilidad y 
la unidad» de una comunidad «blindada» frente al «chantaje» 


ña. Por ello volvió a defender el 
modelo» políticoque mantienela 
comunidad gallega, «un modelo a 
imitar en el conjunto de España 

de la mano de Alfonso Rueda del 
que, aseguró, se siente también 
«orgulloso». «Galicia está blindada 
frente a chantajes, frente a las mi- 

noríasquesequierenimponeralas 
mayorías, frente a la parálisis polí 

tica. Galicia, en definitiva, es un 


lugardondela gente decide y deci- 
decondeterminación». Ellíderdel 
PP recordó ante los medios en el 
parquedeSan Domingos deBona- 
val que los gallegos volvieron a 
apostar porla «tranquilidad». 
Enunacampaña electoral «con- 
tinuada» en España, donde el 
próximo 21 de abril se celebrarán 
eleccionesenel País Vasco, el 12de 
mayo en Cataluña y el 9 de junio 


serán los comicios europeos, Fei- 
jóo apuntó que Galicia puede «ex: 
portar el modelo» a todos estos 
territorios: un modelo de gober- 
nanza basado en la «estabilidad», 
en «la unidad de la sociedad» y en 
el modelo del «servicio público de 
un gobierno que no atienda a cui 
tas, ni a cuestiones internas, ni a 
divisiones con sus socios y que no 
tengamásobjetivosniresponsabi- 


lidadesque atender asusciudada 
nos». «Feijóo volvió a poner e 
valorel «orgullo» quesiente«como 
gallego yexpresidentedelaXunta» 
yreiteró que la gestión política ga- 
llegaesun«modelo propioaimitar 
enelresto de España» 

Asimismo, remarcó que «está 
orgulloso» del PP gallego, de los 
gobiernos de los que formó parte, 
de la responsabilidad de la auto 
gestión y del autogobierno gallego 
y, «por supuesto», de todos aque- 
llosquele precedieronydelequipo 
que acompañará a Rueda al frente 
de la Xunta. Sobre todo, confesó 
que se «siente orgulloso» del pue- 
blo gallego que, recalcó, «habla 
o, con decisión y determina 
ción». «Otra vez ha votado por la 
estabilidad y porla unidad. G 
nza y es un modelo de gober: 
nanza política en toda 
reivindicó de nuevo, al tiempo que 
remarcó quetodoellose debeaque 
tiene un «gobierno que gobierna, 
unParlamento quelegisla» y «prio. 
ridades» en contraposición con lo 
queestá pasando conotrosgobier: 
nos -como el de Sánchez 

Alfonso Rueda juró su cargo 
como presidente de la Xunta ante 
el Estatuto de Autonomía con una 
proclama: trabajar por el «interé 
supremo» de la comunidad que 
dirige desde que, en mayo de 2022, 
tomó el relevo de Feijóo. Aseguró 
que «Galicia aspira a todo» y que 
quiere realizar el camino «acom 
pañado del resto de presidentes 
autonómicos» y en igualdad de 
condiciones. Además, reivindicó 
los principios «comunes» delsiste- 
ma autonómico y la relevancia de 
la unidad, de la que se presentó 
como «aliado inquebrantable». 
Avisó de que quien quiera «rom: 
per» esos principios le vaa encon: 
trar «enfrente». Rueda se emocio- 
nó al recordar a su padre, el 
fallecido José Antonio Valenzuela, 
y agradeció la presencia de todos 
los quele acompañaron ayer. 


0 «a 


De Andrés alerta de una legislatura de «ruptura y crispación» 


R. N. MADRID 


El presidente del PP vasco y candi- 
dato a lendakari, Javier de Andrés, 
alertó ayer de que la próxima pue- 
deseruna legislatura «de ruptura» 
y «crispación», comoyaseviviócon 
el plan Ibarretxe, pese a que tanto 
PNV como EH Bildu utilicen «la 
piel de cordero 

De Andrés participó ayer en un 


acto político organizado por Nue- 

vas Generaciones en Baracaldo 
junto a la secretaria general de los 
populares vizcaínos y cabeza de 
lista de esa formación por Vizcaya 
alas elecciones del 21 de abril, Es- 
ther Martínez. En suintervención, 
De Andrés abogó por «ponerelin- 

terés de la gente por encima de las 
ideologías» y censuró que el País 
Vasco sea «un territorio terrible- 
mente ideologizado en el que se 


anteponeel propósito deconstruc- 
ción nacional por encima del inte- 
rés general». «Eso ha conducido 
-aseguró- a que los resultados en 
economía vayan a la baja y que 
estemos en una situación de de- 
cliveenla que hay unosresponsa- 
bles clarísimos, que son aquellos 
proyectos nacionalistas que han 
idoencontradeltiempo, encontra 
delahistoriay en contra dela evo- 
lución», informa Ep. 


Asimismo, criticóqueel «proyec 
to identitario e ideológico» de los 
nacionalistas haya contado con el 
«apoyo permanente y necesario 
del Partido Socialista, bien seades- 
de el Gobierno de España o siem- 
pre que ha estado en el Gobierno 
vasco». Porotrolado, advirtió delos 
«objetivos de fragmentación de 
Euskadi conel resto de España» de 
PNV y EH Bildu que -avisó- ya se 
comenzarían a ver en la campaña 


electoral, pese a que «lo han ocul: 

tado porque querían ponerse esa 
piel de cordero». «PNV y Bildu ven 
que pueden llegara un porcentaje 
derepresentación en el Parlamen- 
to Vascoqueles calienta, lesanima 
yempiezanyaa hablarde posibles 
pactosentérminosdeEstatutoyde 
separación del resto de España», 
alertó. Y aunque recordó que la 
mayor parte de la sociedad vasca 
no es independentista, dijo que 
«puede llegar a confiar su voto en 
quienes durante la campaña han 
querido disimular esa parte». 
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«El presidente no tiene 
la culpa de que Yolanda 


Díaz se desdibuje» 


» Sumar achaca al PSOE su pérdida de protagonismo, pero los 
socialistas apuntan al desgaste de la vicepresidenta por sus socios 


Rocío Esteban. MADRID 


IGobierno decoalición 
yanoseagita dela mis 
ma manera que en la 
pasada legislatura, 
cuando era Podemos 

quien utilizaba los medios de co- 

municación para denunciar las 
discrepancias en el seno de Mon 
cloayconseguirtorcerel brazo alos 
socialistas. Esas estrategias han 
cambiado y Sumarevita esasensa 
ción de inestabilidad constante, 
algo que la parte socialista agrade 
ce, aunque, losréditos que obtiene 
elsocio minoritario no sonlosmis 
mos. Tampoco es similarla aritmé: 
tica de la que dispone el Ejecutivo. 
Enlapasadalegislaturaambos par 
tidos pudieron lucirse en el plano 
legislativo, perolaactualconforma- 
ción del Congreso no deja espacio 
paralogros-niunasolaleyaproba- 
da todavía- y eso afecta principal: 
mente al socio minoritario del Go- 
bierno, que ve poco margen parael 
rédito electoral. A ello se le suman 

los convulsos inicios que está vi- 

viendo el partido de Yolanda Díaz, 

quenoacabadeconseguirunificar 
asus aliados en Sumar. 

Todoello está haciendo mellaen 
Sumar Las encuestasreflejanyaun 
severo desgaste del proyecto de 
Díaz, perdiendo -tomando como 
referenciael CIS-hasta cuatro pun- 
tos desdelas elecciones generales. 
Así,elportavozdeSumarenelCon- 
greso, Íñigo Errejón, dio un toque 
de atención importante a Pedro 
Sánchez tras analizar durante va- 
riosdíasqueelPSOE estabatratan- 
do de «achicar» el espacio de Su- 
mar, según fuentes del partido. 
Todoelloen plenocontexto decon- 
tienda electoral. El dirigente le re- 
cordó a su socio que si abonaban 
laestrategía delacompeticiónelec- 
toral solo ganaba la derecha. Les 
advirtió de que «las coalicionesno 
se salvan solas ni yendo por sepa- 
rado». Esta crítica de los de Díaz 
llega después de que Sánchez 


anunciaralaeliminación delastar- 
jetaGolden. Sumar se quejó de que 
los socialistas anunciaran por sor- 
presa la medida, sin aviso previo. 
Lo mismo ocurre con la bandera 
que ahora explota Pedro Sánchez 
para reconocer a Palestina como 
Estado. Forma parte de las condi 


ciones que Sumar impuso para 
reeditar el gobierno de coalición 
con el PSOE, Sumar se siente «in 
visibilizado» en Moncloa, según 
unafuente delacoalición. Algoque 
notan todavía más desde que el 
Gobierno renunciara a presentar 
los Presupuestos de2024, loquede 
facto les deja sin foco. 


Enel PSOE niegan haber puesto 
en marcha cualquier operación 
que busque dañar a su socio. De 
hecho, llaman a repasar las decla- 
racionesdel propio Pedro Sánchez 
encontestaciónaErrejón. Sánchez 
compartió la necesidad de «prote- 
ger»lacoalición y, en un tono con: 
ciliador, llamó a «reivindicar las 
cosas que hace este Gobierno por 
que si no lo hacemos nosotros, no 
lo harán otros». Más allá, en Ferraz 
ponen en el foco en la propia vice- 
presidentasegundacomo causan: 
te de su erosión política. «El presi- 
dentenotienelaculpade que Díaz 
se desdibuje», resuelven fuentes 


Los roces 


»El reconocimiento de 
Palestina fue una de las 
condiciones que puso 
Sumar para reeditar el 
Gobierno de coalición. 
Es Pedro Sánchez quien 
lidera esta bandera con 
sus giras europeas para 
recabar apoyos. 


PLa eliminación de las 
tarjetas Golden es una 
de las reclamaciones 
históricas de la izquier- 
da alternativa al PSOE. 
Sumar lo había enviado 
a la mesa de negocia- 
ción de los PGE. 


>La decisión del PSOE 
de elevar el gasto 
militar es rechazada 
por Sumar. Moncloa 
nocederá. 


Pedro Sánchez y 
Yolanda Díaz, en el 
Congreso 


socialistas ante las críticas de Su- 
mar, que ahondan en que el PSOE 
les quita oxígeno. No se entienden 
tampoco estos avisos en Moncloa 
dado queentienden que, enelcaso 
delosanuncios que suele desvelar 
Sánchez, corresponde las cuotas 
de poder en el Gobierno, y no por 
afán electoral. Elsocio mayoritari 
no cree que la solución pase por 
«darmásespacio Díaz» para con- 
tentara Sumar, sino porque la pro- 
pia líder se imponga en su espacio 
orefuerzesu presencia. Creen que 
es la ministra de Trabajo la que se 
desdibuja sola. Analizan los de 
Sánchez que su socia «no encuen: 
trasu espacio» yapuntanala plural 
amalgama de partidos que tiene 
detrás, porlas dificultades decons- 
truir un partido nuevo. 
Aunasí,enelpartido deSánchez, 
aseguran estar comprometidos 
conlacoalición. «Sánchezesel pri. 
mer interesado en apoyar a sus 
socios», aportanen Ferraz, Sinem- 
bargo, lo más probable es que el 
malestar de Sumar en el Gobierno 
siga patente -más ahora, en ciclo 
electoral- puesto que el PSOE no 
está dispuesto a dejar libre ningún 
espacio progresista ante la incom: 
parecencia de su izquierda. 


ALBERTO R ROLDÁN 
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rwan Dolores Delgado se la juega 


ras ejecutar hace unos 
díasel Gobiernolasen- 
tencia del Tribunal Su 
premo (TS) y anular el 
ascenso de Dolores 
Delgado a la máxima categoría de 
la carrera, la de fiscal de Sala, que 
se produjo con ese nom: 
bramiento como fiscal 
jefe delo Militar, la exmi- 
nistra de Justicia ve peli- 
grartambiénsu posterior 
designación como fiscal 
de Memoria Democráti: 
ca. Sobre la mesa, el alto 
tribunal tiene tres recur- 


sos contra ese nombra- 
miento: los de la Asocia- 
ción de Fiscales (AF) y la 
Asociación Profesional e 
Independiente de Fisca- 
les (APIF) y el que inter- 
pusootro deloscandida- 
tos, el fiscal antidroga 
Luis Ibáñez. El próximo 
día30, los magistrados de 
la Sección a de la 
Sala de lo Contencioso 
del Supremo analizarán 
los tres recursos antes de 
determinar si hay moti: 
vos para anular ese se 
gundo nombramiento, lo 
que acarrearía por tanto 
pérdida de su condi 
ción de fiscal de Sala. 
Para la asociación ma- 
yoritaria de la carrera fis- 
cal, el hecho de que se 
haya anulado su designa- 
ción como fiscal togad: 
acarrea también la nuli- 
dad de sunombramiento 
como fiscal de Memoria 
Democrática. Y es que la 
AF argumenta que, en 
aplicación delasentencia 
del Supremo, cuando fue 
elegida para el cargo el 13 
de junio de 2023 era en 
realidadfiscaldesegunda 
categoría, careciendo por tanto de 
la condición de fiscal de Sala (al u 
ner la nulidad de su ascenso cará 
ter retroactivo). Dado que en esa 
segunda ocasión el nombramiento 
no llevó aparejado la promoción a 
fiscal de primera categoría, la aso- 
ciación mayoritaria considera que 
elacto es nulo de pleno derecho. 
Además, esgrime queincurreen 
causa de incompatibilidad por 
estar especializada su pareja, el 
abogado y exmagistrado dela Au- 
diencia Nacional Baltasar Garzón, 
enasuntos de derechos humanos 
sobre los que -señala la asocia- 
ción- deberá indefectiblemente 


en el Tribunal Supremo 


> Tres recursos cuestionan su nombramiento como fiscal de 
Memoria Democrática, que la Sala estudiará el próximo día 30 


y 


pronunciarse Delgado comofiscal 
de Memoria Democrática. 
Asimismo, laasociación que pre- 
side Cristina Dexeus incide en otro 
posiblemotivodenulidaddelnom- 
bramiento, pues considera que 
tanto el fiscal general del Estado, 
ÁlvaroGarcía Ortiz, comodosdelos 
vocalesnetos del Consejo Fiscal -la 
teniente fiscal del Tribunal Supre- 
mo, María ÁngelesSánchezConde, 
ylafiscalinspectora, María Antonia 
Sanz- deberían haberse abstenido 
porsurelación de gratitud con Do 
lores Delgado -que nombró a las 
dos últimas para sus respectivos 
cargos y a García Ortiz al frente de 


la Secretaría Técnica, puesto clave 
dela Fiscalía General-. 
LaAFtambiénsequejadequela 
designación se llevó a cabo sin el 
preceptivo informe del Consejo 
Fiscal, pues siete vocales se nega- 
ron a emitirlo ante la negativa del 
fiscalgeneraladebatircon carácter 
previo esa posible incompatibili- 
dad para el cargo de Delgado por 
su relación con Garzón. 
Porúltimo, sostienequeelacuer- 
docarecedemotivaciónyseadop- 
tó de forma «arbitraria», haciendo 
hincapié por otro lado en que fue 
la propia Dolores Delgado quien, 
como ministra de Justicia, promo- 


Dolores Delgado, en 
su toma de posesión 
como fiscal togada en 
el Tribunal Supremo 


Si el TS tumba 

la designación, 
Delgado perdería 
su condición de 
fiscal de Sala 


vió la creación de la plaza de fiscal 
de Derechos Humanos a la que fi- 
nalmente optó un año después de 
renunciaren julio de2022asucar- 
go defiscal general por motivos de 
salud. Además de la exministra y 
del fiscal Luis Ibáñez, también op- 
taronal puesto el fiscal jefe de Gui- 
púzcoa, Juan Calparsoro, y el fiscal 


del Tribunal de Cuentas Carlos 
Castresana. 
EFE Fuentes de APIF insis- 


ten en que todo el proce- 
dimiento de elección es- 
tuvo marcado por la 
«arbitrariedad». «Se ade- 
lantó la celebración del 
Consejo Fiscal nada más 
convocarse elecciones 
porel presidente del Go- 
bierno», recuerdan, «no 
se abstuvieron ni el fiscal 
general ni la inspectora, 
que habían sido favoreci- 
dos por Delgado, y sobre 
todo el fiscal general re- 
husósuspenderel debate 
paraquesediscutierauna 
causa de incompatibili 
dadqueafectabaaDel 
do por las actividad 
Baltasar Garzón». Ese de 
bate, añadenesas mismas 
fuentes, «escompetenci 
exclusiva y decisoria del 
Consejo, pero el fiscal ge- 
neral asumió la compe: 
tencia del órgano por 
tender que no había 
incompatibilidad». 
Fuentes de la Fiscal 
General del Estado -que 
ya vio cómo el Supremo 
anulaba por «desviación 
de poder» el nombra 
miento de Delgadocomo 
fiscal de Sala de lo Militar 
y, por dos veces, la desig: 
nación de Eduardo Este- 
bancomo fiscal deMeno- 
res- defienden que esa 
primeranulidadnoafecta 
ala elección de Delgado 
como fiscal de Memoria 
Democrática. Tantola Abogacía del 
Estado comolapropiaDelgado de- 
fienden la legalidad del nombra 
miento. Respecto a la pretendida 
causa de incompatibilidad por su 
relación con Garzón, exponen que 
sise produce ese conflicto de inte- 
reses, daría lugar a su abstención 
Además nieganqueexistiesecausa 
deabstención porquenoseacredi- 
ta su amistad íntima con el fiscal 
general y las dos miembros natos 
del Consejo Fiscal. Y en cuanto ala 
falta deinforme, la Abogacía ve«in- 
aceptable» esa interpretación, que 
equivaldría -sequeja-aaceptarun 
«derecho de veto» de los vocales. 
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La Reina Sofía recibe el 
alta hospitalaria tras 
cuatro días ingresada 


> Asegura que se encuentra «muy bien» y 
sale «nueva» tras una infección urinaria 


R. N. MADRID 


La Reina Doña Sofíarecibió ayerel 
altahospitalaria yabandonóla clí- 
nica Ruber Internacional de Ma- 
drid, centroenelqueestabaingre- 
sada desde el martes por la noche 
por una infección urinaria. Doña 
Sofía salió cerca de las 18:30 horas 
dela clínica y tranquilizó a los pe- 
riodistas que hacían guardia: «Es- 
toy muy bien. Como nueva». 

La evolución ha sido favorable 
duranteestos días parala madre de 
Felipe VI, de 85 años, teniendo en 
cuenta que una infección de este 
tipo suele requerir el tratamiento 
con antibióticos, al ser causada 


generalmente, por bacterias. 

La Casa Real informó el pasado 
miércoles de que la hospitaliza- 
ción de la madre del Rey había 
renidolugarla noche anterior. Ese 
día, Don Felipeestuvo enla clínica 
para vera su madre y tras conocer 
quesuestadonorevestía gravedad 
decidió mantener su agenda ofi- 
cial durante la semana. Al día si- 
guiente, el jueves por la tarde, el 
Rey regresó a la clínica, esta vez 
junto a Doña Letizia, tras regresar 
ambos de un desplazamiento a 
Las Palmas de Gran Canaria para 
la entrega de los Premios Nacio- 
nales de Innovación y Diseño. 
«Está bien. Con muchas ganas de 
salir», comentó don Felipe al tér- 


FUNDACIÓN 


RAMÓN ARECES 


Lareina Doña Sofía saluda ayer a la prensa tras salir del hospital 


mino de esa visita. Otra visita que 
harecibido estos díashasidola de 
suhermana, la princesalrene, que 
se produjo el viernes por la tarde. 

La madre del Rey ha cancelado 
losactos que tenía previstosa cor- 
to plazo, entre ellos una visita a 
Guadalajara que se iba a realizar 
este martes, con el fin de poder 
seguir con la recuperación. 


CICLO: CIENTÍFICOS EN 
LA ESPAÑA ILUSTRADA 
A3 


La madre del Rey ha 
cancelado los actos 
previstos a corto 
plazo para seguir 
con la recuperación 


tiren Huescaaunavisita al banco 
de alimentos, porque seguía in- 
gresada en el hospital. 

Doña Sofía hizo su última apari- 
ción pública el pasado lunes, en el 
funeral de su sobrino, Fernando 
Gómez-Acebo, en el que también 
estuvieron presenteslosreyes, Don 
Felipe y Doña Letizia, Don Juan 
Carlos y las infantas Elena y Cristi- 
na, además de otros familiares, 

El sábado anterior, doña Sofía 
asistió al convite de la boda del 
alcalde de Madrid, José Luis Mar- 
tínez-Almeida, con Teresa Urqui- 
jo, también acompañada del rey 
emérito y de sus dos hijas. En am- 
bos eventos, tanto en el del lunes 
como en el del sábado, la madre 
de Felipe VI lució buen aspecto, 
según informa Efe. 

No constan otros ingresos hos- 
pitalarios de Doña Sofía, quien ha 
gozado habitualmente de buena 
salud y a quien se le pudo ver en 
Semana Santa participando en 
actos religiosos. 

Don Juan Carlos, quien res 
desde hace cuatro años en Emira- 
tos Árabes Unidos, abandonó Ma- 
drid el lunes pasado. 


CONFERENCIA: Naufragios y rescates s de Alejandro Malaspina 


Conferenciante: Juan Pimentel (CSIC) 
Seguida de la proyección del documental: 


Bajo un mismo cielo. El cuadrante Ramsden 


y la expedición Malaspina 


Miércoles, 24 de abril de 2024, 19:00h 
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El análisis 


Mitin de Carles Puigdemont en la localidad francesa de Elna en el que presentó los nombres de la candidatura de Junts per Catalunya 


ualquier persona 
criada en un entor- 

no de una mínima 
sutilezasabecuáles 

el problema del go- 
biernorepresentativo. El principal 
defecto del gobierno representa- 
tivo es precisamente que no es 
representativo. Esono quieredecir 
quenoseael sistema menos malo 
que hemos encontrado de cara a 
gobernarnos y otorgar el poder a 
unos seres humanos para que 
ejerzan su dominio sobre otros, 
aunque ser el menos perjudicial 
no implica tampoco que esté a 
salvo de defectos limitaciones. El 
principalesquenunca puede rea 
lizarse del todo. Es «casi» repre- 
sentativoo «bastante» represent 
tivo(en mayoro menor medida, el 
abanico es amplio...), pero nunca 
se culmina del todo. Eso deja 
abiertalagateraa diferentessitu: 
cionespiojosascomolaqueahora 
estamos viviendo en Esp; 
Actualmente sabemos que una 
gran mayoría de españoles consi- 
derainjusta una medida que quie- 
re adoptar el Gobierno. El Gobier- 
no conoce perfectamente esa 
opinión mayoritaria de la pobla- 
ción, pero prefiere ignorarla para 


Sabino Méndez 


Representar de verdad 


>Si con la ley de amnistía el Gobierno va air contra la mayoría 
de los españoles, entonces ¿a quién representa exactamente? 


poder conesamedida, comprarlos 
apoyosnecesarios quele permitan 
retener los mecanismos de poder 
en sus manos y los privilegios que 
eso conlleva. Si el Gobierno va air 
contralamayoríadelosespañoles, 
incluidos muchos de aquellos que 
le han votado, entonces ¿a quien 
representa exactamente este Go- 
bierno? ¿asímismo? 

Aquello que equivocadamente 
llamamos «soberanía del pueblo» 
es en realidad soberanía de cada 
uno delos individuos y, como ex- 
plicabaJohn Stuart Mill, adquiere 
unidad política cuando coincide 


con el orden social espontáneo. 
Los votantessolotienenla obliga- 
ción de honradamente intentar 
aportar su mejor juicio acerca de 
losintereses colectivos. Losrepre- 
sentantes entonces no se deben 
soloasuselectores, sinoal conjun- 
to de la población, idea de Burke 
que ha quedado ya superada por 
la realidad en la medida que, ac- 
tualmente, losrepresentantes fían 
sudeberalosintereses de partido. 
Eneste caso, los intereses del par- 
tido en el Gobierno son retener el 
poder como sea y de ahí que nie- 
guela voluntad colectiva. 


Los intereses del 
PSOE son retener el 
poder como sea y de 
ahí que niegue la 
voluntad colectiva 


er 


Tendemosapensarquetenerun 
Gobiemoesunbien, perosiempre 
olvidamos que, desde un punto de 
vista estrictamente democrático, la 
necesidad detener queaceptarun 
gobierno es simplemente un mal 
necesario. Loideal, loutópico, serí 
que pudiéramos entendernos sin 
necesidad de que unas personas 
ejercieran su dominio sobre otras 
Ya que eso no sucede así, para evi- 
tar perjudicamos, creamos meca- 
nismos de gobierno. Por tanto, 
cualquier gobiernoessimplemen. 
te un mal menor. Si el gobierno es 
ademásdemocrático, puestodavía 
mucho menor. 

Ahora bien, como acertada- 
mente observaba Tocqueville 
(siempreél) cuandolasclasespo- 
líticas se encierran en sí mismas 
pueden hacerlo a través de dos 
caminos, O bien procedimientos 
más o menos formales del tipo 
disciplina de grupo. de partido, o 
bientrucoslegales deltipodesub. 
venciones a formaciones y requi- 
sitos de militancia que inducen a 
autoexcluirse a los más capaces e 
independientes de juicio, mien- 
tras se atribuyen sueldos y com- 
pensaciones a los mediocres e 
incapaces, todo a cargo de los re- 
presentados. No es extraño que, 
antela posibilidad de un horizon- 
te como ese, se hallan rebelado 
una multitud de soberanías indi- 
viduales y por ello presenciemos 
fiscales que se oponen a fiscales, 
jueces que se enfrentan al criterio 
deotros jueces y unaagitación ge- 
neral en todoslos diferentes nive- 
lesdelavida políticaespañola. Da 
risa pensar que Sánchez presentó 
sus medidas de gracia argumen- 
tando que eran para mejorar la 
convivencia y ha conseguido en- 
frentar atodos los estamentos. 

El nudo de la argumentación 
política ha consistido siempre -y 
siempre consistirá- en la manera 
de establecer una representación 
auténtica o la forma posible más 
Cerc aella. Cuando un Gobier- 
no ignora la voz de su población, 
tiene mal futuro. Nunca sehavisto 
aun Gobierno que ganeunaselec- 
ciones después de llevar a su país 
auna guerra, 

Aveces pienso que es una pena 
escribir para tener que ocuparse 
seriamente desemejantesmiserias 
políticas. Pero luego, por un mo- 
mento, recuerdo cómo estádemo- 
cráticamente el resto del mundo y 
me rehago. Pienso cuántos en el 
orbe envidiarían mi suerte de po- 
der ocuparme de ellas. Poreso me 
gusta presenciar todas esas sobe- 
raníasindividualesqueno seresig- 
nan. Un saludo para ellas. 
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El personaje 


a crisis en la que desde 
hacecincoañosllevasu- 
midoel Consejo General 
del Poder Judicial ha en- 

trado en un nuevo capítulo, El se- 

gundo presidente suplente de la 
institución, Vicente Guilarte, 
anuncióala Comisión Permanen- 
te su intención de dejar el cargo 
antes del verano. «No pinto mı 
cho», reflexionó poco después el 
presidente, aquienconel manda 
tocaducadoytrasel nuevo fracaso 
quese vaticina en las negociacio 
nes entre el PSOE y el PP, sele ha 
agotado la paciencia, Porque si 
algo ha demostrado Guilarte en 
todo este tiempo de grave crisis 
institucional sobre el máximo ór. 


gano de gobierno de los jueces es 
una infinita paciencia. 

Enfrentamientos entre los vo- 
cales delos sectores progresistas 
y conservadores, intrigas y filtra- 
ciones continuas, negociaciones 
bloqueadas entre socialistas y 
populares, reuniones con el Go- 
bierno yla oposición sin resulta 
do, y una mediación de la Unión 
Europea bajo el comisario de Jus 
ticia, Didier Reynders, tambié 
sin ningún fruto positivo, han 
sido soportados por el presiden 
te del CGPJ en funciones con un 
estoicismo y serenidad francis- 
canos. «No sé de qué hablan en 
Bruselas, amíno me llaman por 
que no debo hablar inglés», iro- 
nizó Guilarte con un poso de 
amargura ante las reuniones 
mantenidas por el ministro del 
ramo, Félix Bolaños, y el vicese 
cretario del PP, Esteban González 
Pons, con el político belga. 

La dimisión del presidente en 
funciones, con un bloqueo decin- 
co años sin precedentes y más de 
cien nombramientos pendientes, 


era algo que se veía venir. En la 
reunión ante la Comisión Perma: 
nente, Vicente Guilarte les advi 
tió: «Ponedlo que queráis porque 
yo en agosto no tengo intención 
deseguirporaquí». Fuentes desu 
entorno afirman que estaba ya 
saturado, con su papel deteriora- 
do porla situación y con cada vez 
menos apoyos. Además, se sentía 
prácticamente ninguneado ante 
lasreunionesmantenidasen Bru 
selas entre Félix Bolaños y Este- 
ban González Pons con el comi- 
sario Reynders. «Deesasfórmulas 
en el extranjero no tengo ni idea 
de lo que se está diciendo» reco- 
noció sin tapujos. 

En todo este tiempo intentó 
buscar fórmulas equitativas para 
renovarel Consejo, «sinvencedo- 
res ni vencidos», pero la tensión 
política entre el PSOE y el PP se 


Pilar Ferrer 


Vicente Guilarte 


Presidente interino del Consejo General del Poder Judicial 


La paciencia de un jurista 


trasladaba siempre a losconseje 

ros de uno y otro signo y lo ha 
hecho imposible. En las últimas 
semanas, ante el enésimo fracaso 
de la negociación, Guilarte con- 
sideró la situación insostenible y 
adoptóla decisión de ponerfecha 
asusalida. Nosinanteslanzarun 
dardo a quienes le estaban mo- 

viendo la silla: «Yo no tengo nin- 
gún interés personal en el cargo, 
pero algunos de miscompañeros 
tienen vocación de permanencia 
adinfinitum». 


De manera que anunció al nú 
cleo duro del CGP] que ya noesta- 
rátrasel verano y no participaráen 
la elaboración de la Agenda 2030. 
Su salida provoca una nueva crisis 
enel máximoórgano delos jueces, 
enunmomento deenormetensión 
política con el agravante de tres 
contiendas electorales. Las reac- 
cionesentre progresistas y conser- 
vadores afloran de nuevo enfren- 
tadas. Para unos Vicente Guilarte 
hasido un presidente blando yes- 
corado ala derecha. Para otros, sin 


PLATÓN 


embargo, ha sido paciente hasta el 
extremo y mantenido el cargo con 
dignidad. «Algunos han apoyado 
mi gestión y otros la filtraban», ad- 
mite el todavía presidente en fun- 


Se va con un poso de 
amargura al sentirse 
ninguneado ante las 
reuniones en Bruselas 
para renovar el CGPJ 


ciones como prueba de las mani 
pulaciones surgidas desde la 
institución, acrecentadas por la 
polémica ley de amnistía. Desde 
que llegó ala presidencia a finales 
dejuliodel pasadoaño, Guilarteya 
dijo que no se perpetuaría en el 
cargo. Durante todo este tiempo 
intentó forzar sin éxito una nego 
ciación entre los dos grandes par- 
tidos, Accedió a la presidencia por 
ser el vocal de mayor edad tras la 
dimisión de Carlos Lesmes y la ju- 
bilación de Rafael Mozo, y percibía 
ahora ya pocos apoyos. «Es mo- 
mento dequeotrose pongaal fren- 
te», asegura. 

Vicente Guilarte Gutiérrez, na- 
cido en Bilbao, estudió Derecho 
en la Universidad de Valladolid, 
dóndese doctoró, yfue catedrático 
de Derecho Civil. Trabajó como 
abogado enel Colegio de Registra- 
dores dela Propiedad y aquí coin 
cidió con el hermano de Mariano 
Rajoy, Enrique Rajoy Brey. En2013 
fue designado vocal del CGP] a 
propuesta del PP yen julio de2023 
accedió ala presidencia tras la ju 
bilación del vocal Rafael Mozo, 
quien a su vez había relevado al 
dimitido Carlos Lesmes. Durante 
este tiempo propuso como medi- 
daparadesbloquearlarenovación 
en las Cortes Generales retirar 
competencias sobre nombra- 
mientos al Consejo, de tal forma 
queestos quedarían en manos de 
los propiosjueces y un tribunal de 
juristas independientesconeel ob. 
jetivo de diluir el interés y las pre- 
siones de los partidos políticos 
sobreel organismo. Precisamente 
esta fórmula de elección por los 
jueces, defendida por el PP y a la 
quese opone frontalmente el Go- 
bierno, esel principal escollo entre 
ndes partidos. 
no personal, Guilarte 
es un hombre discreto, culto y 
afable. Casado con la magistrada 
María Felisa Herrero Pinilla, es 
autor de numerosas publicacio 
nes sobre la constitución de ser- 
vidumbres voluntarias en el De- 
recho español, defensa de los 
bienes y derechos gananciales 
revisiónjudicialde arrendamien. 
tos, calificación registral y legali 
dadurbanística. Consurenuncia, 
la crisis del CGP] por una situa- 
ción deinterinidad queseremon- 
ta a diciembre de 2018 adquiere 
una dimensión todavía mayor. 
Además de las trabas entre el 
PSOE yel PP, las elecciones euro- 
peas del 9 dejunio propiciarán la 
salida del comisario belga Didier 
Reynders. Ante tal panorama, a 
Vicente Guilarte se le acabó la 
paciencia. 
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A fondo 


Antonio Navarro. RABAT 


ranscurridos dos años 

desdeeliniciodelaque 

ambaspartesanuncia 

ron como «etapa sin 

precedentes» en las re- 
laciones bilaterales tras dar carpe- 
tazo aunaagriay larga crisis diplo- 
mática,elbalanceesparco para los 
elinespe- 
rado giro diplomático en el Sáhara 
Occidental -expresadoenunamis 
teriosa carta privada del presiden- 
tedel Gobiernoalrey Mohamed VI 
dela que nunca tuvo noticias ni el 
Ejecutivo ni el Parlamento y que 


El presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, en un encuentro con el rey Mohamed Vi en Rabat 


Nueva etapa con Rabat 


El Gobierno encalla 
en la hoja de ruta 
con Marruecos 


»Dos años después de su giro con el Sáhara, se muestra 
incapaz de desbloquear los grandes asuntos pendientes 


hizo públicael Palacio Realmarro 
quí-,el7deabrilde: 
en Rabat varios ministros de Ma- 
rruecos y España con el compro- 

miso firme de plasmar esa espe- 

ranzadora nueva etapa con una 
ambiciosa hoja de ruta. 

La cita concluyó con una decla- 
ración de 16 puntos entre los que 
destacaban la normalización del 
tráfico de personas y mercan 
que el Gobierno se encargó de tra 
ducir en que la aduana comercial 
de Melilla volvería a funcionar y la 
creación de una nueva en Ceuta-, 
elrelanzamiento delas negociacio 
nesparadelimitarlasaguasterrito- 
riales en la fachada atlántica, la 


sereunían 
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'convocatoriadelGrupoPermanen- 
te Hispano-Marroquí sobre Migra- 
ciones olaactualización del Trata- 
do de Buena Vecindad de 1991. 
Sin duda, el compromiso más 
relevante pasaba -y sigue pasan- 
do- porCeutay Melilla, queaguar- 
dan desde entonces la apertura de 
aduanas comerciales en sus fron- 
teras con Marruecos. De manera 
unilateral Rabat cerró el 1 deagos- 
tode2018laaduanade Melilla, que 
veníafuncionando desde 1956tras 
la independencia de Marruecos. El 
12 de marzo de 2020 Marruecos 
hacíalo propio conlas fronteras de 
ambas ciudades autónomas por 
razonessanitarias. Un período que 


ap 


se ha saldado con un importante 
coste comercial paralas doslocali- 
dades españolas. 

Después de prometer en varias 
ocasiones que la infraestructura 
aduanera sería una realidad de 
manera inminente, e incluso de 
llevar a cabo «con éxito» varias 
pruebas pilotoenlosprimerosme- 
ses de 2023, desde el Gobierno 
central se ha admitido ya -lo hizo 
la delegada del Ejecutivo en Ceuta 
el pasado mes de enero- que no 


trabajadores transfronterizos, que 
hasta ahora podían acceder a las 
ciudades autónoma conestosvisa- 
dos de corta duración -24 horas de 
validez- a fin de poder tramitar su 
documentación ante la Policía. 
Porotra parte, ya pesar de quea 
finales de 2022 se retomaron las 
reuniones del grupo de trabajo 
creadoal efecto, lasnegociaciones 
para delimitar las aguas territoria- 
les marroquíes y 
españolas en la 


toes que España no ha logrado de 
Rabatunrespeto expresoalasobe- 
ranía de Ceuta y Melilla. 
Unadelasconsecuencias perni- 
ciosaspara losintereses de España 
del respaldo del Gobierno a Ma- 
rruecos en el conflicto del Sáhara 
ha sido la apertura de una crisis 
diplomáticaconelotro gran vecino 
del norte de África, Argelia, que es 
elprincipal patrocinador del Fren- 
tePolisario. Cuan- 
do parecía que los 


sitas oficiales y una privada a Ma- 
rruecos-, Además, a pesar del re- 
punte migratorio en la ruta 
atlántica, el Ejecutivo hace un ba- 
lancepositivo delacooperaciónde 
Rabat en la lucha contra la migra- 
ción irregular. Escenas como las 
vividas en 2021 enla frontera entre 
Ceuta y Marruecos, cuando Rabat 
permitió por inhibición la entrada 
dediezmillares de jóvenes, no han 
vuelto a producirse. 

Sobre el papel, la celebración 


existen razones de índole técnica fachada atlántica  Españanologra largos meses de — conjuntadelaCopadel Mundo de 
que impidan suapertura, sino pu- no han logrado un respeto diplomacia entre fútbol 2030 -la teoría del colchón 
ramente políticas. Marruecos no avances concre- bambalinas cris- de intereses- debe ser garantía de 
daluzverdeaunasaduanasenuna tos. Tampoco se C PTeSO deRabat Sibani ks que Marruecos y España eviten en 
frontera que no reconoce formal- ha producido la 21ASOberaníade  auoridadesarge- los próximos años crisis diplomá- 
mente, aunque protege con efica- anunciada actua- Ceuta y Melilla linas se desenten- — ticas de la gravedad de la vivida 
cialo que define como «ciudades lización del Trata- > dieronenelúltimo — entre el otoño de 2020 y la prima- 
ocupadas»frentealastentativasde do de Amistad. minutodelavisita vera de 2022. El rey de Marruecos 
la migración irregular. Aunque en la misiva dirigida a — oficialqueelministro Albarestenía — inaugurará mañanaen Casablanca 

Además, el pasado marzo lasau- Mohamed VI para manifestarle el prevista el pasado 11 de febrero a — lasobrasdeconstrucción delama- 
toridades marroquíes confirmaron — apoyodel Gobierno ala propuesta Argel. El veto comercial argelino yordesaladorade África, acargode 
que no reconocen los visados de de autonomía para la excolonía sigue sin levantarse del todo. la española Acciona -al abrigo de 
validez limitada expedidos porlos española Sánchez llamaba aam- En el otro lado dela balanza ha — los desencuentros políticos, las re- 
consuladosespañolesenelpaísma- — basadministracionesa«garantizar de situarse la recuperación delas laciones comerciales alcanzan ci- 
grebíparaentraren Ceutay Melilla. la estabilidad e integridad territo- relaciones institucionales -en dos — frasrécord—enun gestoinequíivo- 
La medida dificulta las cosas a los — rialdenuestros dos países», locier-— añosSánchezha efectuado tresvi- code buena voluntad. 

Cronología 

Marzo 2022 Abril 2022 Enero 2023 Febrero 2023 

Enuna carta remitida a Varios ministros se reúnen El Gobierno anunció para Los gobiernos de España y 

Mohamed VI, Pedro Sánchez, en Rabat con sus homólo- esta fecha la apertura de Marruecos vuelven a 

expresa su apoyo a la gos marroquíes y anuncian las aduanas comerciales reunirse en Rabat, donde 

propuesta de autonomía una ambiciosa hoja de ruta de Ceuta y Melilla, una suscriben una serie de 

para el Sáhara Occidental. formada por16 puntos. promesa aún pendiente. memorandos y acuerdos. 
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Apesar de queel Gobierno de Pe- 
dro Sánchez anunció el restable- 
cimiento de la aduana de Melilla 
ylacreacióndeuna denuevo cuño 
en Ceuta en la cumbre del 7 de 
abril en Rabat, dos años después 
la infraestructura sigue sin ver la 
luz para desesperación del tejido 
empresarial ycivil delas ciudades 
autónomas. 

A finales de 2022, el ministro de 
Exteriores, José Manuel Albares, 
aseveraba que al comenzar 2023 
las aduanas verían finalmente la 
luz. Tras varias pruebas piloto de- 
finidas como «un éxito» por parte 
del Ejecutivo, las aduanas seguían 
bloqueadas por la «dificultad téc- 
nica» del proceso. Trasla visita de 
Sáncheza Rabatel pasado febrero, 
los empresarios de Ceuta y Melilla 
lamentaban «la falta de exigencia» 
del presidente ante Marruecos. 


Aduanas comerciales 
de Ceuta y Melilla: la 
espera que no cesa 


>Los empresarios españoles trasladan a 
Sánchez «su profunda preocupación» 


Los empresarios se quejan ade- 
más de que Marruecos incumple 
el Régimen de viajeros -de peque- 
ñas compras para uso particular y 
consumo propio- desde la reaper- 
turadelasfronterasamediadosde 
mayo de 2022, clausuradas desde 
el12demarzode2020pordecisión 
de Rabat ante la detección de los 
primeros casos de Covid-19. En 
agosto de 2018 Marruecos había 
acabado con el contrabando en la 
frontera melillense, y había hecho 


lo propio enla de Ceuta en 2019. 

Con la suspensión de facto de la 
excepción a Schengen que permi- 
tía cruzarla frontera sin necesidad 
devisadoaciudadanos marroquíes 
con residencia en Tetuán y de Na- 
dor, desde mayo de 2022 sólo pue- 
den transitar las fronteras entre las 
ciudades autónomas y el país ma- 
grebíindividuos con permiso para 
circular en el citado espacio euro- 
peo al margen de un pequeño nú- 
mero de trabajadores transfronte- 


rizos, menosdelamitad dequienes 
contaban con la documentación 
necesaria antes de la pandemia. 

Peroafinales de marzo, lascosas 
volvían a complicarse: las autori- 
dades marroquíes confirmaron el 
veto alos visados españoles deva- 
lidezlimitadaparaentrarenambas 
ciudades autónomas. La decisión 
complica aún más el futuro a los 
trabajadores transfronterizos -la 
inmensa mayoría trabajadoras del 
hogar-, quienes hasta ahora po- 
dían entrar en Ceuta y Melilla con 
visados de corta duración. 

Elúltimo colectivo en mostrar su 
«profunda preocupación» por la 
situación ha sido la Federación Es- 
pañola de Transitarios, Organiza- 
ciónparala Logística, el Transporte 
yla Representación Aduanera, que 
acabadedirigirunacartaa Sánchez 
enla que expresan su malestar por 
el bloqueo y se quejan del «fuerte 
impacto»delcierrefronterizosobre 
las empresas del sector. 


20 TRIBUNA 


En Euskadi está hecho lo que en Cataluña 
puede atragantarse 


2 


Sergi Sol 


ildu puede ganar las eleccio- 

nes. Enescaños porlo menos. 

Lahegemonía del PNVen Viz- 

caya y en particular en Bilbao 

complican mucho queel Par- 
tído porqué en Euskadiesel Partido-tam- 
bién pueda verse superado en votos. Esa sí 
sería una derrota dura de digerir. No cam- 
biaría la correlación de fuerzas, ni pondría 
enriesgo la Lehendakaritza. 

Lo cierto es que no hay posibilidad algu- 
na de que Bildu, por 
ahora, pueda llegar 
ala Lehendakaritza. 
O formar parte del 
Gobierno vasco. 
Sólo podría ser de la 
mano del PSOE vista 
la endeblez de Su- 
mar y Podemos. Y 
eso no va suceder, 

Como tampoco 
hayriesgo denuevas 
elecciones, Al le- 
hendakari, en el 
Parlamento Vasco, 
se le vota o uno se 
abstiene. No se le 
rechaza. O se vota 
por un candidato o 
sencillamente no se 
vota. Lo que ocurre 
es que se procede a 
votar portodos ellos 
a la vez caso de ha- 
ber diversos candi- 
datos. Y parece ob- 
vio que Bildu 
también presentará 
al suyo. Entonces el método es simple. No- 
minalmente se les pregunta a cada uno de 
losdiputadossobresu candidato predilec- 
to. Y éstos responden con un nombre o se 
abstienen sin más. En primera votación se 
requiere mayoría absoluta. En segunda 
sólo contar con más votos que el otro can- 
didato. Olosotroscandidatos porqué todo 
los grupos parlamentarios pueden presen- 
tar el suyo. 

La gran ventaja del Reglamento parla- 
mentario vasco es que el sistema de inves- 
tidura del Presidente del Gobierno está 
pensado para impedir un bloqueo. Justo lo 
que podría suceder en Cataluña a tenor de 
las encuestas. Las elecciones catalanas de 
mayo, de no cambiar la demoscopia pre- 
electoral, encaminan a los catalanes a vol- 


vera las urnas tras el verano. Con lo que 
podría darse la paradoja de que siguiera 
gobernando ERC aunque se viera clara- 
mente superada en las urnas. 

Se especula sobre las dificultades del 
PSOE para sostener un Gobierno en Eus- 
kadi si Bildu venciera. Y por ahí poco hay 
querascar. Pordos motivos, la estrategia de 
Bildu pasa portener paciencia casi infinita. 
Y ni remotamente se plantean provocar la 
caída de Pedro Sánchez. Pero es que ade- 
más la alianza entre PNV y PSE no puede 
ser más sólida. Se necesitan y no tienen al- 
ternativa. El PSOE además tiene así cautivo 
al PNV, por si acaso decidieran poner coto 
alaestabilidad o algún tipo de cortejo futu- 
ro con el PP. Lo que por otra parte hoy no 
tiene visos de suceder. Menos cuanto la 


sombra de Vox sigue acechando. Mientras 
este partido sea aritméticamente impres- 
cindible, por activa o por pasiva, el PNV 
mantendrá la distancia con el PP aunque 
eso no quita que puedan llegar a acuerdos 
o coincidir en votaciones de temática eco- 
nómica o fiscal. 

Lasúltimasinvestiduras catalanas, desde 
2015, han sido un suplicio. Las vascas, un 
trámite. Al punto que en Catalunya se lle- 
varon por delantea Artur Mas pesealiderar 
una coalición que obtuvo 62 diputados. 
Sólo a seis de la mayoría absoluta. La CUP 
explotó su representación y obligó a depo- 
nneraMas, al que mandaron «al basurero de 
la historia». Porque en defecto los autode- 
nominados anticapitalistas estaban dis- 
puestos a provocar nuevas elecciones vo- 


tando «no» junto al resto de la oposición. 
En Euskadi ese protagonismo tan determi- 
nante hubiera resultado imposible y Artur 
Mas hubiera sido Lehendakari. 

El problema hoy, para la estabilidad de 
Pedro Sánchez, reside en Cataluña. Nuevas 
elecciones significaría prolongar la inesta- 
bilidad. Todo, además, por decisión de los 
socios de Gobierno de Sánchez que se pu- 
sieron bravos con Aragonés. Por dos moti- 
vos, el primero porlo sucedido en el Ayun- 
tamiento de Barcelona. El alcalde Collboni 
no quería a Ada Colau ni de conserje en el 
Ayuntamiento. O sea, la actitud del despe- 
chado. El segundo motivo, por un intento 
frivolo de marcar paquete. Incomprensible 
porlasrepercusionesquetieneensu propio 
espacio. Y porlo querepresenta de incohe- 


RAUL 


rente puesto que los Comunes votaron las 
cuentas de 2023 y se tragaron el casino del 
queahora abominan. 

Laconsecuenciaesacrecentarel calvario 
de Sánchez. Un tiro en el pie puesto que 
también le complica la vida a Sumar en el 
Gobierno. Pero es que para más inri cava 
una trinchera entre los Comunes y ERC. Y 
llueve sobre mojado por cuanto los Comu- 
nes ya se la dieron a Ernest Maragall en la 
Alcaldía de Barcelona en 2019. Y se la vol- 
vierona daren 2023. Una secuencia de gol- 
pesquea buen seguro van a dejar huella. A 
vecesla estupidez quenosólo es patrimo- 
nio de laizquierda- no tiene límites. 


Sergi Sol es periodista 
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Insensateces 


El semáforo 


MA 
María José Navarro 


an despedido de ma- 
nera fulminante al 
Mono Burgos porde- 
ciruna humorada. La 
humorada te puede 
parecer más acertada o menos, más 
atinada o nada atinada, pero después 
delas vecesen las que Germán ha pe- 
dido disculpas, me parece absoluta- 
mente sacado de quicio lo que ha 
hecho Movistar. Estaba Lamine Yamal 
haciendo virguerías con el balón de 
camino l vestuario, cuandoelargen- 
tino exclamó «si no le va bien en el 
fútbol, termina en un semáforo». Aquí 
se ha oído de todo: que si era racista, 
xenófobo, clasista. Quesea inadecua- 
do, vale, pero todo eso quele achacan 
al Mono Burgos nose mantiene de pie 
ni mijita. Y mucho menos todo ese 
teatrillo del EC. Barcelona, del PSG y 
dela UEFA, rasgándoselas vestiduras, 
negándole las declaraciones al canal 
para, supuestamente, proteger a La- 
mine Yamal, del que sólo dijo Burgos 
que era un buen malabarista, como 
muchos malabaristas, como mucha 
gente que se gana la vida en los pasos 
de cebra cuando los coches están pa- 
rados. Para empezar, el comentario 
saliódelabocade un señoralquetodo 
el mundo le llama «mono». Ese es su 
apodo, selo pusieron en su país natal, 
dondeestetipo desobrenombresson 
absolutamente comunes y que jamás 
se toman como una ofensa. Germán 
noes un purasangre europeo, novie- 
ne de los blanquitos, no es un criollo 
con sus ancestros en el Viejo Conti- 
nente. El Mono tiene sangre amerin- 
dia, indígena, así que aquellos queven 
enéluntintesupremacista tienen que 
hacérselo mirar. O quizá es que, dán- 
dole la vuelta, los ofendidos contem- 
planalos malabaristas delossemáfo- 
ros como a gente de segunda, como 
que no se gana la vida dignamente 
haciendo eso. Yo, en los semáforos, 
meheencontradoa mucho argentino, 
amuchorubío eslavo, y a algún negro 
también. Ya me dirán Vds. dónde está 
el racismo, dónde el clasismo, dónde 
laxenofobia. Lo quedijo Germán Bur- 
gosesun comentario canchero, suel- 
to, vivo, rápido, picante, como es el 
mundo del fútbol en Argentina. Entre 
Jorge Valdano yel Mono, Argentinaes 
el Mono. Qué lástima y cuánta gracia 
se pierde a lo tonto por ponerse tan 
exquisitos. Y tan coñazos. 
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El primer ministro, Benjamin Netanyahu, se reunió ayer con la plana mayor del Ejército y sus principales colaboradores en un búnker secreto en Tel Aviv 


Irán ataca a Israel con misiles y drones 


Teherán lanza un ataque 
directo contra el Estado judío 
por primera vez desde 1948 


Antonio Navarro. RABAT 


L régimen iraní cum- 
pliósuamenazaallan- 
zar ayer «decenas de 
droneshaciaterritorio 
israelí», según anun- 

cióelmandomilitarisraelí. Desde 


Teherán, mediosoficialistasinfor- 
maronasimismodeunataquecon 
dronesagran escala contra Israel. 
«Irán acaba de lanzar vehículos 
aéreos no tripulados desde su te- 
rritorio y hacia el territorio del 
Estado de Israel», afirmó el porta- 
voz de las FDI, Daniel Hagari, en 
un comunicado oficial. «Las FDI 


»Netanyahu convoca a su 
gabinete de guerra en un 
búnker tras pedir calma 


estánen alerta con una perspecti: 
va situacional en todo momento. 
El sistema de defensa antiaérea 
está en alerta y los aviones de las 
Fuerzas Aéreas y los buques dela 
Armada están en misión de pro- 
tección de los cielos del país. Las 
EDI están siguiendo todos los ob- 
jetivos», aseveró Hagari. 


Por su parte, el primer ministro 
Benjamin Netanyahu aseveró en 
una alocución ante sus ciudada- 
nosqueel Gobierno está prepara- 
do para «cualquier escenario» 
«Ciudadanos de Israel, enlosúlti- 
mos años, y especialmente en las 
últimas semanas, Israel se ha es- 
tado preparando para un ataque 


»EE UU y Reino Unido 
derriban algunos aviones no 
tripulados iraníes sobre Irak 


directo de Irán», afirmó el jefe del 
Estado. Según medios israelíes, 
aviones de Estados Unidos y de 
Reino Unido derribaron algunos 
aviones no tripulados iraníes so- 
bre Irak que iban de camino a Is- 
rael. En cualquier caso, el espacio 
aéreo israelí permanecía cerrado. 
Desde la vecina Jordania, fuentes 
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de seguridad aseguran estar dis- 
puestas a derribar cualquier tipo 
de aparato aéreo iraní que sobre- 
vuele su territorio. De la misma 
forma, el Gobierno iraquí ha 
anunciado el cierre de su espacio 
aéreo. 

Elataquese produce despuésde 
horas demáximatensión. La inte- 
ligencia estadounidense había 
advertido dela inminenciadeuna 
agresión de Teherán. Desde el pa- 
sadouno de abril cuando unaope- 
ración de las FDI acababa con la 
vida de seis miembros de la Cuer- 
pos de la Guardia Revolucionaria 
iraní en Damasco, el régimen de 
los mulás venía advirtiendo de 
unarespuesta directa contra Israel 
amodo de venganza. 

Por la tarde de ayer, fuerzas ar- 


Claves 


Ofensiva 
coordinada 


Irán lanzó ayer más de 100 
drones hacia Israel, afirmó 
un responsable militar israelí, 
que advirtió que podrían llegar 
más «oleadas de drones» desde 


la República Islámica. Aviones 
notripulados que podrían 
portar misiles crucero. 


madas iraníes capturaron un bar- 
co«wvinculado alrégimensionist 
en aguas del estrecho de Ormuz, 
según anunciaron las agencias de 
propaganda del régimen de los 
mulás. Con la acción y en espera 
de lo que las inteligencias occi- 
dentales creen un «inminente» 
ataque directo contra Israel tras la 
operación delas FDIen Damasco, 
Teherán eleva varios grados más 
la tensión en Oriente Medio. 

El buque MSC Aries -de bande- 
raportuguesa— fueabordado por 
un helicóptero de la Guardia Re- 
volucionaria en Ormuz -estrecho 
situado entre Irán y Emiratos Ára- 
bes Unidos por donde pasael 20% 
del comercio mundial de petró- 
leo— antes de ser trasladado a 
aguasterritoriales dela República 
Islámica. El barco, que había par- 


El régimen había 
amenazado con una 
represalia por el 
asesinato de siete 
militares en Siria 


Fuerzas iraníes 
capturan un barco 
vinculado a Israel en 
el estrecho de Ormuz 
con 25 tripulantes 


tido de Puerto Califa, en Emiratos 
Árabes Unidos, y se desplazaba 
hacia Nhava Sheva, en la India, es 
propiedad dela firma Zodiac Ma- 
ritime, filial del Zodiac Group, del 
que, asuvez, es parcialmente pro- 
pietario el multimillonario israelí 
Eyal Ofer y su familia. 

Desde Zodiac Maritime, que 
declinó hacer valoraciones sobre 
lo sucedido, se informó ayer que 
la naviera MSC es la responsable 
detodaslasactividades del buque 
secuestrado. Por su parte, desde 
MSC -un grupo italo-suizo— se 
revelaba queenel barco abordado 
por las tropas iraníes había 25 tri- 
pulantes y se aseguraba estar tra- 
bajando «con las autoridades re- 


levantes» para garantizar la 
seguridad yregresoacasadetodos 
ellos. La última posición del MSC 
Aries recibida fue en el mismo 
punto dondese produjoelsecues 

tro dela embarcación. 

Por su parte, la agencia estatal 
iraní IRNAseasegurabaenundes- 
pacho en la tarde de ayer que el 
barco, «operado por la compañía 
Zodiac, es propiedad del magnate 
israelí Eyal Ofer». El mismo medio 
oficial anunciaba que nuevos de- 
tallesrelacionados conlaincauta- 
ción del buque tras felicitarse por 
la «gran repercusión» de la acción 
en medios de comunicación de 
todo el mundo. Entretanto, otra 
agencia iraní, SNN, difundió un 
vídeo de militares descendiendo 
de un helicóptero -de diseño so- 
viético como los que emplea la 
Guardia Revolucionaria— antes 
de abordar el MSC Aries, que fue 
identificado por distintos medios 
internacionales, 

El portavoz de las Fuerzas de 
Defensa israelíes, Daniel Hagari, 
advirtió ayer a Teherán que «asu- 
mirá las consecuencias si decide 
agravaraún másla situación». Por 
su parte, el ministro israelí de Ex- 
teriores Israel Katz acusó al régi- 
meniraníde practicarla «piratería 
en violación del derecho interna- 
cional». «Llamo a la Unión Euro- 
pea yal mundo librea declarar de 
manera inmediata a los Cuerpos 
de la Guardia Revolucionaria 
como organización terrorista y a 
sancionaralránahora», instabael 
jefe de la diplomacia israelí en un 
mensajeenlaredX. Desde Lisboa, 
el Ministerio de Exteriores portu- 
gués reveló que el Gobierno «está 
en contacto con las autoridades 
iraníes, y ha pedido aclaraciones 
ysolicitadoinformacionesadicio- 
nales» sobre lo ocurrido. 

La teocracia islámica, con su lí- 
dersupremoelayatolá AlíJameneí 
a la cabeza, viene amenazando 
con represalias contra Israel des- 
pués de que las Fuerzas de Defen- 
sa eliminaran en el Consulado 
iraní en Damasco a siete miem- 
bros de los Cuerpos de la Guardia 
Revolucionaria Islámica. Ayer pa- 
saron ala acción. 


En paralelo a los ataques de 

drones iraníes, Hizbulá 
anunció el lanzamiento de 
misiles contra el Golán 
(Israel). El mismo anuncio 
hicieron los rebeldes hutíes 
desde Yemen, también aliados 
delrán. 


El primer ministro se reunió 
ayer en una habitación 
bunquerizada y en un lugar 
secreto a su Estado Mayor y a 
sus más cercanos colaborado- 
res en materia de seguridad, 
como el ministro de Defensa, 
Yoav Gallant, o Benny Gantz. 


Análisis 


El peor de los escenarios 


Gerald M. Steinberg 


Irán ha atacado por primera 
vez el Estado de Israel desde 
sucreaciónen1948. ¿Por qué 
ahora? ¿Cuálessonlosproxies 
quepodrían golpear con fuer- 
zaalsrael? 

El régimen de Teherán se es 
frentaba a una difícil decisión 
sus dirigentes han invertido in- 
gentes recursos en armas para 
atacara Israel, y no tomarrepre- 
salias tras el atentado contra la 
Embajada en Damasco [que 
mató a siete miembros de los 
Cuerpos de rdia Revolu- 
cionaria iraní] sería visto como 
debilidad. Pero al atacar direc- 
tamente a Israel, el país se en- 
frenta a una respuesta israelí 


masivas y amenazaría la super- 
vivencia del régimen de Tehe- 
rán. 


Los logros tácticos enla gue- 
rra de Gaza no han alcanzado 
los objetivos estratégicos de 
Israel, y muchos militares is- 
raelíes culpan al primer mi- 
nistro Netanyahu de evitar 
decisiones políticas difíciles. 
¿Favorecería una guerra con- 
tra Irán la posición de Netan- 
yahu ahora debilitada por la 
contienda en la Franja de 
Gaza contra Hamás? 
Netanyahu está perdiendo poco 
a poco poder en Israel. En un 
conflicto con Irán, Israel tam- 
bién sufriría algunos daños y 
esto no restauraría el estatus de 
Netanyahu. 


devastadora. ¿Cómo puede reaccionar el 
presidente de Estados Uni- 
¿Quéaliadosin- Y dos, Joe Biden, 
ternacional: á si la guerra en 
tendría Irán si Irán seenfrenta Gaza se prolon- 
estallara una aunarespuesta ga? 
guerra a gran de Israel El presidente de 
escalaenOrien- devastadora Estados Unidos, 
te Medio: China, Joe Biden ha sido 
Rusia? muyinconsisten- 


Chinay Rusiaapoyanen general 
cualquier esfuerzo contra los 
intereses estadounidenses, y 
dado que Estados Unidos apo- 
yará a Israel, ayudarían a Tehe- 
rán. Sin embargo, una crisis 
económica internacional y la 
escasez de petróleo perjudica- 
rían a Moscú y a Pekín, por lo 
que podrían tratar de contener 
alránolosefectos deeseenfren- 
tamiento directo. 


¿Tiene Irán más que ganar o 
perder con un ataque directo 
alsrael? 

En general, Israel es más pode- 
roso que Irán, y un ataque im- 
portante provocaría represalias 


tesobre la guerra contra Hamás 
después delas atrocidades del7 
de octubre, y es muy criticado 
por ello, Pero por ahora, parece 
quesu políticano difieremucho. 
de la de Israel en Gaza. Eso po- 
dría cambiar si las Fuerzas de 
Defensa de Israel (FDI) vuelven 
a destruir a la cúpula terrorista 
de Hamás enla localidad de Ra- 
fahconcercade un millón y me- 
dio de refugiados palestinos 
desplazados por los seis meses 
de conflicto interno. 


Gerald M. Steinberg es profesor 
emérito en Bar Ilan Univ Israel 
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Maya Siminovich. TEL AVIV 


rasmásde33.000muer- 

tos en Gaza, la mayoría 

de ellos civiles, de un 

70% delos edificios da- 

ñados o destruidos, de 
'unnúmero incommensurable aún 
de enterrados bajo los escombros, 
Hamásclama quesigueen pieyque 
aún puedeyharádañoalsrael. Des- 
pués del ataque sorpresa por parte 
demilesdepalestinoslideradospor 
Hamásel7-0 contra más deveinte 
comunidades israelíes fronterizas 
con Gaza, dondetorturaron, mata- 
ron y secuestraron a 130 personas, 
Israel le declaró la guerra a la orga- 
nizaciónterrorista. El objetivo dela 
guerra era desmantelar las capaci- 
dadesmilitaresde Hamásyrescatar 
alos secuestrados. 

Seis meses después, con un Ha- 
más todavía activo y más de cien 
secuestrados aún, la preguntasobre 
el estado real de Hamás sigue sien- 
do muy relevante, El líder de la or- 
ganización en Gaza, Yahya Sinwar, 
ysusegundo, Mohamed Deif, con- 
tinúan vivos. Lo más probable que 
enun túnel dela ciudad más meri- 
dionaldelafranja, Rafah, rodeados 
de su cinturón de seguridad: los 
rehenes. TodoelliderazgoenQatar, 
también está intacto. 

Hace pocos días, Israel retiró sus 
fuerzas terrestres del sur de Gaza y 
estáhaciendo movimientosmilita- 
reshaciaotrotipo deconfrontación. 
Mientras, Hamás no ha tardado en 
retomarel poderen algunaszonas, 
como en barrios de la capital del 
enclave palestino. «Hamás está en 
unasituación difícil, muy difícil des- 
deel punto de vista operativo», ex- 
plica el investigador Uzi Rabin, 
rector del Centro Moshé Dayan 
para Estudios del Medioriente y 
África. «El Ejército israelí ha des- 
mantelado la mayoría de sus bata- 
llones, gran parte desu infraestruc- 
turasubterránea y su capacidad de 
lanzar cohetes se ha visto muy da- 
ñada», Efectivamente, losciudada- 
nos en Israel constatan que casi no 
salen misiles desde Gaza salvo de 
vezencuando aalgunacomunidad 
fronteriza, mientras queen losme- 
sesdeoctubre,noviembreydiciem- 
bre los lanzamientos se sucedían 
casia diario. 

El portavoz del Ejército, Roni Ka- 
plan, confirma que 19 delos 24 ba- 
tallones que tiene Hamás en Gaza 
han sido desarticulados. «Real- 
mente hemos diezmado sus capa- 
cidadesmilitares», dice. Lasopera- 
ciones israelíes en la parte central 
dela Franja de Gaza han destruido 
las principales líneas de produc- 


EDIFICIOS DESTRUIDOS Y DAÑADOS EN LA FRANJA DE GAZA 


2023 2024 


Hamás diezmada, 
pero no derrotada 


Destruidos ® 


Daños 
graves 


Daños 
moderados 


»Israel ha destruido 19 de sus 24 batallones en seis meses, 
a pesar de ello, el liderazgo político y militar sigue intacto 


El Ejército israelí ataca un vehículo con armas de Hamás en la Franja de Gaza 


ción de armas avanzadas, misiles y 
drones, según la portavocía cas- 
trenseisraelí, lo que ha causado un 
daño importante a la capacidad 
que Hamásconstruyó durantemu- 
chosaños. El Centro Moshé Dayan 
estimaque del70a180% delarsenal 
de Hamás está destruido. «Las 
Fuerzas de Defensa de Israel (FDI) 
contolan el norte de Gaza y, en los 
últimos días han llegado al centro, 
alcampo derefugiados de Nuseirat, 
para crear un pasillo que corte la 
franja del norte al sur, por si son 
obligados a dejar pasar a gente de 
unladoal otro dela franja», detalla 
Rabin, Israel y EE UU están de 
acuerdoenlanecesidad de derrotar 
a Hamás también en Rafah, según 
dijeron representantes de ambos 
países después de una reunión del 
Grupo Consultivo Estratégico esta 
semana. En la reunión virtual, 
UU expresó su preocupación por 
losdiversoscursosdeacción, mien- 
trasquelsrael dijo «teneren cuenta 
estas preocupaciones», según un 
comunicado difundido porla Casa 
Blanca. 

Uzi Rabin sostiene que entraren 
Rafah no es algo que divida al Ga- 
binetenial Ejércitoisraelí, sino que 
hayconsenso político y militar, por- 
queenaquella ciudadestálaadmi- 
nistracióneconómicaydegobiero 
deHamás. Porque Hamáscontinua 
emitiendoórdenes y pagando sala- 
rios (aunque no regularmente). 
«Allí están arrinconados los bata- 
lones que queda por destruir, que 
nosonlos mejores ni nada, allíestá 
elliderazgo y allí se sostiene la bu- 
rocracia», dice Rabin. «Si Israel no 
entraenRafah, laguerrahabrásido 
en vano», concluye. El objetivo es 
que Israel controle la ruta Filadelfi, 
por donde, según Rabin, en los úl- 
timos casi 20 años, ha pasado todo 
elcontrabando que Hamásnecesi- 
taba para armarse, porque Egipto 
noes el mejor delos custodios. 

Lasestimaciones delosanalistas 
sonquelsraelhainutilizado un 50% 
delos túneles, En este tema, como 
en otros, parece claro que Israel 
subestimó a Hamás. En su capaci- 
dad de construir los túneles y tam- 
bién de usarlos. Sin embargo, la 
destrucción delos subterráneos se 
puede apreciar, además de en la 
propaganda israelí, en el hecho de 
queen la segunda ocasión que las 
tropas de las EDI volvieron al hos- 
pital Shifa, hace tres semanas, ma- 
taron a muchos operativos de Ha- 
másporqueenlarondaanterior,en 
noviembre, habían destruido los 
túneles y los islamistas no teníana 
dónde huir esta vez. «Esta fue una 
tácticadeengaño delasFDI», expli- 
caRabin. 
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Los Juegos Olímpicos de París, 
bajo la amenaza de la yihad 


Carlos Herranz. PARÍS 


ean Marc y su hijo peque- 

ño acudían el miércoles 

por la tarde al Parque de 

los Príncipes para presen: 

ciar el partido de cuartos 
de la Champions entre PSG y Fi 
Barcelona, «Nunca nos han re 
sadotanto al entrar, casial detalle. 
Había un perímetro de seguridad 
antes de acceder y mucha vigilan- 
cia», relata. El Estado Islámico 
había amenazado en las horas 
previas con atentar en alguno de 
los estadios donde se celebraban 
los partidos de la jornada. El mi- 
nistro del Interior, Gérald Darma- 
nin, anunciaba antes del choque 
un dispositivo muy reforzado de 
seguridad. Drones, patrullas, pe- 
rímetros. ElGobierno francéssabe 
queno puede permitirse fallos de 
seguridad acien días delos Juegos 


>Francia refuerza la seguridad ante el 
temor a una acción coordinada entre el 
Estado Islámico y radicalizados internos 


Olímpicos y partidos como este 
son un ensayo paraa gran vitrina 
internacional que supondrán los 
Juegos. Unas Olimpiadas que se 
celebrarán en un contexto de fuer- 
tecrispacióninternacional conlas 
guerras de Gaza y de Ucrania y un 
doble tipo de amenaza, tanto en- 
dógena como exógena, que se ha 
transformado en un rompecabe- 
zasparalas fuerzas del Estado aún 
con más incertidumbres desde el 
atentado en Moscú de la filial del 
Jorasán del Estado Islámico. 

Los expertos coinciden en que 
losJuegosson unespectáculo uni 
versal con audiencias que pueden 
superar los cientos de millones. 
Algoquelos convierte en unesce- 


nario muy apetitoso para la pro: 
pagandaterrorista. Lahemerotec 
nosmuestraque hayantecedentes 
de ello como en Múnich 197; 
cuando once miembros del equi- 

po olímpico israelí fueron toma: 

dos como rehenes y asesinados 
por un comando del grupo terro- 
rista palestino Septiembre Negro. 
Enestesentido, «todaslasmiradas 
se centran en la ceremonia de in- 
auguraciónal presentar un eleva 
doriesgoal celebrarse, porprime- 
ra vez, fuera de un estadio y en un 
recorrido tan emblemático como 
el curso del Sena», relata a LA RA- 
ZÓN, Ana Ospina, analista depor- 
tivaque cubrelosgrandeseventos 
en Francia. Las delegaciones de 


Policías franceses 
patrullan los 
alrededores de la 
Torre Eiffel en París 


los países desfilarán en barcas por 
el cauce del Sena durante un tra- 
yecto dealgo más decincokilón 
tros que separan la catedral de 
Notre Dame, cuya fachada ya lu- 
cirálista para la ocasión tras cinco 
años de obras, y los otros grandes 
símbolos como el Louvre, la Torre 
Eiffel o los míticos puentes. 

«Si la amenaza evolucionase, 
disponemos de escenarios de re- 
pliegue», decía Emmanuel Ma- 
cron hace unos días en la presen- 
tación del Centro Acuático, una de 
las infraestructuras construidas 
para la cita olímpica. Macron ha- 
cíareferencia a un supuesto «plan 
B» por si algo falla a última hora o 
existiese algún riesgo difícil de 
amortiguar. En esos escenarios 
posibles llevan meses trabajando 
los servicios de inteligencia fran- 
cesesjunto al ministro del Interior, 
Gérald Darmanin. De hecho, yase 
han reconfigurado algunas cifras 


alabaja. La ceremonia de apertu- 
ra, prevista inicialmente para 
600.000 personas a orillas del 
Sena, ha quedado reducida a 
300.000. También el número de 
barcos paraatletasse havistocon: 
siderablemente reducido: de 160 
programados a 94. El despliegue 
enlaceremoniaserá espectacular 
con 45.000 policías y gendarmes y 
todos los asistentes tendrán que 
someterse a filtros de controles. 
Hayunaevidenciapoco eviden- 
te: la amenaza es clara, pero poli- 
forme y difusa. La mayoría de los 
miembros del ISIS-K tienen rela- 
ción con exrepúblicas soviéticas 
de mayoría musulmana, pero su 
estrategia de expansión hacia Eu. 
ropaOccidentalesapreciabledes- 
de hace meses. Y esto les puede 
llevaratenderpuentesconlaam 
naza endógena francesa, los rad 
calizadosinternos, que sonlosque 
en los últimos meses han conse- 
guido puntualmente atentar en 
Francia con episodios mucho más 
separados en el tiempo quelos de 
2015 o 2016, pero casi como un 
goteo constanteenataquesen.co 
legioso lugares turísticos. Por ello, 
el Ministerio del Interior galo está 
revisando una a una la identidad 
y los antecedentes de los cientos 
demiles de voluntarios quese! 


45.000 


policías y gendarmes 
franceses velarán por la 
seguridad de la ceremoni: 
de inauguración 


presentado. Varios cientos de per 
sonas ya han sido apartadas en la 
criba por distintos motivos, algu- 
nos estaban fichados. 

La otra gran amenaza es la que 
recibió el atentado de hace dos 
semanas: Rusia. Las autoridades 
francesas se preparan para cibe- 
rataques rusos o campañas de 
desinformación. En este sentido, 
un gran equipo de ingenieros tra. 
baja con la inteligencia francesa 
paraabortarataquesaun conju 
to de puntos sensibles que son 
dianastecnológicasenlos Juegos 
desde sistemas de acceso a inst 
laciones, cronometrajes, arbitra- 
jes, sistemas de transporte o logí 
tica. «Lasoperaciones de sabotaje 
sonalasque hemos dedicadomás 
energía para estudiar diversos es- 
cenarios», confiesa Franz Regul, 
responsable de seguridad en sis- 
temas de información para París 
2024 en «Le Monde». 
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Carrera por la Casa Blanca da 


A! El aborto decidirá la 
ae presidencia de EE UU 


ciales de Estados Uni- 
dos, y Donald Trump 


lotiene bastante claro. Enlosúli- — » Biden y Trump toman posiciones en uno de los asuntos que más dividen a la 


mos días, el candidato republica- 


no afinó su posición, asegurando SOCiedad norteamericana de cara al 5N. El demócrata defiende el derecho a la 
interrupción del embarazo y el republicano da la última palabra a los estados 


que deben ser los estados los que 
decidan. Esadeclaraciónquesua- 
viza un poco su postura, le trajo 
una lluvia de críticas dentro de su 
propio partido, aunque el objetivo 


eratranquilizar alos votantesmo- 
derados de cara 

En las últimas horas, el exman- 
datario presumió desde su resi- 
dencia Mar-a-Lago, en F 
junto al presidente de 
deRepresentantes, el republicano 
Mike Johnson, de que en su go- 
bierno «destrozamos Roe vs 
Wade», el famoso fallo de 1973 
bre derechos reproductivos dero- 
gadoel porun Tribunal Su- 
premo de mayoría conservadora 
que, efectivamente, el hoy candi- 
dato facilitó al nombrar a tres jue- 
ces conservadores que termina- 
ron inclinando la balanza en 
contra del histórico fallo. 

El expresidente hizo la contun- 
dente admisión sobre su papel 
dominante en los ataques a los 
derechos al aborto al final de una 
semana en la que, además, el tri- 
bunal supremo de Arizona, de 
tendencia derechista, dictaminó 
que una ley de 1864 que imponía 
una prohibición casi total podía 
volver a entrar en vigor 

Tal como se viene especulando 
desde que sucedió la derogación 
deRoevs Wade, ahoralo de Arizo- 
na se espera que sirva como una 
llamada deatención paraaquellos 
votantes independientes o poco 
entusiasmados con la restricción, 
particularmente mujeresjóvenes, 
quelosdemócratasquieren atraer 
asu favor en las urnas. 

El presidente Joe Biden hace su 
campaña dereelecciónimpulsan- 
do este frente tanto como el eco- 
nómico. Inclusoahoralosrepubli- 
canos se han sumado. Esta 
semana, elfallo de Arizona llevóa 
los conservadores a tratar de mi- 
nimizar el daño. Trump repitió su 
afirmación dequeelasunto debe- 
ría recaer en los estados y que no 
haynecesidad deunaprohibición 
anivel nacional. 

Por su parte, la vicepresidenta 
Kamala Harris, se trasladó a Ari- 
zona, para defender los derechos 
reproductivos. Aseguró que 
*Trumpes «el culpable» delas res- 
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tricciones y advirtió de que la si- 
tuación podría empeorar si logra 
un segundo mandato en noviem- 
bre. Harris es la encargada de la 
Administración Bidenparabuscar 
el voto de las mujeres. 

La profesora de Ciencia Política 
de la Universidad del Estado de 
San Francisco, Amanda Roberti, 
prevé que el aborto será un tema 
movilizadorel5-N, porquela ten- 
dencia en los últimos años «ha 
demostradoquelasmujeressalen 
a votar cuando sienten que el Es- 


a 


Una antiabortista 
protesta frente al 
Tribunal Supremo en 
Washington 


tadosehainmiscuido demasiado 
poniendo en peligro sus propias 
vidas con decisiones extremas». 
Para ejemplificar su tesis, Ro- 
berti recuerda que en noviembre — 60 
el derecho al aborto se votará a 
nivel local en algunos estados, — 55 
como Ohio, donde inmediata- 
mente después del rechazo de los 
votantes a una propuesta paraha- 
cer más difícil enmendar la cons- 
titución estatal, «organizaciones 
de ambos lados del debate sobre 
el derecho al aborto se están pre- 
parando para su próxima pelea 
por una medida electoral que, si — 35 
se aprueba, consagrará el acceso 
alaborto enel documento funda- 49 


ENCUESTA PREELECTORAL PRESIDENCIALES EN EE UU 
Intención de voto, en %, 


E. Biden E... Trump 


mente compuestos por personas 
más jóvenes, con inclinaciones 
demócratas, y desean que elabor- 

SAbril to sea legalen todos los casos. 
| Losexpertos aseguran también 
que esa nueva generación de vo- 
tantes a favor del aborto compo- 
nen el 12% de todos los electores 
| paraloscomicios de noviembre, y 
| queestos están mayoritariamente 
compuestos por negros, votantes 
demócratas, votantes mujeres y el 
bloque de votantes más joven: los 

de 18a 29 años, 

Noesunasorpresaquemuchos 
votantes, especialmenteliberales, 
vean las elecciones de 2024 como 
una cita de alto riesgo para deter- 


cional de Ohio». 
«Loslíderesrepublicanosaplau- 2023 
dieron ampliamente la decisión 


Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr 
2024 


minarel futuro del acceso alabor- 
1o y los anticonceptivos. La mitad 
de los votantes dicen que creen 


del Supremo de 2022, pero desde 
entonces, han descubierto que ir 


que las elecciones para presiden- 
te, Congreso y legislaturas estata- 
les tendrán un «impacto impor- 
tante» en el acceso al aborto, 
aumentando a dos tercios de los 
votantes demócratas. 

En el caso de los republicanos, 
consultamos con Roberti si más 
allá de la posición de Trump las 
mujerestienen tienen definida su 
resolución sobre el tema. En su 
opinión, «el Partido Republicano 
sigue profundamente dividido: 
algunas mujeres van a seguir pre- 
sionando por una prohibición 
nacional a las 15 semanas, mien- 
tras que para otras, es mejor apo- 
yar una propuesta de prohibición 
federal del aborto a partir de las 
seis semanas». Con estos datos se 
entiende porquéa pesar deserun 
tema tan sensible y Trump insiste 
en ir con cuidado (algunos dicen 
que con medias tintas). 


demasiadolejosconlasrestriccio- La postura de... 

nes al aborto puede ser una res- JOE BIDEN DONALD TRUMP 

ponsabilidad política», dice la 

experta a LA RAZÓN. Todas estas El presidente de EE UUque — »El candidato republicano 

leyes posteriores a nivel estatal opta ala reelección defien- defiende que la decisión 

querestringen elacceso alaborto— deelderechoalabortoa final sobre el derecho al 

galvanizaron a los votantes que nivel nacional y promete aborto debe ser de los 

apoyanesederecho.«Lasmedidas restablecer RoevsWade. estados. 

electorales estatales sobre el dere- 

cho alaborto desde Dobbs se han »Su equipo ha diseñado una — »Enlapráctica, en16 delos 

pronunciado a favor, inclusoen campañaconhistoriasde  SOestadosfederadoses 

estados rojos como Kansas, Ken- mujeres que han quedado ilegal el aborto bajo cual- 

tucky y Ohio», sentencia. marcadas por las leyes quier circunstancia. Trump 
Lo cierto es que en las últimas restrictivas del aborto, que presume de haber facilitado 

semanas y a laluz de las encuestas han proliferado desde la el fin de Roe vs Wade. 

que indican que este será un tema etapa de Trump. 

clave, elaborto ha vuelto ala pales- Los votantes republicanos 

tra pública. Según el análisisdel »Lasmujeresylosjóvenes y sobre todo, las mujeres 

centro de políticas públicas KKF, son están divididas en torno a 

loselectores quedicen queelabor- partidarios de una protec- esta cuestión. Tampoco hay 

to es el tema más importante para ción del derecho al abortoy consenso sobre hasta qué 

su voto están desproporcionada- los anticonceptivos. fecha puede ser legal. 

Análisis 


El precedente de las Midterm 


Charles Cameron 


¿Hasta qué punto será decisiva la cuestión 
delaborto en las elecciones de noviembre? 
Ciertamente, los demócratas esperan desespe- 
radamente quela cuestión les ayude, ya quela 
decisión del Tribunal Supremo de devolver la 
cuestiónalos estados fue muyimpopularentre 
el votante medio. De hecho, la decisión del 
Supremo pareció ayudar a los demócratas en 
las legislativas de2022. Siocurrirálo mismo en 
2024 esalgo que desconocemos. En unas elec- 
cionesmuyreñidas que estarán determinadas 
porunpuñado deestados «pendulares», como 


ArizonayGeorgia, la cuestión delaborto podría 
resultar bastante importante. 


Las votantes republicanas están divididas 
sobrela cuestión, ¿cómo afectará a Trump, 
que se ha manifestado a favor de que deci- 
danlos estados? 

Laúltima postura de Trump es quecada Estado 
debehacersupropialey,como mejorleparezca. 
Seoponeaunaprohibiciónnacional delaborto. 
Esto hamolestado algunos cristianos evangé- 
licos, que quieren unaprohibicióntotalentodas 
partes. Sinembargo, sospecho firmemente que 
los evangélicos acabarán apoyando a Trump a 
pesardetodo. La postura de Trump parece cal- 
culada para tranquilizar los votantes modera- 


dos delos estados indecisos. En muchas cues- 
tiones, Trump notiene conviccionesfirmes, así 
quese contenta con decir lo que sea popular. 


¿Quépesotieneelvotofemeninoenlaselec- 
ciones estadounidenses? 

En las elecciones presidenciales, las mujeres 
tienden registrarse yvotarcon más frecuencia 
queloshombres, aunquelas diferenciasnoson 
gigantescas. Pero como resultado, en la mayo- 
ría de los estados es probable que el votante 
medio sea una mujer. En cuanto al aborto, las 
mujeres tienden a ser algo más favorables al 
aborto que los hombres, pero la diferencia no 
esenorme. Loscatólicostienden aseralgo más 
contrarios que los protestantes, pero los más 
restrictivos son los evangélicos. 


Charles Cameronos profesor de Princeton University 
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las autonomías «pas 


»Cataluña aparte, 
solo Navarra y 
Asturias, ambas 
gobernadas por 
el PSOE, han 
dado pasos para 
aplicarlo frente al 
rechazo del resto 


R.L. Vargas. MADRID 


1 tope al alquiler está 
siguiendo la «hoja de 
ruta» que se preveía. 
El Boletín Oficial del 
Estado (BOE) publicó 

el 15 de marzo el Sistema Estatal 

deReferenciade Precios delAlqui- 
ler paralimitarlasrentasen aque 
llas zonas declaradas como ten- 
sionadas por las comunidades 
autónomas que así lo soliciten. Y 


talycomo había anunciado, Cata 
luña comenzó a aplicarlo un día 
después en 140 municipios en los 
queresideel80% desu población. 
Un mes después, sin embargo, tan 
solo otrasdoscomunidades autó- 
nomas, Navarra y Asturias, ambas 
con gobiernos socialistas, han 
dado pasos para aplicar una limi- 
tación de la que el resto pasa pese 
ala insistencia del Ministerio de 
Vivienda para que la apliquen 
dado que son las administracio- 
nes competentes para hacerlo. 


— 


an» 


En el caso de Navarra, la Direc- 
ción General de Vivienda del Go- 
bierno autonómico se encuentra 
enproceso derecopilación de da- 
tospara poder conocerlos precios 
reales del mercado del alquileren 
lacomunidad, tal ycomo anunció 
el Ejecutivo autonómicoel pasado 
mes de febrero. Se trata del paso 
previo para la declaración de zo- 
nas tensionadas, un compromiso 
incluido dentro del Acuerdo Pro- 
gramático que suscribieron tras 
las elecciones las tres fuerzas po- 


líticas que sustentan al Ejecutivo 
de la socialista María Chivite, el 
Partido Socialista, Geroa Bai y 
Contigo-Zurekin. 

El Principado de Asturias, en el 
quegobierael también socialista 
Adrián Barbón, ha mostrado asi- 
mismo públicamentesuinterésen 
aplicar el índice. Para hacerlo, co- 
menzará por definir qué zonas se 
considerantensionadasmediante 
unestudio. Después, realizará una 
ronda de consultas con los ayun- 
tamientos eincluirá laszonasque 
soliciten. Hasta el momento, solo 
Gijón ha requerido ser zona ten- 
sionada en dos áreas: los barrios 
de La Arena y Cimadevilla. 

Delresto de autonomías, no hay 
noticias. Oyalashubo para poner 
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JESÚS FERIA 


de manifiesto su oposición a la 
medida. Como ya anunciaron en 
su momento cuando se comenzó 
atramitarla Ley de Vivienda dela 
que el tope a los alquileres es su 
medida estrella, las comunidades 
autónomas en las que gobierna el 
PP, Andalucía, Castilla y León, 
Murcia, Madrid, Galicia, La Rioja, 
Comunidad Valenciana, Extrema- 
dura, Aragón, Baleares y Can- 
tabria, no tienen intención alguna 
de aplicar el tope al considerarlo 
una medida intervencionista que 
nosolucionaráel problema delos 
preciosa pesar de los llamamien- 
tos realizados desde el Ministerio 
de Vivienda para que se aplique 
enlamayorcantidad dezonas po- 
sibles. En el caso de la cántabra, 


Seis recursos en 
estudio contra la 
Ley de Vivienda 


El Tribunal Constitu- 
cional ha admitido a 
trámite los recursos de 
la Generalitat de 
Cataluña y de la Xunta 
de Galicia contra la Ley 
de Vivienda, que ya 
acumula seis recursos 


cuenta de la admisión 


recursos contra la ley, 
delos que seis han sido 
ya admitidos a trámite 
los de Andalucía, País 
Vasco, Baleares, 
Comunidad de Madrid, 
Cataluña y Galicia. 
Quedan pendientes el 
del Grupo Parlamenta- 
rio Popular en el 
Congreso y otro del 
Parlament de Cataluña. 


Anuncios de viviendas en 
venta y alquiler en una 
inmobiliaria en Madrid 


consideran que tiene «el efecto 
contrario» al deseado. Además, el 
intento de regular así el mercado 
esalgo que se hace en países «co- 
munístas», según ha declarado el 
consejero cántabro de Fomento, 
Roberto Media. 

Incluso la tercera comunidad 
autónoma que ahora mismo per- 
maneceenmanossocialistas, Cas- 
tilla-La Mancha, se ha mostrado 


El Gobierno 
presiona, pero las 
competencias en 
materia de vivienda 
son autonómicas 


escéptica respectoala posibilidad 
de aplicar los topes. La Junta de 
Castilla-La Mancha presidida por 
Emiliano García-Page, ha realiza- 
do un análisis de zonas con pre- 
ciosdelalquilertensionados, pero 
nolasdeclararáoficialmentepara 
introducir los controles de rentas, 
sinoqueapuestaporelevarla ofer- 
ta disponible mediante la cons- 
trucción deviviendaen esasáreas. 
Aunque el ejecutivo autonómico 
destaca en su «Estrategia para el 
fomento de la promoción de vi- 
viendas en régimen de cooperati- 
va de Castilla-La Mancha» que las 
provincias de Guadalajara y Tole- 
do, concretamente las zonas del 
corredor del Henares y La Sagra 
Alta, limítrofes con Madrid, sonlas 
quetienenlos precios mástensio- 
nados, su idea es afrontar el pro- 
blema de la subida de los precios 
incrementando la oferta. 


Rango de precios 
ElSistema Estatal de Referencia de 
Precios del Alquiler es la medida 
estrella de la Ley de Vivienda. La 
normaestablecequelosalquileres 
en las denominadas áreas tensio- 
nadas serán topados en todos los 
casos, tanto para grandes como 
pequeños propietarios, así como 
para contratos de inmuebles que 
ya estén en el mercado de alquiler 
y para nuevos. En el caso de los 
pequeños propietarios, los topes 
se establecerán mediante la in- 
dexación en la renovación del 
contrato a la renta anterior, aun- 
que se permitirán pequeños au- 
mentos de preciosila vivienda ha 
sido mejorada. Cuando el propie- 
tario sea lo que se denomina un 
gran tenedor -persona física o ju- 
rídica con diez o más viviendas, o 
cincosilodecideasílacomunidad 
autónoma de tumo-, no solo se 
tendráen cuentael contrato ante- 
rior sino también el índice de re- 
ferencia y se establecerá en la re- 
novación el precio más bajo. 
Enelcaso del índice de referen- 
cia, no se trata de un precio fijo, 
sino de un rango quese fija a par- 
tir de una serie de características 
delaviviendatalescomolasuper- 
ficie, el estado conservación, si 
tiene ascensor o no, aparcamien- 
to, año de construcción, zonas 
'comunesy otras características. El 
objetivo de este rango es que las 
viviendas «con menos valor» no 
puedan incrementar su precio al 
serequiparadas con viviendas de 
mayor calidad en la misma zona. 
El índice fija de media precios 
un48% inferioresalosde mercado 
enlasáreastensionadas, segúnlos 
cálculos de Vivienda. 


Comprar, mejor que 
alquilar... si tiene 
ahorros suficientes 


>La cuota hipotecaria es un 12% inferior 
ala renta mensual de un arrendamiento 


R. L. Vargas. MADRID 


Los precios del alquiler parecen 
haberse moderado, mientras 
que los delas hipotecas siguen 
al alza. Según el Barómetro del 
Esfuerzo Financiero realizado 
por ¡Ahorro con datos del INE 
de enero, la cuota media del al- 
quiler bajó un 2,7% respecto a 
junio, mientras que la hipoteca- 
riase disparó un 42,72%. 

Pero a pesar de esta dispari- 
daddeevoluciones, siguesalien- 
do más a cuenta comprar que 
alquilar, Pesea su fulgurante su- 
bida,laletra mensual deun prés- 
tamo hipotecario es de 993,72 
euros -según los datos del INE-, 
frente a los 1.113,72 euros que 
cuesta de media pagar un alqui- 
ler teniendo en cuenta el precio 


media, tenermásde43.300euros 
ahorrados. Una cantidad más 
que respetable y que, para mu- 
chas familias, es virtualmente 
imposible de conseguir incluso 
alo largo de toda su vida. EY, de 
hecho, ha realizado otro cálculo 
que asegura que un hogar espa- 
ñol necesitaría destinar los aho- 
rros íntegros acumulados du- 
rante doce años para disponer 
delacantidad dedineronecesa- 
ria para esa operación. 

Tan solo en una comunidad 
autónoma, Castilla-La Mancha, 
resulta más rentable alquilarque 
comprar. En esta comunidad, de 
media, susciudadanosdestinan 
€121,87% de su salario a pagarla 
cuota de la hipoteca, mientras 
que para pagar el alquilersolo el 
20,44%, según ¡Ahorro. Como 
explica Simone Colombelli, res- 


medio homogeneizado de las ponsable de hipotecas deiAho- 

websPisos.com, rro, Cuenca y 

idealista y Foto- A Ciudad Realtie- 
Castilla-La 


casa para una 


nen los precios 


vivienda de 80 Mancha es la más bajos de la 
metros cuadra-— única autonomía Vivienda de Es- 
dos detamaño. paña. Y, para 

En términos Chlaquesedala alquilar, deben 
de esfuerzo, Situación inversa bajarse mucho 


desde ¡Ahorro 
destacan que 
estosdesembolsossuponenque 
mientras quelos españoles des- 
tinan, de media, el 38,38% de su 
sueldo a pagar el alquiler, loshi- 
potecados, aunque hacen un 
esfuerzo 8,31 puntos superior al 
de junio pasado, destinan el 
34,25% de sus ingresos al pago 
del préstamo al banco. 

Aunque la compra salga más 
acuenta que el alquiler, desdeel 
comparador hipotecario ponen 
derelieve, no obstante, que exis- 
teungran obstáculo queimpide 
a muchos lanzarse a comprar 
una vivienda, el del ahorro. Para 
pedir una hipoteca hay que 
aportarporlo generalun20% del 
preciodelaviviendadeahorros, 
además de otro 10% para sufra- 
gar los gastos asociados. Un es- 
tudio de idealista calcula que 
paraformalizar una hipoteca de 
dos habitaciones hace falta, de 


para resultar 

atractivos. 
Enelcaso delas Islas Baleares, 
unadelascomunidadesautóno- 
mas con más problemas de vi- 
vienda, es prácticamente igual 
de complicado encontrar un al- 
quilerounahipoteca asequible, 
destacan desde el comparador 
hipotecario. 

Enellado opuesto delabalan- 
za, Cataluña y Canarias son las 
comunidades en las que más 
compensa hipotecarse. En el 
caso de las islas, sus habitantes 
destinan cada mesun38,27% de 
su salario -998,06 euros- a pagar 
el alquiler, pero los hipotecados 
solo un 24,04% -627 euros-. En 
Cataluña, los inquilinos desti- 
nan de medía un 45,02% de su 
salario a pagar la vivienda 
(1.459,09 euros), mientras que 
ese porcentaje en el caso de la 
hipoteca se reduce hasta el 
30,71% (995,34 euros). 
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El análisis 


Q 


Daniel Lacalle 


El error del BCE 
si baja los tipos 
PLa eurozona no va mal por la política 


monetaria, sino por la deuda, el déficit, 
los impuestos y el fracaso de los fondos 


uchas veces, 
cuandohabla- 
mos de polí 
ca mone 
lagentenoen- 
tiende la importancia de que los 
tiposdeinterésreflejenla realidad 
delainflación yelriesgo. Lostipos 
de interés son el precio del riesgo 
y manipularlos a la baja lle 
burbujas que terminan en crisis 
financieras, mientras que impo- 
ner tipos demasiado altos puede 
penalizar a la economía. Lo ideal 
sería que los tipos flotaran libre- 
mente y que no hubiera un banco 
central que los fije, 

El ciudadano percibe que subir 
los tipos con la inflación elevada 
esdañino. Sinembargo, pareceno 
comprender que lo verdadera- 
mente dañino fue tener tipos ne- 
gativos. Eso es lo que incentiva 
tomarmucho másriesgo deloque 
podemos asumir y disfrazar el ex- 
ceso de deuda con una falsa sen- 
sación de seguridad («¡me sale la 
hipotecatirada!»). Essorprenden- 
te, a la vez, que los ciudadanos 
aben los tipos bajos y luego se 
quejen de que suben demasiado 
los pisos y los activos de riesgo. 

Lostiposbajossonel problema. 
Sí, ahora la hipoteca «sube», pero 
¿en serio pensaron esos ciudada- 
nos quelos tiposiban a seguir ba- 
jando y por ello mantuvieron una 
hipotecaatipovariablecuandolos 
tiposya eran negativos? El benefi- 
cio para el estatismo es que echa 
laculpadelostipos deinterésalos 
bancos igual que echala culpa de 
los precios al supermercado. 

¿Quién imprime moneda y dis- 
fraza el riesgo? Por supuesto, mi- 
ramos al BCE y a la Fed, pero los 
bancos centrales no recompran 
activos estatales, imprimen mo- 
neda e imponen tipos negativos 
porque sean malvados alquimis- 


tas. Lo hacen porque el déficit del 
Estado -que es creación artificial 
demoneda-se mantiene elevado, 
la deuda pública se atrofia yla sol- 
vencia del estado empeora con 
cuentas públicas desajustadas. El 
que imprime moneda de la n; 
y pasa el desajuste vía inflación e 
impuestos a los ciudadanos es el 
Estado. Y ese castillo de naipes 
construido bajo el disfraz del ries- 
gopúblicosiempresalta, vía infla- 
ción, crisis financiera, estanca. 
miento secular y trampa de 
liquidez. El dinero creado se va a 
gasto improductivo, destruye el 
poder adquisitivo de la moneda, 
empobrece a los ciudadanos y 
descapitaliza a las empresas más 
frágiles, las pymes. 

El BCE ha anunciado una posi 
ble bajada de tipos en junio que 
correel peligro deserprematuray 
equivocada. Primero, porque la 
masa monetaria, la demanda y la 
oferta de crédito están rebotando, 
lainflaciónse mantiene persisten- 
te yla tendencia en la subyacente 
es de un nivel de inflación muy 
superior al objetivo tras dos cam- 
biosen el cálculo del IPC. 

Al BCE le echan la culpa del es- 
tancamiento de la eurozona por 
subir tipos, pero, curiosamente, 
nadie dice que la eurozona ya es- 
taba en enorme estancamiento 
con tipos negativos. Además, si 
necesitas tener tipos negativos 
reales para «crecer» es que no es- 
tás creciendo, sino acumulando 
riesgotóxico. El problemadebajar 
tipos ahora es caer en la narrativa 
de que la eurozona está en situa- 
ción económica pobre por culpa 
delapolíticamonetariacuandoes 
por la política fiscal, unos fondos 
Next Generation cuyo fracaso es 
yasolo comparableal del olvidado 
Plan Juncker, una política energé- 
tica, agraria e industrial miope y 


destructiva y una fiscalidad que 
desplaza la innovación yla tecno- 
logía hacia otros países 

ElBCE sabe que los tipos no es- 
tán altos y que la cantidad de di- 
nero en el sistema no ha bajado lo 
que debiera. Bajarlos tipos ahora 
incluye el riesgo de depreciar el 
euro contra el dólar y aumentar 
con ello la factura de importacio- 
nes en términos reales, reducien- 
dolaentradadereservasalaeuro- 
zona, incentivando aún más un 
gasto público y una deuda estatal 
quenosehaembridadoen países 
comoltalia y España, quesevana- 
glorian de «crecer» aumentando 
masivamente la deuda y donde la 
inflación, además, lleva meses 
acelerándose, ynoshacerecordar 
los errores del pasado cuando 
Grecia se vanagloriaba de ser el 
motor de crecimiento de la UE y 
decían que Alemania era «el en- 
fermo» de Europa. EIBCE no pue- 
de jugar a ser el Banco de Japón 
por dos razones: la eurozona no 


Lagarde, presidenta 
del BCE, ve posible una 
bajada de tipos en junio 


Si necesitas tipos 
negativos para crecer 
no estás creciendo, 
sino acumulando 
riesgo tóxico 
Imaginen lo que 
sería España con 

su propia moneda 

y Pedro y Yolanda 
imprimiendo 


tiene el lujo de la estructura de 
ahorro en dólares de la sociedad 
japonesa osu disciplina ciudada- 
na férrea y, sobre todo, porque el 
fracaso del ultra-keynesianismo 
japonés ha llevado al yen a míni- 
mos de 35 años contra el dólar. 

Alos que digan que el euro y el 
BCE son el problema, les reco- 
miendo que hagan el ejercicio de 
imaginación delo quesería España 
con su propia moneda y Yolanda y 
Pedro imprimiendo como si Ar- 
gentina fuera Suiza. No tienen que 
imaginarlo, recuerden cuando te- 
níamos una inflación del 14-15% 
en España ynos destruían un 20% 
delos ahorros y el salario real con 
la falacia de las devaluaciones 
«competitivas». No hace tanto. Y 
sería peorconunsocio de gobierno 
que exige «política monetaria con 
mirada expansiva» (Sumar). Pero- 
nismo.Quenoteengañen. Laeuro- 
zona no va mal por la política mo- 
netaria Laeurozonavamalincluso 
con la política monetaria. 


LA RAZÓN + Domingo. 14 de abril de 2024 


31 


VERDURAS Y ENSA! 


TID 


“Freshkia ofrece nuevas e innovadoras 
formas de consumir vegetales” 


JESÚS GÓMEZ CEO DEL GRUPO FOODIVERSE 


En un mundo donde la 
salud y la sostenibilidad 


Freshkia, una marca que 
promete revolucionar 
nuestra forma de comer. 
Hablamos de ello con 
Jesús Gómez, su CEO. 


¿Cuál es el origen de Freshkia? 

Foodiverse es un grupo multi- 
nacional experto en la elaboración 
de alimentos frescos y saludables 
que cuenta con una trayectoria de 
más de 20 años. Fruto de nuestro 
empeño por ofrecer opciones inno- 
vadoras, sabrosas y divertidas para 
el consumidor que quiere cuidarse, 
nació nuestra marca Freshkia a fina- 
les de 2021. 


¿Cómo está articulada la gama 
Freshkia? 

Desde el primer momento apos- 
tamos por un enfoque distinto al 
tradicional, una manera de ver las 
cosas que nos permitiera ofrecer 
productos frescos, creativos y diver- 
tidos que no solo satisfagan al pa- 
ladar, sino que también se adapten 
a las necesidades y los hábitos de 
consumo de la sociedad. 

En la práctica, eso ha significado 
desarrollar un surtido multicatego- 
ría que no se ciñe a las bolsas de 
ensalada y a las ensaladas en bowl 
que todos tenemos en mente, sino 
que incorpora otros productos de 
valor añadido como las cremas de 


verduras, la fruta pelada y cortada, 
los snacks saludables o dos de nues- 
tras innovaciones más destacadas: 
los zumos y shots “cold pressed” (de 
fruta natural, sín pasteurizar ni aña- 
dir ni quitar nada) y, sobre todo, los 
platos Microfreshk. 


¿Qué tiene de particular la gama 
Microfreshk? 

Los platos Microfreshk suponen 
una nueva forma de comer vege- 
tales frescos combinados con pasta 
o arroz. Se trata de platos que no 
están previamente cocinados, sino 
que se preparan en tan solo cuatro 
minutos al microondas justo antes 
de comerlos para así disfrutar de 
una comida completa, caliente y 
con todo su valor nutricional. El 
resultado es un plato sorprenden- 
te, muy diferente a lo que hay en 
el mercado, y mucha gente que 
los ha probado así nos lo ha he- 
cho saber. 


¿Esa tipología de producto defi- 
ne un perfil de consumidor con- 
creto? 

Con Freshkia nos dirigimos a 
cualquier tipo de público, pero es 
cierto que tenemos un perfil de 
diente que responde al de una per. 
sona urbana a quien le gusta cuidar 
su salud y alimentación, que no tie- 
ne mucho tiempo para cocinar, pero 
sí interés por probar cosas nuevas. 
Nuestro amplio surtido da respuesta 
a esa necesidad, pero también a la 
del público tradicional. 


¿A través de qué canales llegan 
hasta ellos? 

Uno de los ejes de nuestra es- 
trategia es la multicanalidad. Los 
productos Freshkia se venden en 
las principales cadenas de super- 
mercados (Carrefour, Alcampo, El 
Corte Inglés...), pero también en 
otras más pequeñas y de ámbito más 
local, en establecimientos al alza 


como Primaprix o en Amazon Fresh, 
SuperGlovo, tiendas de aeropuertos 
e incluso en máquinas de vending. 
El reto es estar lo más accesibles que 
podamos para el público, por el mo- 
mento en toda España. 


¿Qué diferencia a Freshkia de 
otras marcas? 

Como le decía, Freshkia nace 
con la intención de innovar a partir 
de entender las necesidades de los 
consumidores, que van cambiando 
y que buscan mejorar su alimenta- 
ción sin sacrificar sabor ni calidad. 
Como marca, debemos llegar hasta 
ellos trabajando en diversas áreas. 


El último ejemplo es la organiza- 
ción del Freshkiathon: un hackathon 
con 300 estudiantes de Marketing 
de toda España que nos permite co- 
crear y encontrar nuevas ideas, ca- 
nales y vías de llegar al consumidor. 
No nos detenemos en lo tradicional, 


En apenas dos años, 
Freshkia ha logrado 
posicionarse en el 
mercado con un surtido 
de casi 60 productos 
saludables para cualquier 
momento y lugar 


sino que queremos seguir evolucio- 
nando. 


¿Cómo enfoca la empresa la sos- 
tenibilidad? 

El respeto por el medio ambiente 
forma parte de la esencia del grupo 
Foodiverse. Contamos con fincas de 
cultivo propias, lo que nos permite 
controlar todos los procesos desde 
la semilla hasta el lineal, pasando 
por el uso eficiente y preciso de re- 
cursos como el agua, la energía o 
fertilizantes, y todo está ampara- 
do bajo unos estándares sosteni: 
bles muy exigentes. También con el 
packaging cuidamos del entorno. 
Como ejemplo podemos citar las 
barquetas (fabricadas con plásticos 
reciclados y 100 % reciclables) o el 
uso de tenedores de bambú certifi- 
cado FSC en las ensaladas Freshkia. 


¿Queda espacio para la innova- 
ción en un campo como este? 

Sin duda. La gama Freshkia es en 
sí misma un ejemplo de ello, pero 
también podemos hablar de la expe- 
riencia de más de 20 años de nues- 
tro grupo a la hora de innovar en 
productos y procesos, lo que nos ha 
llevado a ser líderes en la categoría 
de ensaladas listas para consumir en 
España, Portugal y Suiza. 


¿Cuáles son los retos de futuro de 
la compañía? 

En apenas dos años hemos logra- 
do que la gama Freshkia esté for- 
mada por casi sesenta productos. 
El reto es seguir trabajando para, a 
través del estudio de las necesidades 
de los clientes, desarrollar más so- 
luciones que continúen posicionán- 
donos como una marca innovadora, 
saludable y capaz de dar respuesta a 
las necesidades de los consumidores 
más exigentes. 


somosfreshkia.com 


32 ECONOMÍA 


Domingo. 14 de abril de 2024 + LA RAZÓN 


Motor 


ALFAROMEO 


La esencia de 
Alfa Romeo se 
concentra en el 
nuevo Milano 


»Tiene un diseño diferente para ser un 
compacto muy amplio con mecánicas 
híbridas y cien por cien eléctricas 


Carlos de Miguel. MILÁN 


lejandro Mesonero 
Romanos, el jefe de 
diseño de Alfa Ro- 
meo, ha acertado 
con las formas del 
Milano, el último modelo de la 
marca italiana que es un todoca- 
mino compacto de 4,19 metros, 
pero con una capacidad interior 
superior a lo habitual en estos ta- 
maños. Ya está preparado para 
saliral mercado a un precio a par- 
tirdelos38.500 euros yseofrecerá 


con una mecánica híbrida auto 
recargable o con dos alternativas 
cien porcien eléctricas que llegan 
hasta los 240 caballos y puede 
cluir tracción total. 
Eldiseñadorespañol, uno delos 
más acreditados actualmente en 
Europa, ha logrado combinar la 
modernidad del diseño conlatra- 
dición de una marca tan gloriosa 
como Alfa Romeo. De esta forma, 
además de detalles de última ten- 
dencia, como los grupos de tres 
faros delante y detrás o las varia- 
ciones sobre el triángulo delante- 
ro que siempre ha incluido el es- 


cudo del «biscione», ha ideado 
una parte posterior verdadera- 
mente original que recuerda a las 
terminaciones traseras de los co- 
chesmásdeportivos de Alfa, losS 
yTZconsullamada «codatronca: 
que tenían una caída más vertical 
y que mejoraba la aerodinámica. 
Elresultadoesun SUV compac: 
to, con unas dimensiones de 4,19 
metros delargo por 1,78deancho 
y 1,5 de alto, pero con una gran 
habitabilidad interior. Espacio 
amplio para los cinco pasajeros 
posibles y un maletero que, gra- 
cias a su bajo suelo, puede cargar 
hasta 400litros de equipaje. Elmá 
grande en su clase. Un conjunto 
que gustará a los alfistas de siem- 
pre y que deja en su interior otros 
detalles clásicos, como los relojes 
de velocidad y cuentavueltas, re- 
dondos y con forma de telescopio 
o la pantalla central de 10 pulga: 
das, que tiene las dimensiones 
justas, no exageradas como últi- 
mamente vemos en casi todos los 


coches nuevos. Otros detalles a 
resaltar son los asientos Sabelt 
anatómicosolassalidas deaireen 
forma del «quadrifoglio» o trébol 
de cuatro hojas, símbolo de Auto- 
delta, laque fue división deportiva 
de Alfa. El Milano se identifica en 
unsolo golpe devista en medio de 
untráfico enel que, cada vezmás, 
los coches se parecen demasiado 
los unos alos otros. 

Por lo que se refiere a la mecá- 
nica, el Milano ofrece una versión 
híbrida y doseléctricas puras. Para 
este último caso, se emplea una 
bateríade54kWhyse puede elegir 
entre dos potencias. La de 156 ca- 
ballosola versión Veloce, queele- 


La autonomía de 

la variante cien por 
cien eléctrica puede 
alcanzar los 590 
kilómetros en ciudad 


vasupotenciahastalos240cvw. Este 
últimorepresenta todala deporti- 
vidad de la marca al incluir ele- 
mentos como el diferencial auto 

blocante mecánico, la relación de 
dirección más directa de su clase, 
pasos de rueda ensanchados con 
barras estabilizadoras delanteras 
y traseras específicas, suspensión 
deportiva y sistema de frenos so- 
brellantasde20 pulgadas. El fabri- 
cante anuncia una autonomía de 
hasta 410 kilómetros en carretera 
y hasta 590 en ciudad y una recu- 
peración de energía en un carga- 
dor potente de media hora para 
pasar del 10 al 80% de la batería. 
Enlaversión híbrida auto recarga- 
ble incorpora un motor turbo de 
geometría variable ybatería de48v 
que llega a los 136 caballos y hay 
la posibilidad de elegir entre dos 
tipos de tracción: trasera o cuatro 
ruedas motrices. 

Comoen todoslos automóviles 
de última generación, el conduc: 
tor dispone de todos los sistemas 
de ayudas de nivel 2 de conduc- 
ción autónoma y puede elegir en. 
tre tres tipos de conducción: Dy 
namic para cuando quieres sacar 
el máximo rendimiento mecáni 
a la conducción 
diaria a ritmo normal; Eficiente, 
enla quese optimiza la reducción 
del consumo de energía y en las 
versiones de cuatro ruedas motri- 
ces se incluye la Q4 para rodar 
fuera del asfalto. Se incluyen ade- 
más otros sistemas como los sen- 
soresdeaparcamiento de 360*01 
cámara trasera de 180°. Especial 
mente interesante para las versio- 
nes eléctricas es una conexión en 
el navegador que gestiona la ne- 
cesidad de carga de forma auto 
máticaal fijarel destino. Elsistema 
de navegación calcula automáti- 
camente las paradas de carga ne- 
cesarias a lo largo de la ruta, con 
accesoamásde600.000 puntos de 
carga en Europa ya que calcula el 
tráfico, la batería y el estilo de con- 
ducción en tiemporeal. Asísev 
jamás tranquilo. También advier- 
te sobre los radares multadores y 
tienela aplicación ChatGPT. 

Para su lanzamiento, Alfa Ro- 
meo tiene ya preparada una serie 
denominada Specialeconlosmo- 
tores híbridos de 136cv. yeléctrica 
de 156cv., con detallesdetermina 
ción exclusivos, Hay tres termina- 
ciones a elegir: Techno, Premium 
y Sport. Los precios de comercia- 
lización van de 38.500 a 47.500 
euros versiones más potentes y 
tambiénestála posibilidad deuna 
entrada de 7.432 euros y 220 al 
mes, más una mensualidad extra 
en el mes 19 de 4.500 euros. 
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El callejón s% Alcalá de Henares y el Papa 
del gato 


La alcaldesa de Alcalá, Judith Piquet, trasmitió ayer al 
Papa Francisco, en la audiencia privada celebrada por 
la mañana con los alcaldes de las ciudades patrimonio, 
el «orgullo» de todos los alcalaínos por el paso del 
Santo Padre por la ciudad complutense al tiempo que 
dio su bendición para todos los vecinos. Su Santidad 
mantiene un vínculo especial con Alcalá porque 


residió allí durante el curso 1970-71. 


Ciudadano M 


La rosaleda, 


en todo su 
esplendor 


Aspecto que presentaba ayer la rosaleda del Parque del Oeste, que alberga 20.000 rosales de más de 650 variedades diferentes 


L Laurel. MADRID 


La rosaleda del Parque del Oeste luce un nuevo as- 
pecto. Las obras de restauración y mejora llevadas a 
cabo porel Ayuntamiento de Madrid, han concluido 
satisfactoriamente. El objetivo principal de este pro- 
ceso de recuperación integral ha sido la reconstruc- 
ción de diversas estructuras, tales como las pérgolas 
metálicas y de piedra caliza, el vallado y la pavimen- 
tación, que se encontraban deterioradas debido al 
paso del tiempo y a los efectos de la tormenta Filo- 
mena. Estas acciones han devuelto a la rosaleda su 
esplendor original, manteniendo su diseño, belleza 
y funcionalidad para el disfrute de los ciudadanos 
como espacio de esparcimiento y contacto con la 
naturaleza. 

Con una inversión de 305.000 euros, los trabajos 
iniciaronen julio del año pasado yse enmarcan den- 
tro dela estrategia municipal de preservación y me- 
jora delas zonas verdes dela ciudad, que cuenta con 
una inversión total de 101,4 millones de euros distri- 


buidosen 112 proyectos, delos cuales85 ya han sido 
completados. La rehabilitación integral ha abarcado 
larestauración delas pérgolas metálicas delos pabe- 
llones, la reparación de pilares dañados y la recons- 
trucción dela estructura abovedada que colapsó por 


complet 

Además, se han rehabilitado la pérgola metálica 
circular del extremo noroeste y la pérgola de piedra 
caliza con estanque del extremo suroeste, así como 
el vallado perimetral y el pavimento del vial de acce- 
sorodado. Larosaleda del parque del Oeste, conuna 
extensión de alrededor de 32.000 metros cuadrados, 
es un lugar de relevancia histórica y natural. Galar- 
donada con el distintivo de «Jardín de Mérito Inter- 
nacional»en2006, alberga unos20.000rosales demás 
de 650 variedades diferentes, convirtiéndose en un 
espacio de investigación sobre el comportamiento 
de estas plantas en el entorno madrileño, Con la fi- 
nalización de estas obras, la rosaleda se consolida 
como un destino imprescindible para quienes bus- 
can una experiencia única en contacto con la natu- 
raleza y la historia de la ciudad. 
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Home stagin 


Usar la decoración +; 


para vender casas 


»Empresas madrileñas tratan de hacerse hueco en el 
sector con esta técnica de marketing que usa el 
embellecimiento para la venta de inmuebles más rápida 


Santiago Cañas Bonci. MADRID 


Un «pisazo» en O'Donnell: sexta 
planta, en frente del Parque de 
Retiro. «Lo reformamos y pasaba 
eltiempoynolo veníamos. Estu- 
vo entre 4 y 5 meses vacío y no lo 
vendíamos», cuenta por teléfono 
Miguel, un empresario que se de- 
dicaa comprar, reformar y vender 
pisos de lujo. Sin embargo, «fue 
hacerel «Homestagingy y se ven- 
dió en unos días». El «Home sta- 
ging», que nació en los años 70en 
EE UU, es una herramienta de 
marketing quese utiliza paraven- 
derpisos:seamueblan y visten los 
apartamentos -conlleva una in- 
versión por parte del vendedor y 
una subida del precio delavivien 
da- para que resulten másatracti- 
vos para el comprador. Ahora es 
cada vez más utilizado enla venta 
deviviendas, como constatala E: 
cuela Madrileña de Decoración, 
que ofrece un máster de interio- 
rismo, así como cursos de «Home 
staging», impartidos por la exper- 
ta en el asunto Constanza Subija- 
na. Aitor Viteri, el jefe de estudios 
deestaescuela, explicaen unala- 
madatelefónica:«Loquetratamos 
es de profesionalizar el interioris- 
mo. Con el máster buscamos que 
sea una formación más práctica 
queladelacarrera: quesalgas pre- 
parado para la vida profesional» 
La disciplina es cada vez más de- 
mandada: elcentro concluyó 2023 
con 1.100 alumnos en formación 
y formó a más de 600 en «Home 
staging», según datos de la escue- 
la. Esta técnica es «la puesta en 
escena dela casa». Esdecir, vivien- 
das vacías que están a la venta se 
transforman en un proceso en el 
que se decora específicamente 
para la transacción del inmueble. 
Elorigendel Homestagingestáen 
UU y en una mujer: Barb 
Schwarz. Constanza Subijana se 
intercambia mensajescon ella re- 
currentemente: «Ella era agente 
inmobiliaria en los años 70. Pre- 


paraba las casas de manera un 
poco intuitiva. Por eso inventó el 
conceptoyloregistró», cuenta $u- 
bijana. Y continúa: +A ella le gus- 
tabamuchoelteatro, el cine. Stage 
significa escenario. Y les decía a 
ys clientas: yo te voy a poner tu 
asa como sí fuera un escenario». 

Subijana, de 49 años, considera 
quel «sector del “Home staging” 
está todavía muy poco evolucio. 
nado en España». Se esfuerza por 
transmitir lo que para ella es esta 
técnica: «La gente se piensa que 


Después 


sión: tanto para el comprador 
como para el vendedor, Martha 
JulianaSilva, una colombianaque 
se dedica al negocio de comprar y 
venderinmuebles, explica su caso 
porteléfono: Yo me quedé conel 
90% de las cosas que ya tenía el 
apartamento». 
El«Homestaging» suelesermás 
demandado para pisos de lujo o 
muy caros. «Yo trabajo más en el 
negocio de los pisos caros. Pero 
también se puede hacer en pisos 
más baratoso pisos más sencillos. 


Habitación después de ser embellecida para impulsar su venta 


llegamos, ponemos una flor, un 
cojín ». El objetivo es que 
ala gente que lo vea se «enamore 
del piso». 

El objetivo del «Home staging» 
esparala venta, pero enocasiones 
la gente puede quedarse con la 
decoraciónrealizada con estatéc- 
nica, poreso puede seruna inver- 


De hecho, a los alumnos les dige 
empezad porpisosmássencillos», 
dice Subijana. 

Desde la Escuela Madrileña de 
Decoración ofrecen cursos Home 
staging. «Lo que más me gusta de 
la gente que hacer el curso es que 
salen con muchísimas ganas de 
emprender un negocio», afirma 


Antes 


Habitación antes del «home staging» 


m 


Subijana, profesora de estos cur- 
sos que se realizan tres veces al 
año. 


Interiorismo 

Aitor Viteri es interiorista de for- 
mación. Hoyeljefe de estudiosde 
la Escuela Madrileña de Decora- 
ción y profesor. Tratamos de pro- 


FOTOS; SILVIA GARCÍA CABALLERO 
> 


fesionalizarelinteriorismo. Esuna 
formación teórico-práctica con la 
que buscamos que el alumno sal- 
ga del máster con opciones de 
trabajar directamente», explica. 
Dice Viteri que a partir de la pan- 
demia se notó un gran cambio, 
que «la gente empezó a valorar 
mássucasa, suentomo. Un ejem- 
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Salón después del «home staging» 


plo del boom del interiorismo es 
el nacimiento de los Premios Es- 
cala de Interiorismo, creados por 
la Escuela Madrileña de Decora- 
:elebraron el 8 de 


os, esunejem- 
plodeesosalumnosquetrashacer 
el Máster de Interiorismo ha deci- 


Salón antes de ser decorado 


Después 


dido emprender. Ella se metió en 
el máster porque le gustaba la de- 
coración, pero trabajaba en una 
empresa que exportaba moda in- 
fantil. Quiso unir sus dos mundos 
creando una empresa de interio: 
rismo, The Little Studio, dedicada 
exclusivamenteala decoración de 
espacios infantiles. 


PETT 
Jueves 30 de mayo 


P Alcurrucén y 
El Cortijillo 


U Victoriano del Río (A 
Toros de Cortés 


CASTELLA 
| J. M.” MANZANARES 
TOMAS RUFO 


J. M.? MANZANARES | 
DANIEL LUQUE 
| VÍCTOR HERNÁNDEZ | 


CÓMPRALAS EN 


las-ventas.com 
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Gastronomía 
Gastrochic 


Un viaje a 
Líbano a través 
de su comida 
callejera 


b Visitamos con 
Alex Mteiny y su 
madre, Caline 
Chaya, autora de las 
recetas, el nuevo 
Makan de Malasaña 


Tatiana Ferrandis. MADRID 


Malasañatieneunnuevovecinoen 
el barrio: Makan. Probablemente, 
conozcan el primer local, inaugu- 
rado por Álex Mteiny en el 118 de 
Velázquez, yelsegundo, queabrió, 
junto a su socio Manu Manzano, 
hace ahora algo más de un año en 
Caleido. La primicia es que hace 
escasas tres semanas se respira un 
inusual buen rollo enel número30 
delacalle Espíritu Santo yenla Pla- 
za del Rastrillo, que es donde se 
sitúala agradable terraza del tercer 
concepto del libanés. Allí nos cita- 
mos con él y con su madre, Caline 
Chaya, gran responsable del éxito 
delos proyectos de su hijo en los 
quese disfruta de una sabrosísima 
cocina callejera libanesa: «Nos es- 
tamos acostumbrando a ser parte 
del barrio», afirma Álex. Lo dice, 
porquenotienenadaqueveraten- 
der a unos estudiantes con media 
horaparacomerqueaungrupode 
turistasy devecinos, queseacomo- 
dansin estrés alguno en las mesas: 
«Nos hemos adaptado a ellos, Por 
eso, en este local ofrecemos un 
“brunch”». En él, llaman la aten- 
ción los «fekhar», unos preciosos 
platos de barro, realizados poruna 
artesanaen un pueblo junto al mar 
en Líbano, en los que cocinan los 
huevos del «shakshuka» sobre una 
base de tomates y pimientos y alos 
que es posible añadir verduras o 
unas salchichas: «Éste último es 
unarecetaárabe, quenosllevamos 
alacocinalibanesa» añadeCaline, 
quien ha heredado la pasión por 
los fogones de su padre, quien, al 
ser la única mujer de tres herma- 


San Vicenta Farre 


cenas: Va 


ctes 


Makan 
Dónde: C/ Espíritu Santo, 30. 
Precio medio: 20 euros. 
makansaj.com 


nos, quisoquefueralamatriarcade 
la familia. En sus elaboraciones 
plasmalas influencias que ha reci- 
bido de sus viajes por el mundo, 
que luego interpreta a su manera. 
Tanto es así, que ha creado la carta 


de varios restaurantes de Líbano, 
'comola del mítico Centrale Beirut, 
ytambiéndelfamoso People:«Creo 
quelacreatividad gastronómicano 
tiene límites. Es importante tener 
imaginación, improvisareinventar 
nuevas recetas. Para ello, hay que 
saberqué ingredientes armonizan 
entre sí, pero tengo el paladar lo 
suficientemente desarrollado 
'como para unirlos con buen resul- 
tado». Los madrileños conocemos 
poco la cultura gastronómica liba- 
nesaenlaque predominanlas ver- 
duras, laslegumbresy elarroz:«La 
nuestra es una cocina saludable, 
porque no hacemos fritos», asegu- 
ra. En nuestra visita, conocimos el 
«freekeh», trigo verde, que se coci- 
naafuegolentoysueleacompañar 
alacame de cordero. Un día, a Ca- 
linese le ocurrió hacer un risotto y 
nosotroslo probamosenunariquí- 
sima ensalada. 

Alexestudió en Madrid un más- 
ter en el IE. Tras graduarse, ya te- 
nía echado el ojo al local de Veláz- 
quez. Tenía24 añosyen un primer 
momentoCaline pensó quenoera 
una buena idea quesehiciera con 
él:Conozco el sector y no quería 
quesacríficarasuvida», reconoce. 
Sin embargo, el empresario lo te- 
nía claro: «Antes había trabajado 
enPortugal, pero nome encontra- 
ba a mí mismo, quería montar mi 
propio negocio. Al encontrar el 
establecimiento vacío, enseguida 


meimaginélo que es hoy Makan, 
pero lo cierto es que nunca lo hu- 
biera abierto sin su ayuda y la de 
mi hermana», insiste. Makan sig- 
nifica «lugar» en árabe, De hecho, 
susproyectosnosonsólo unespa- 
cio en el que ofrece una deliciosa 
comidalibanesa callejera, quéva, 
sino que, según sus palabras, «es 
el espejo de mi casa. Esla casa de 
mimamá. Yo nacíentreollasymis 
amigos y mi familia venían a co- 
mersiempre, porque les encanta- 
balacomida de mi madre», prosi- 
gue, al tiempo que nos recuerda 
quela mayoría delos bocados que 
anuncia la carta ya los comía de 
niño. De reciente incorporación 
es la ensalada «Fattoush», muy 
refrescantey crocante, consumac 
(una especia cítrica delas monta- 
ñas de Líbano), melaza de grana- 
da, tomate, cebolla, rábano, lechu- 
ga y pan libanés frito, para que 
resulte crujiente, cortado en troci- 
tos. Esel«manoushe», quese hace 
enel clásico «saj», una parrilla de 
cúpula, queotorgaunsaborúnico: 


Como novedad, en 
el local de reciente 
inauguración sirven 
«brunch» para 
adaptarse al barrio 


Caline Chaya, autora de las recetas que tanto nos gustan, y Álex Mteiny en el espacio que han abierto en Malasaña 


«Lo hacemos a diario tal y como 
se prepara en las montañas de mí 
país con harina de trigo integral. 
La masa es difícil de hacer, tanto 
que a mi hermana le costó seis 
mesesdarconla fórmula perfecta. 
Es finita, crujiente por fuera y es- 
ponjosa por dentro, y no lleva ni 
mantequilla, ni lácteos ni huevos, 
ni azúcar, ni aditivo alguno. Así 
que es apta para veganos». 


Una cocina saludable 
Con el citado pan, preparan los 
wraps. Pedimos el «shawarma», 
un manjar con tiras de solomillo, 
tomate, tahini, pepinillos, cebolla 
y canónigos, pero prometemos 
volver para probarelde pollo «su- 
mac», con humus y canónigos. 
También, el que leva salsa barba- 
coa chipotle con pepinillos, cebo- 
lla y canónicos, con o sin queso, y 
el «Lahm bi ajin», con carne pica- 
da a la libanesa, queso fundido, 
hummus, melaza de granada, 
bneh, tomates, pepinos y menta. 
Laelecciónescomplicada, pero 
debeber nolo duden y decánten- 
se por el «toot», un trago típico y 
casero, ricoy refrescante de moras, 
queen el desayuno armoniza con 
el«zaatar», una mezcla detomillo, 
tomates, pepinos ymenta, yconel 
tradicional «labneh», una crema 
detomates, pepino, menta y aceí- 
tunas. Cultura gastronómica en el 
plato. 


ALBERTO R ROLDÁN 
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Andrés Sánchez Magro. MADRID 


go tiene la ciudad de los gatos 
es su carácter como tierra de aco- 
gida. Los mestizajes culturales son 
lamarcadeaguadelos madrileños. 
Una muestra inefable de esa cr 
dencial que se concede a todo el 
que quiere vivir en el Foro es la de 
un restaurante calabrés, inequívo- 

camenteideadoyvividocomouna 
extensión gastronómica de esa 
desconocida región sureña de la 
Península Itálica. Pues el largo 
manto de la cocina transalpina, 
verdadera músicadeambientecu 

linaria de cualquier punto del pla- 

neta, merece matices territoriales 
y la capacidad de hacernos viajar 
en cuerpo y alma hacia el paisaje 
como motor de la vida. Esa nave 

gación por derecho puede encon- 
trarse en un cálido y genuino res- 

taurante afincado en la zona más 
popular y entrañable del Barrio de 

amanc 
Esapartealta deinequívocafilia- 

ción como clase media, de ese pú. 

blico acomodado y tranquilo que 
justificamuchosdelosencantosde 
los madriles. La casa de comida se 
llama Pagus, bajo el ideario delc 
cinero Leonardo Battigaglia, y ya 
tuvo una primera versión en la ca- 

pital leonesa haceun lustro. Entrar 
en este figón supone viajar a esas 
trattorias inefablemente italianas 
con sus manteles de cuadros, el 
televisorenloalto(dondeserepro- 

ducenen blanconegro pelissesen: 

teras) y ese sabor de hogar donde 
siempre hay un pelín de ruido y el 
calordelapropiavida.O del fuego, 
como esel caso. 


Gozosaspastasyricascamesson 
el binomio de felicidad. Uno de 
esos lugares donde no te quieres ir, 
salvo para volver pronto a seguir 
explorando la antología de elabo- 
raciones bien armadas sobre el 


Anton Shantyr, en el restaurante Pagus 


Muslo o pechuga 


Alma calabresa en la 
capital madrileña 


»En Pagus todo es rico: la carne y el fuego son un matrimonio y 
una de sus señas de identidad es una rica huerta en sus platos 


punto de la pasta y el arsenal de 
ricasverdurasqueledancontenidc 
yforma. Lagastronomíade aquella 
región, con las justificaciones his 
tóricas propias de un territorio po- 
bre, también encrucijadas de los 
vaivenes militares y políticos del 
Mediterráneo, tiene una especial 
señadeidentidadenunaricahuer 
taqueen Pagusseexpresaenforma 


de parmigiana memorable de be- 
renjena, salchicha, dos quesos, 
tomateyhuevo. Tambiénricosem: 
butidos donde reina la nduja, gus 
tosochorizo picantón conel quese 
alegra en salsa unos estupendos 
maccheronni. Pastas para elegir 
con lujuriosas salsas frescas y del 
día. Hay fondos de guisos, los del 


chup-chup, caso de unos intensos 


ratelli salchicha 
nceta de cerdo), 
y unamuy personal interpretación 
del pesto, más suave y con menos 
ajo que el popular genovés, en ca- 
ramelle, relleno de cuatro quesos 
autóctonos. Todo rico y a ser posi- 
bleservidoensartenesquecoloca- 
das enel centro de la mesa invitan 
alacomidafratemal deverdad, yal 


pero delicados 
típica, costilla y p 


C/ Padilla E 


Pagus 
Pasta & Grill 


Pagus Pasta & Grill 
Dónde calle Padilla, 
56 

Precio medio 35 euros 


Las notas 
BODEGA 8 
COCINA 8,5 
SALA 9 
FELICIDAD 9 


ruido del cristal que lena los bue: 
nosybienelegidosvinosdelacasa. 
Alegría dela buena. Y como espro: 
pioigualmente delos destinos gas 
tronómicos deaquel imaginario de 
Calabria, la carne y el fuego son un 
matrimonio sólido. En Pagus hay 
todotipo de cortes, incluidos este: 
ros tomahawk o t-bone, acompa 
ñados de patatas genuinas, que ya 
empieza aser excepción con tanta 
congelada del demonio, y el plato 
calientetambién deverdad. Desta- 
ca por sencilla y arraigada la gran 
galá (parte noble de ternera) bien 
fileteada. Y para la nota de sobre- 
saliente puntúa muchoel carismá 

tico servicio orquestado por María 
Shanty dondetodoluyeytintinea 
el vino. Hay en la carta espigadas 
referencias diversas, precisas eti 

quetasitalianas y seanuncia oferta 
amplia de los ejemplares calabre- 
ses, Calabria en estado puro. 


ABONO, 
PENTACIÓN 
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Móstoles impulsa el Camino de Guadalupe 


»Se trata de una 
ruta de especial 
singularidad e 
interés artístico 
y cultural 


LL. MADRID 


El Ayuntamiento de Móstoles ha 
impulsado, dentro de su Plan de 
fomento de las rutas urbanas, la 
recuperación del Camino deGua- 
dalupe a su paso por la localidad, 
una de las primeras rutas que se 
van a revitalizar en la ciudad por 
«suespecial singularidad einterés 
histórico y cultural». 

El Consistorio aprobó en elúlti- 
mo pleno municipal una propues- 
ta para la puesta en marcha de un 
plan para fomentar los desplaza- 
mientos porel municipio yacercar 
alaciudadaníaala prácticadepor- 
tiva como herramienta de salud y 
bienestar personal, informa Efe. 

«Hallegado el momento deres- 
catar y difundirel Camino Real de 
Guadalupe, como algo nuestro, 


El Ayuntamiento aprobó un plan para fomentar los desplazamientos 


como untesoro heredado y un le- 
gado de gran interés», indicaron a 
Efe fuentes municipales, que re- 
calcan «el gran interés histórico y 
cultural para Móstoles» de esta 
ruta histórica. El Camino de Gua- 
dalupe discurre actualmente por 
varias calles de Móstoles (la calle 
de Badajoz, avenidas Constitución 
elkerCasillas y el ParquedelSoto) 
y, aunque ya cuenta con varios 
hitosdeseñalización, sevaarefor- 


zar esta cartelería para revitalizar 
la ruta. Utilizada como vía de co- 
municación porlosromanos y por 
losárabes, tuvo un papel determi- 
nante a partir de la construcción 
del Monasterio de Guadalupe en 
elsiglo XIV fundamentalmenteen 
las peregrinaciones que lo unían 
con Castilla. También fue una de 
las rutas más frecuentadas desde 
la Baja Edad Media, teniendo su 
mayor apogeo entre los siglos XV 


y XVI, pero «fueron los Reyes Ca- 
tólicos los verdaderos artífices de 
la consolidación del Camino 
Real», recalcan desde la Conceja- 
líadeCultura, Desarrollo y Promo- 
ción Turística. La designación 
como Camino Real se consolida 
en la España de los Austrias, por 
haber sido protegido y utilizado 
por sus diferentes monarcas, Por 
aquí pasaron de peregrinaje a 
Guadalupe grandes personalida- 
desreligiosas, como san Pedro de 
Alcántara, santa Teresa de Jesús o 
san Francisco de Borja. Pero tam- 
bién lo hicieron personajes de la 
historia como Cristóbal Colón o 
Miguel de Cervantes, que fue a 
ofrecersuscadenasala Virgentras 
ser liberado de las mazmorras de 
Orán. 

Ayer, coincidiendo con la gran 
reinauguración del inicio del ca- 
mino, la asociación de vecinos 
Fray Hernando de Talavera y otras 
entidades organizaron una mar- 
cha para recorrer los 257 kilóme- 
tros del Camino de Guadalupe, 
cuyo trayecto une la parroquia de 
San Jerónimo el Real en Madrid 
con el Monasterio de Guadalupe. 


«Madrid in 
Game», por 
primera vez, 
en EE UU 


R. M. MADRID 


Madrid in Game, la apuesta 
por el videojuego del Ayunta- 
mientode Madrid, participará 
por primera vez en eMerge 
Americas, uno de los eventos 
delentornotecnológicoyem- 
prendedor más importantes 
de Estados Unidos, que cele- 
bra su décima edición en el 
Centro de Convenciones de 
Miami Beach los días 18 y 19 
deabril. Elobjetivoes «mostrar 
losavancesdelecosistema del 
videojuego en Madrid», ade- 
más de «atraer inversores» y 
«posicionarlaciudadcomoun 
referente global de la indus- 
tria», informóelConsistorioen 
uncomunicado. En poco más 
de año y medio de andadura, 
el proyecto ha acogido a más 
deB0startupsdelsectorensus 
programas deaceleración, ge- 
nerando empleo y consiguien- 
do más de tres millones. 


Tratamientos dentales 
con éxito garantizado 


»No permitas que el factor tiempo 
condicione los resultados de un 
buen tratamiento dental 


Alfonso Casas. MADRID 


Alahoradecontratarlosservicios 
deunaclínicadentalde confianza, 
conviene valorar aquellas que es- 
ténespecializadasentodasycada 
una delasáreas dela odontología. 
Através de unaatención persona- 
lizada, eficazy de máximacalidad, 
la clínica debe ser capaz de abor- 
dartodoslosproblemasbucoden- 
tales que se puedan presentar, 
eliminandoloincómodo quepue- 
de resultar el tener que acudir a 
otro centro para, por ejemplo, 
complementareltratamientocon 
otro profesional si resulta que la 
clínicahabitualno aborda proble- 
mas asociados a la mandíbula, la 
estructura facial o el cuello. 

La Clínica Isidro y Márquez 
cuentaconunservicioodontológi- 


co integral, de manera que todas 
lasespecialidades del área perio- 
ral y bucodental son abordadas y 
estáncorrelacionadasentresí. La 
formación de sus doctores, de 
carácterinternacional, les permi- 
te abordar tratamientos como 
puedan serimplantología dental, 
ortodoncia, diseño de sonrisa, 
estética dental y perioral, blan- 
queamiento, etc., abordándolos 
desdeun punto devistamultidis- 
ciplinar. De esta forma, se inten- 
tará acortar los plazos del trata- 
miento, acometiendo problemas 
orales de forma integral para que 
el paciente tenga que acudir el 
menor número de veces posible 
yevitar desplazamientosinnece- 
sarios. 

La clave del éxito de la clínica 
radica en el diagnóstico inicial 
que realizan de cada caso, sin es- 


catimar ni en tiempo empleado, 
ni en medios utilizados, valién- 
dose para ello de la tecnología 
digital más puntera con el fin de 
realizarel mejortratamiento para 
cada caso. El doctor Isidro desta- 
ca: «Apostamos por los trata- 
mientos mínimamente invasivos, 
dondeel diagnóstico previo apo- 
yándonos en el paciente virtuali- 
zado es muy importante para 
que, mediante ordenador, poda- 
mosanticiparnosa posiblescom- 
plicaciones. Si un tratamiento de 
implante vaa teneruna duración 
media de dosaños, conla progra- 
mación de tres o cuatro cirugías, 
buscamosalternativas menosin- 


ALBERTO R ROLDÁN 


vasivas para la colocación de los 
implantes que nos harán reducir 
tiempos de tratamiento y mejorar 
la experiencia del paciente». 

El factor tiempo se extrapola a 
muchosotroscasos. Por ejemplo, 
en ocasiones los movimientos 
dentariosquesenecesitan paraun 
tratamiento de ortodoncia son 
muyligeros, con lo que es posible 
abordarlos con un tratamiento 
exprés de ortodoncia invisible. El 
objetivo es resolver pequeños 
diastemas o apiñamientos para 
mejorar el pronóstico. En pocas 
semanas, es posible conseguir re- 
sultadosmuy interesantes, confir- 
man los doctores. 


Eltiempo empleadoen lostrata- 
mientos es algo que cada vez se 
valoramás, especialmentecuando 
se consigue hacer ver al paciente 
que en poco tiempo se han conse- 
guido resultados por encima de lo 
esperado. «Alcanzar ese punto de 
satisfacción no es nada complica- 
do, como tampoco lo es hacerlo 
con tiempos de tratamiento más 
cortos queno supongan exceso de 
citas o perder horas de trabajo», 
añade el doctor Isidro. 

«En a clínica damos mucho va- 
lor a escuchar las necesidades y 
finalidad que persigue cada pa- 
ciente, de manera que le aconseja- 
mos y asesoramos profesional- 
mente en cada situación», apunta 
la doctora Márquez. La confianza 
debe ser plena en larelación entre 
eldoctory el paciente, yeso esalgo 
queseconsigue siendo muy trans- 
parentesalinformardelostiempos 
y procesos que se llevarán a cabo 
en cada sesión y consulta. 


( Isidro y Márquez 
Esntsra entotecal 
Clínica Estética Dentofacial 
Isidro y Márquez 
Dónde: C/ Alberto Aguilera 22, 
Bajo A. Madrid 28015 
Tel.: 911288 686 
infoGisidroymarquez.es 
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La historia final 


Alfredo Alvar Ezquerra 


Anduve la semana pasada por las 
calles de Elna antes de que desde 
ellasnosturbaran la pazinstitucio- 
nal a los españolitos de hoy los in- 
dependentistas consusapolilladas 
amenazas, contra todos e incluso 
contra Catilina, que ya murió hace 
mucho. 

Andaba digo paseando por allí 
y recordando a uno de sus hijos 
más ilustres, Miguel de Giginta, 
queescribió sobre cómo ayudara 
los pobres a salir de la pobreza, 
paralo que abandonó suciudad y 
acudióalrey,a Madrid y estuvoen 
Toledo, Granada y no sé si en 
Nápoles pregonando sus planes 
de reforma social. 

En el ayuntamiento de Madrid 
se le escuchó e hizo mucho caso. 
En esto me quedé, justo cuando 
iba a hablar de sus textos. Insisto 
enquealgunos desusarbitriosper- 
manecieron inéditos hasta el siglo 
XIX. Esel caso de«El canónigo Mi- 
guel Giginta para el remedio de los 
miserables pobres mendigos, Bi- 
blioteca Nacional de España, Ma- 
nuscrito 18653-12 (editado por 
Hernández Iglesias, La beneficen- 
ciaen España, 2 vols, Madrid, Im- 
prenta Minuesa, 1876, pp. 1169- 


«La sopa caliente del monasterio», de Josef Danhauser. Giginta fue uno de los primeros en 


Elna, una 
ciudad española 
hasta 1659 (y ID 


»El Ayuntamiento de Madrid escuchó a 
Miguel Giginta, que escribió sobre cómo 
ayudar a los pobres a salir de la pobreza 


1176). Curiosamente, de este 
manuscrito hay dos copias en el 
Archivo General de Simancas jun- 
to aunimpreso con variantes pues 
se dedica a Madrid (Cámara de 
Castilla, legajos 434 y 435) 

Una de sus obras maestras (208 
páginas) fueel Tratado deremedio 
de pobres, Coimbra, Antonio de 
Mariz, 1579 (antes de la incorpo- 
ración de Portugal), del que hay 
copiasenlas Bibliotecas Nacional 
y de El Escorial, además de una 
edición moderna de Félix Santo- 
laría Sierra, Barcelona, Ariel, 
2000. 

Nosequedóatrás(160 páginas) 
conunareflexión general sobrelo 


insultante que es el que haya po- 
bres y que es obligatorio al buen 
cristiano disfrutar del derecho de 
la caridad, como si a Cristo se hi- 
ciera en su Exhortación a la com- 
pasión y misericordia de los po- 
bres y al conveniente remedio de 
sus cuerpos y almas para ayudara 
salvar las nuestras, Barcelona, 


proponer reformas sociales 


Sansón Arbús, 1583. He leído 
ejemplares de la Biblioteca de El 
Escorial. 

También son otro recordatorio 
de todo su pensamiento las 236 
páginas del Tratadointitulado Ca- 
dena de Oro, Perpiñán, 
Arbús, 1584, del que se conserva 
algún ejemplar. 

Más raro, que sólo conozco un 
ejemplarenla Universidad de Bar- 
celona, pero de precioso título es 
suAtalayadela caridad, Zaragoza, 
Simón de Portonaris, 1587. 

Y ya que el canónigo de Elna 
pedía el favor de Felipe II, nada 
como hacerle la pelota (perdón 
por la expresión): Discurso en 
prueba de que el glorioso Mártir 
San Lorenzo fue cardenal de la 
santa Iglesia de Roma, Zaragoza, 
Lorenzo y Diego de Robles, 1588. 
Conozco un ejemplar en El Esco- 
rial y otro en la biblioteca de la 
Universidad de Ginebra. 

Y existeotra quejumbrosarecla- 
mación de ser escuchado para 
exponersusarbitriosenel Archivo 
de Simancas, 1577. Se le escuchó, 
le oyó hasta el arzobispo de Tole- 
do, y el de obispo de Granada, 
puso en marcha albergues para 
pobres, intentó queselesredimie- 
ra de la lacra de la mendicidad 
dándoles dignidad por medio del 


trabajo... Dignidad por medio del 
trabajo. Y es que no hay otra. Aco- 
gimiento de los pobres, Aquel au- 
daz canónigo no podría haber so- 
brevivido en el mundo de hoy. No 
habríaentendido nada. Muchos de 
ellos(conel padre Mariana ala ca- 
beza) pensaban quelosimpuestos 
no eran otra cosa sino un acto de 
latrocinio del ministro. De hechoa 
Mariana, octogenario, lemontóun 
juicio un poco perverso el Duque 
de Lerma por sus opiniones verti- 
das en el tratado de la moneda de 
vellón (enel que denunciabalaes- 
tafa de la adulteración de la plata 
enlas monedas de uso). 

Giginta, comoantes Vives, como 
luegootros más y luego los ilustra- 
dosyelliberalismo, no podíaima- 
ginarse un mundo en el que sólo 
se pudiese usar la caridad para 
remedio de los pobres. Y aunque 
se tuviera derecho a dar limosna 
(¡silo negabas te podía interrogar 
la Inquisición por poner en duda 
un principio bíblico, una exho! 
ción permanente de Jesús!) más 
debía el buen cristiano pelear por 
conseguir que, por medio de la 
instrucción, aunque fuera en re- 
cintos cerrados, se diera forma- 
ción artesanal a los pobres men- 
dicantescontalqueabandonaran 
la indignidad de limosnear y lo 
cambiaran por la exaltación del 
trabajo bienhecho. Yentodocaso, 
recogerlos para concentrarlos y 
concentrar la recaudación de las 
limosnas. 

Y aquel canónigo de Elna, en el 
Rosellón, natural de Perpiñán, fi- 
lósofo en tan hermosos parajes 
para llegar a la conclusión no de 
que España les robaba, sino todo 
lo contrario, que sólo desde las 
com-unión política se podría ata- 
jar el mal de la pobreza. 

Su vida y obra la he clasificado 
en varias fases: la iniciática hasta 
el otoño de 1580; la dorada entre 
de retirada entre 
inalmente, la gran 
hecatombe, el cierre del hospital 
en 1603 abierto en Madrid a sus 
instancias porque molestaba a la 
corrupción (todo lo anterior es 
sobre el siglo XVI). 

Enfin:enuno desustextosalre- 
dedor de la leyenda en el escudo 
dela portada se leen dos versícu- 
losdesan Mateo, 25: «Yd, malditos, 
porque tuve hambre y no me dis- 
teis de comer. Venid benditos, 
porque tuve hambre y me disteis 
de comer». 


Alfredo Alvar Ezquerra es profesor de 
Investigación en el CSIC 
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Innovación y sostenibilidad para el futuro energético 
Grupo Alava impulsa la revolución del 
hidrógeno verde 


Como muestra de su com, 
descarbonización, Grupo 


1 hidrógeno verde se 

está convirtiendo en 

una de las alternativas 

más sólidas a los com- 

bustibles fósiles para 
la descarbonización de sectores 
difícilmente electrificables, como 
el transporte pesado por carretera 
y las grandes fábricas que requie- 
ren una gran potencia energética 
para funcionar. España aspira a 
convertirse en un gran productor 
de este nuevo combustible, que no 
es más que la versión sostenible 
del hidrógeno gris que ya utilizan 
muchas industrias. 

Para considerarse verde, el 
hidrógeno se debe producir me- 
diante tecnologías limpias, como 
la electrólisis, y utilizando fuentes 
de energía renovable. De ahí que 
la mayoría de los proyectos que se 
están poniendo en marcha lleven 
asociada su propia planta de pro- 
ducción, generalmente fotovoltai- 
ca o eólica. 

Para Grupo Álava, empresa es- 
pañola con más de cincuenta años 
de experiencia en el sector español 
de la ingeniería, la automatización 
y la tecnología industrial avanza- 
da, el hidrógeno verde constituye 


“HACIEND 
NTAJE EEE: 


romiso con la 
lava presentó el 
pasado 9 de abril el informe “Haciendo rentable el 
hidrógeno verde”, elaborado en colaboración con 
el experto en la materia Marcos Rupérez. 


El apoyo de Grupo Álava 
a sus clientes llega 
incluso al campo de 

la rentabilidad de sus 
proyectos 


una oportunidad en su empeño 
por ayudar a sus clientes a desa- 
rrollar soluciones sostenibles alta- 
mente eficientes. Sus soluciones 
transversales e innovadoras apo- 
yan tanto a los departamentos de 
1+D+i como a la propia cadena de 
valor de la industria. 


Electrolizadores y baterías 

Cada día aparecen más solucio- 
nes para que los productores de 
esta nueva fuente de energía ha- 
gan más eficiente su cadena de va- 
lor. En el sector de producción de 
hidrógeno, se han implementado 
soluciones tecnológicas avanzadas 
centradas en los electrolizadores 
y sistemas de almacenamiento de 
energía con baterías. Otras herra- 
mientas que Grupo Álava pone a 


disposición de sus clientes son las 
destinadas a la purificación del 
agua y sistemas de enfriamiento, 
necesarios para el funcionamiento 
óptimo y coordinado con los elec- 
trolizadores. 

La eficiencia y seguridad ope- 
rativas se garantizan mediante 
el uso de tecnología de sensores 
avanzados para una monitoriza- 
ción precisa del sistema. El inven- 
tario técnico abarca numerosas 
soluciones para medir y controlar 
todas las variables posibles, desde 
sensores de temperatura y anali- 
zadores de gases en tiempo real 
hasta cámaras infrarrojas, cámaras 
de termografia y cámaras boroscó- 
picas que supervisan el buen fun- 
cionamiento de todo el sistema. 


Bancos de ensayo A 

Las propuestas de Grupo Ála- 
va también alcanzan el terreno de 
los ensayos, caracterizaciones y 
simulaciones que tienen que ha- 
cer sus clientes en el desarrollo 
de sus tecnologías. Para ellos la 
compañía brinda una serie de he- 
rramientas y equipos que facilitan 
la evaluación y la validación del 
rendimiento, así como la eficien- 
cia de los diferentes componentes 
y sistemas. 

Los bancos de ensayo de la 
compañía permiten evaluar stac- 
ks, pilas de combustible e incluso 
electrolizadores completos. Otros 
bancos de ensayo atienden nece- 
sidades más relacionadas con el 


funcionamiento mecánico de los 
sistemas. Es el caso, por ejemplo, 
de las cámaras climáticas para en- 
sayos de arranque en frío y ciclos 
de congelación-descongelación 
para pilas de combustible, stacks y 
membranas. La compañía también 
ofrece sistemas para comprobar la 
gestión de la potencia, hacer simu- 
laciones en tiempo real y medir los 
parámetros eléctricos. 

Grupo Álava, comprometido 
con la I+D+i, también apoya la 
investigación y el desarrollo de 
nuevos materiales, productos y 
tecnologías que afrontan tanto 
industrias como universidades y 
centros tecnológicos. Al mismo 
tiempo, proporciona servicios de 
consultoría, ingeniería y forma- 
ción para optimizar el funcio- 
namiento de las plantas de pro- 
ducción y otros eslabones de la 
cadena de valor del hidrógeno 
sostenible. 


Para Grupo Álava, 

el hidrógeno verde 
constituye una 
oportunidad en su 
empeño por ayudar a 
sus clientes a desarrollar 
soluciones sostenibles 
altamente eficientes 


Rentabilidad ambiental 

El apoyo de Grupo Álava a sus 
clientes llega incluso al campo de 
la rentabilidad de sus proyectos. 
Consciente de que esta tecnolo- 
gía, en la actualidad, aún no está 
preparada para competir en pre- 
cio con el hidrógeno de origen no 
renovable, su informe “Hacien- 
do rentable el hidrógeno verde”, 
elaborado en colaboración con el 
ingeniero Marcos Rupérez, hace 
valer la rentabilidad ambiental y 
ofrece fórmulas para llegar tam- 
bién a la rentabilidad económica. 

El contenido de este informe, 
en palabras del vicepresidente de 
Desarrollo de Negocio de Grupo 
Álava, Juan Rueda, “destaca el 
avance en tecnologías limpias para 
la producción de hidrógeno ver- 
de, que tiene un papel crucial en 
la descarbonización de la indus- 
tria y el transporte. Grupo Álava 


Para considerarse 
verde, el hidrógeno se 
debe producir mediante 
tecnologías limpias, 
como la electrólisis, y 
utilizando fuentes de 
energía renovable 


es una figura y socio de negocio 
clave para las empresas que están 
trabajando en esta transición ha- 
cia una economía más sostenible, 
La tecnología que ofrecemos re- 
presenta un avance fundamental 
para estas compañías haciéndolas 
más eficientes y sostenibles, ayu- 
dándolas a mejorar su cadena de 
valor del hidrógeno verde”. 

El autor del informe asume la 
dificultad de introducir en el mer- 
cado un combustible que, a la pos- 
tre, va a encarecer los productos 
que llegan a los consumidores sin 
que estos perciban la razón de esa 
subida de precios. Por eso propone 
“la integración vertical de los pro- 
yectos con actores lo más cercanos 
posible al consumidor final, para 
así poder transmitir unos mayores 
precios del hidrógeno verde”. 

Para Rupérez, en el corto plazo 
es necesario “cambiar diametral- 
mente la forma en que se diseñan 
los proyectos de hidrógeno y la 
forma de pensar del sector ener- 
gético centrada en las instalacio- 
nes y la optimización de costes”. 
Por ejemplo, explica, “un proyecto 
de hidrógeno que opte a generar 
amoniaco para fertilizantes podría 
integrar en su proyecto no sólo al 
fabricante de fertilizantes sino al 
agricultor y al supermercado para 
ofrecer un producto final en los li- 
neales con un logo de 'H2 green 
inside”. 

Para el largo plazo, el autor del 
informe propone centrar el foco 
“en el I+D+i generador de tecno- 
logías que pueden bajar los costes 
y mejorar los procesos de produc- 
ción del hidrógeno, acercando así 
la tecnología de hidrógeno a ser 
cada vez más competitiva con los 
fósiles”. 


www. grupoalava.com. 
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astacomienzosdel 
siglo XXI uno de 
losprincipalesfac 
toresdemuerteen 
la infancia ha sido 
elhambre. El problemaesqueeste 
concepto a menudo se ha conver- 
tidoensinónimodemalnutrición, 
peroestetambién incluyealaobí 
sidad. La Organización Mundial 
de la Salud señala que la mayor 
partedela población mundial vive 
en países donde el sobrepeso y la 
obesidad matan a más personas 
queel hambre. 
Laobesidades una enfermedad 


crónicacompleja definida porde- 
pósitos excesivos de grasa que 
pueden perjudicar lasalud provo- 
cando un mayor riesgo de diabe- 
tes tipo 2, enfermedades cardia- 


cas, problemas de salud ósea y 
ciertos cánceres. Y a esto se suma 
quelaobesidadse disparaentodo 
el planeta: una de cada ocho per- 
sla tiene y ya supera a la des 
nutrición, no solamente en la in- 
fanci 


sona 


¿Cifras? Un megaestudio de la 
OMS publicado en «The Lance! 
revela que las cifras de obesidad 
enadultosse han duplicadoenlc 
últimos 30 años y las de niños se 
hancuadruplicado. Detrás deesto 
podemos encontrar las costum. 
bres alimenticias, las rutinas físi. 
cas y también los factores heredi 
tarios. De hecho, éstos resultarían 


másimportantes delo que pensa 
mos habitualmente. 

Hasta ahora, porrazones lógicas 
vinculadas a la prevención, lases 
trategias se han centrado en la 
obesidad infantil. Y es lógico: la 
Encuesta Europea de Salud en Es- 
confirma que el 28 % de me- 


pa 
nores entre 2 y 17 años padece 
obesidad o sobrepeso, más de 2 
millones entotal. Asíse ha pensa- 
do, porobviasrazones, quela obe. 
sidad infantil era una forma de 
prevención de la salud en adultos 
y para éstos se podía abordar des- 
deelaspecto denutrición o activi- 
dad física... Dejando de lado la 
parte genética que se suponía co- 
menzabaa hacerse evidenteyaen 
la infancia 

Sin embargo, las razones gené- 
ticas porlasquealgunas personas 
son más propensasa aumentar de 
peso no se comprenden comple- 
tamente. Escierto que numerosos 
estudios habían identificado dife- 
rentes variantes genéticas asocia- 
dasala obesidad, genes que, des- 
de la infancia, desempeñan un 
papel clave en la regulación del 


Descubiertos 
los genes que 
aumentan 
seis veces 
una posible 


obesidad 


»«Hemos 


identificado dos 
ariantes 


genes con 
que tienen el 
impacto más 
profundo en el 


apetito enelcerebro. Peronotodo 
estan sencillo y habri 


genes que 
actúan a partir de nuestra edad 
adulta. 

Asílo demuestra un nuevo aná- 
lisis que ha identificado variantes 
genéticas en dos genes quetienen 
algunos de los mayores impactos 
sobreelriesgo de obesidad descu 
biertoshastala fecha. Eldescubri- 
miento de variantes raras en los 
genes BSN y APBAL los identifica 


como algunos delos primeros ge 
nes relacionados con la obesidad 
enlosquenoseobserva un mayor 
riesgo de obesidad, hastaquellega 
la edad adulta, 

Elestudio, publicado en«Natu 
reGenetics», fueliderado porJohn 
Perry de la Universidad de Cam- 
bridge y los resultados se basaron 
en datos del Biobanco del Reino 
Unido -un banco de datos genéti 
cos de medio millón de personas 


queestáactivo desde2006-yotros 
informes para realizar la secuen- 
ciación completa del exoma del 
índice de masa corporal (IMC)en 
más de 500.000 personas. 
Graciasa ello descubrieron que 
las variantes genéticas en el gen 
BSN, también conocido como 
Bassoon, pueden aumentar el 
riesgo de obesidad hastaseis veces 
ytambiénseasociaronconunma- 
yor riesgo de enfermedad del hí- 


gado graso no alcohólico y de dia- 
betes tipo 2. El equipo de Perry 
también descubrió quelas varian- 
tes del gen Bassoon afectan a 1 de 
cada 6.500 adultos. 

Sin embargo, si bien tanto BSN 
como APBA1 codifican proteínas 
que se encuentran en el cerebro, 
actualmente no se sabe que estén 
involucradasenlavía leptina-me- 
lanocortina (desempeña un papel 
fundamental enel control hipota: 
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DREAMSTIME 


La Encuesta 
Europea de Salud 
en España confirma 
que el 28% de los 
menores padece 
sobrepeso 


lámico delaingesta dealimentos). 
Además, a diferencia de los genes 
de la obesidad identificados pre- 
viamente, las variantes en BSN y 
APBAL no están asociadas con la 
obesidad infantil. 

Esto ha llevado a los investiga- 
dores a creer que pueden haber 
descubierto un nuevo mecanismo. 
biológico para la obesidad, dife- 
rente delosque ya conocemos. Lo 
que sugiere que la neurodegene- 


Ángel Alcalde. MADRID 


Sobre gustoso hay nada escrito. 
De manera que si nos preguntan 
por cuál de loscinco sabores que 
escapaz de percibir el ser huma- 
no: dulce, salado, agrio, amargo y 
umami, esnuestro preferido, cada 
uno tendrá su propia opinión. En 
nuestra vida diaria rara vez tene- 
mos la oportunidad de disfrutar 
de unsolosaboraislado. La expe- 
riencia gustativa es más bien una 
mezcla desensaciones cuya puer- 
ta de entrada esla lengua. 
Laciencialleva décadas tratan- 
dodedesentrañarlosfundamen- 
tos biológicos de nuestro sentido 
del gusto y ha avanzado mucho 
enlacomprensión deloscomple- 
jos entramados neuroquímicos 
que relacionan los objetos y ali- 
mentos que nos metemos en la 
bocaconlacascada de percepcio- 
nes que controla el cerebro. Pue- 
de queestesentido, quizás el me- 
nosentendido aúnyalque menos 
atención prestamos, haya sido 
clave para el desarrollo humano. 
La capacidad para diferenciar 
sustanciasnutrientes (que saben 
bien) de las venenosas (que sa- 
ben mal) permite a muchos ani- 
malesyalserhumano alimentar- 
sesinmiedoa morirenelintento. 
Es conocido también el influjo 
quetuvo hace milenios el primer 
uso del fuego para cocinar ali 
mentos en el desarrollo cerebral. 
La cocción genera en las cames 
sustancias aromáticas agradables 
que facilitan la digestión, permi- 
ten ahorrar energía al deglutir y 
favorecen que esa energía se uti- 
lice para otros menesteres; por 
ejemplo, desarrollar el cerebro. 
Aúinasí, todavía desconocemos 
muchos delos entresijos del sen- 
tido del gusto. Puede que lacien- 
ciahayaavanzado más deprisaen 
desentrañarotrossentidoscomo 
lavista, por ejemplo, oeltacto, de 
los que tenemos inclusos apara- 
tos capaces de reproducir sensa- 
cionesartificialmente. Elgusto es 


ración relacionada con la edad 
podría estarafectando también el 
control del apetito. 

«Estos hallazgos» -explica Pe- 
rry-«representanotro ejemplo del 
poder delosestudios genéticosde 
poblaciones humanas a gran es- 
cala para mejorar nuestra com- 
prensión de las bases biológicas 
de las enfermedades. Las varian- 
tesgenéticas queidentificamosen 
BSN confieren algunos delos ma- 


El amargo logro 

de la ciencia: ya 

sabe el cómo y el 
porqué de ese gusto 


»Un estudio en «Nature» explica cómo 
el receptor TAS2R14 es la clave y que se 
encuentra no solo en la lengua, también 
en el páncreas y la tiroides 


un gran olvidado. 

Poreso hacausado gran revue- 
locientíficolanoticia del hallazgo 
de un mecanismo biológico que 
explica por qué los seres huma 
nos somos capaces de detectar 
los sabores amargos. 

Hasta ahora, era conocido que 
el amargor es una sensación re- 
lacionada con la actividad de 
ciertos receptores encontrados 
en la lengua a los que se conos 
comoreceptores de tipo 20 TAS. 
2Rs. Pero las cosas no son tan 
sencillas en la naturaleza. Hagá 
monos a la idea de que solo uno 
solo de estos receptores, el 
TAS2RI4, está especializado enla 
detección de más deciensustan- 
cias que confieren sabor amargo 
alas cosas. 

Precisamente en ese receptor 
han puesto el foco cientificos de 
la Universidad de Carolina del 
Norte. Su estudio ha sido publi- 
cado esta semana en la revista 
«Nature». Utilizando herramien- 
tas bioquímicas e informáticas, 
los expertos han detectado algu- 
nas sorpresas inesperadas en 
estereceptor Entre ellas, la labor 
que ejerce sobre el sentido del 
gustouna sustancia tan conocida 
como el colesterol. La investiga- 
ción se ha centrado en analizar 
las regiones donde un receptor 
seuneala molécula que causa el 


yores efectos sobrela obesidad, la 
diabetestipo2yla enfermedad del 
hígado graso observados hasta la 
fecha y resaltan un nuevo meca- 
nismo biológico queregulaelcon- 
trol del apetito». 

Para este estudio, los investiga- 
dorestrabajaron conotrosbancos 
de datos que permitieron repro- 
ducir sus hallazgos en grupos de 
Pakistán y México. Esto esimpor- 
tante ya que los investigadores 


sabor. En esa minúscula zona 
sabemos que se producen reac: 
cionesa pequeña escala capaces 
de activar el sistema nervioso y 
generar sensaciones muy podi 
rosas. Ahora se ha revelado que 
cuando está presentela molécu- 
la de colesterol en esa región se 
potencia considerablemente la 
reacción de los receptores espe- 
cíficosdelsaboramargo. Esdecir, 
el colesterol es un colaborador 
necesario para el trabajo de los 
receptores. Cuando él está pre- 
sente estas puertas de entrada de 
las sensaciones gustativas se si- 
tuan en una especie de estado de 
«pre-alerta». Es de ese modo 
comosefavorece mejorla acti 


Sorprende la labor 
que ejerce el 
colesterol sobre 
nuestro sentido 
del gusto 


El sabor amargo 
tuvo sus funciones 
evolutivas para 
detectar sustancias 
venenosas 


ahora pueden aplicar sus hallaz- 
gos más allá de los individuos de 
ascendencia europea. De este 
modo, si es posible comprender 
mejor la biología neuronal de la 
obesidad podrían presentar más 
objetivos farmacológicos poten- 
ciales para tratar la obesidad en el 
futuro. 

«Hemosidentificado dos genes 
convariantesquetienenelimpac- 
to más profundo en el riesgo de 


ción de señales eléctricas que 
brotan en los pequeños nervios 
dela lengua y a través delos ner- 
vios craneales llegan a las áreas 
de procesamiento del cerebro. 
Nuncaantes se había tenido una 
imagen tan detallada del modo 
enel que nuestra lengua secom- 
porta ante un sabor amargo. 

Lo más interesante del estudio 
es que este mecanismo relacio- 
nado con el receptor TAS2R14 se 
encuentra también en otros ór- 
ganos fuera de la lengua: el pán- 
ylas glándulas tiroides, Por 
eso, los expertos creen que este 
hallazgo podría ayudar también 
aentender enfermedades meta- 
bólicas 

La compleja relación entre los 
alimentosylasalud pareceresidir 
ensucesos que ocurren en varios 
lugares del cuerpo a la vez. Está 
claro que comemos para vivir. 
Pero en ocasiones lo que come- 
mos nos enferma, engorda, nos 
hace propensosala diabetes, nos 
cambia el estado de ánimo. Y 
todo ello tiene una puerta de en- 
trada en ese tapiz de células que 
recubre la lengu; 

El sabor amargo está presente 
enlos alcaloides que son tóxicos. 
Probablemente el sabor amargo 
tuvo entre sus funciones evoluti- 
vasayudarnos a rechazar fuentes 
de estas sustancias que pueden 
ser venenosas. Pero en la socie- 
dadactualelsaboramargo forma 
parte dela dieta (desde vegetales 
achocolatesoinfusiones). Enten- 
der mejor cómo funciona es un 
paso adelante para ayudamos a 
generar dietas específicas o a in- 
ventar posologías de medica- 
mentos más agradables para to- 
doslos públicos. 

Y cabe recordar que los amar- 
gos estimulan el hígado en gene 
ral y ayudan aevitarla formación 
de piedras en la vesícula biliar. 
Cuando la producción de bilises 
adecuada se previenen anoma- 
lías digestivas como las flatulen- 
cias laspodredumbresintestina- 
les y el estreñimiento. 


obesidad a nivel poblacional que 
jamás hayamos visto» -concluye 
Giles Yeo, coautor del estudio-, 
«pero quizáslo másimportante es 
quelavariación enelgen Bassoon 
está relacionada con la obesidad 
deapariciónenlaedad adultayno 
conlaobesidad infantil. Portanto, 
estoshallazgosnosdan unanueva 
apreciación dela relación entrela 
genética, el neurodesarrollo y la 
obesidad». 
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La Justicia 
archiva un caso de 
«bullying» porque 
al juez se «le pasó» 
prorrogar 

la instrucción 


»La Audiencia Provincial de Madrid insta 
ala víctima a denunciar el «anormal 
funcionamiento» de la Administración 


Cristina Ruiz. MADRID 


aAdministraciónesun 
servicio público a dis- 
ón de los ciuda- 


ciente, del que es claro ejemplo a 
vecesla Justicia, puede causarim- 
portantes perjuicios. Durante me- 
sesse vio afectada por las huelgas 
deletrados y funcionarios, demo- 
rando e, incluso, paralizando cau- 
sas y procesos. De ese «caos ad- 
ministrativo» ha sido víctima 
Mónica, una menor de 15 años 
que, hace dos, sufrió un presunto 
caso de acoso por parte del centro 
enqueestudiaba, el British Coun- 
cil de Pozuelo de Alarcón (Ma- 
drid). Y esquela Justicia no inves- 
tigará por vía penal los hechos, 
algoqueseproduceno porquelos 
mismos no sean constitutivos de 
un supuesto delito ni por falta de 
pruebas, sino porque el juez en- 
cargado de la instrucción cerró la 
causasin haber practicado ningu- 
na diligencia ni haber tomado 
declaración a los querellados nia 
la víctima porque «se le pasó» el 
plazo para prorrogar la investiga- 
ción, quese vio varias veces para- 
lizada, precisamente, porel parón 
delos juzgados. 

Contra esta decisión, la familia 
deMónicapresentóantela Audien- 
ciaProvincialde Madridunrecurso 
deapelación para reabrir el proce- 
so,el cual hasidoahora desestima- 
do.Noobstante, enelauto dereso- 
lución, paradójicamente, la sala 
reconoce los perjuicios que el mal 
funcionamiento administrativo ha 


causado a los querellantes yles in- 
vita a exigir responsabilidades por 
ello. «Resulta evidente queloscon- 

flictosindicados han impedido un 
pronunciamientosobrelaprórroga 
del plazo deinstrucción, porlo que 
silaparterecurrenteconsideraque 
sele ha producido algún perjuicio, 
podrá exigirla responsabilidad co- 
rrespondiente porfuncionamiento 
anormal de la Administración de 
Justicia», recoge. 

Los magistrados encargados de 
estudiar la apelación argumentan 
que, transcurrido el plazo máximo 
osusprorrogas, elinstructordebe- 
rá ineludiblemente dictar el auto 
deconclusión, ya que para adqui- 
rir la condición de imputados los 
querellados deben «ser oídos en 
los plazos procesales estipulados, 
por lo que, al haber precluido el 
tiempo deinstrucción, no procede 
la toma de declaración a los mis- 
mos». Una circunstancia que se 
produce independientemente de 
que el archivo haya sido conse: 
cuencia del deficiente funciona- 
miento administrativo. Y esquela 
huelga suspendió hasta en tres 
ocasionesladeclaracióndelosde- 
nunciados, tres profesores y la 
directoradel colegio. «El plazoque 
determina elartículo 324 dela Ley 
de Enjuiciamiento Criminal no fue 
interrumpido mediante la corres- 
pondiente prórroga, que no se 
adoptó porque, cuando se dio 
cuenta el juez, el plazo había expi- 
rado, lo que sereflejó en la resolu- 
ción por la que se sobreseyó el 
procedimiento», añaden. 

Asimismo, la familia presentó 
ante el Consejo General del Poder 
Judicial una queja por «la dejadez 


Mónica se siente decepcionada con la Justicia 


einactividad delórganojudicialen- 
cabezado porel magistrado, quien, 
consuactuación, ha desamparado 
auna menor y ala sociedad, gene- 
randounaindefensiónabsolutaala 
víctima que no se ha molestado ni 
en escuchar». El juez alegó que las 
huelgas afectaron asutrabajo, pero 
no dio ninguna explicación de por 
qué no dictó el auto para quela in- 
vestigación continuara. 


Ingresada 

Elcalvario de Mónicacomenzóen 
2022 cuando denunció ante sus 
profesores el bullying sufrido por 
una de sus compañeras. Según 
relata su madre, los docentes y la 
jefe de estudios instaron ala niña 
a mirar hacia otro lado y a obviar 
Lasvejacionessufridas porsuami- 
ga. Ante la negativa de la menor, 
prosigue, elcentro inició entonces 
una «campaña de acoso y derribo 


contra ella», que socavó grave- 
mente su estabilidad emocional 
hastatal punto que desarrolló una 
anorexia nerviosa y acabó ingre- 
sada en la unidad de psiquiatría 
deun hospital madrileño con una 
masa muscular del 16% y una des- 
calcificación óseatras perdermás 
de 10 kilos de peso. Hasta tal 
puntollególasituación que, inclu- 
so, se llegó a temer por la vida de 
la niña. 

Por su parte, el centro asegura 
quesu política hacia el acoso esco- 
lares de «tolerancia cero». 


La menor acabó 
hospitalizada por el 
presunto acoso al que 
la sometió el centro 
donde estudiaba 


«Estamosabsolutamente decep- 
cionados porel hecho dequenose 
hayaatendidonuestrorecurso, pese 
aque ha quedado demostrado que 
el cierre dela causa responde a una 
incompresible falta de diligencia 
judicial, como se refleja en el auto 
dela Audiencia Provincial de Ma- 
drid. La Justiciahafallado a Mónica, 
comoensudíalohizola Inspección 
Educativa, quenointervino yremi- 
tió al juez, que le solicitó informa- 
ción, a las autoridades educativas 
británicas por tratarse de una insti- 
tución extranjera, pese que unos 
hechosconstitutivos de un presun- 
todelitoseestabanproduciendoen 
Pozuelo de Alarcón», manifiesta la 
madre de Mónica. 

Lafamilia estudia ahora presen- 
taruna demanda «porel anormal 
funcionamiento de la Justicia», 
tal y como le ha instado el propio 
tribunal. 
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Comoentantosotros crímenes, el 
olos presuntos autores del homi- 
cidiotrataron decalcinarloscadá 
veres para dificultar a las fuerzas 
deseguridad las labores de inves 
tigación. Quizás pensaron que los 
cuerpos quedarían carbonizados 
y que la Guardia Civil deduciría 
quesetrataba del incendio fortui- 
to de una vivienda y que la famili 
fallecidahabría muerto a causade 
lainhalación delhumo. Descono- 
cían quizás quelas autopsias «ha 
blan»yquelos bomberos lograron 
sofocarlasllamasantes de quelos 
cuerpos quedaran muy deteriora- 
dos como para poder realizar un 
estudio forense en condiciones. 

Ocurrió la madrugada del vier- 
nes al sábado en una casa de Chi 
loeches (Guadalajara), donde 
fueron encontrados los cuerpos 
sin vida de un matrimonio de 
años y el de su hija de 22. Todos 
presentaban heridas de arma 
blanca, según informaron a Efe 
fuentes próximas a la investiga 
ción. Los fallecidos fueron locali 
zados sin vida a primera hora del 
sábado, una vezquelosbombe 
lograron apagar el fuego de 
situadaenla urbaniz 
Medina Azahara y del que se aler- 
tóalas3:32horasalosservicios de 
emergencias del 112, 

Laurbanizaciónestáalejada del 
pueblo, como a unos 15 kilóme- 
tros, en la calle Fuente Valdoma. 
Fueron los bomberos del parque 
de Azuqueca de Henares, quienes 
se desplazaron al lugar sobre las 
5:10 horas, después de recibir el 
aviso de madrugada, según infor- 
marona Efe fuentes delserviciode 
emergencias. 

Fueron necesarias varias dota- 
ciones de bomberos para apagar 
las llamas porque, además, se tra- 


Asesinan a una familia y 
luego queman su vivienda 


»Un matrimonio y su hija de 22 años fueron apuñalados 
de madrugada por causas que investiga la Guardia Civil 


Agentes de la Guardia Civil vigilaban ayer l 


bajaba con la hipótesis de que 
podían quedar personas con vida 
enel interior del inmueble, porllo 
quela premura delos profesiona 
les fue máxima. 

No obstante, aunque había fa 
llecidos en el interior, los cadáve 
res eran previos al inicio de las 
llamas y pronto se dieron cuenta 
de que no habían fallecido por in- 
halación de humo, que esla causa 
más frecuente de morir en un in- 
dio, Dado el cariz que estaba 


ce 


Los investigadores 
analizan los últimos 
movimientos del otro 
hijo de la pareja que 
no estaba en la casa 


ntrada a la urbanización donde se produjo el crimen 


tomando el asunto, hasta el lugar 
se desplazaron también agentes 
de la Guardia Civil, vehículos de 
transporte sanitario y un médico 
de urgencias que, sin embargo, 
solo pudo certificar la muerte de 
estas tres personas, 

Tras el primer estudio en el lu- 
gar, los agentes de Inspecciones 
Oculares realizaron un concien- 
zudo trabajo en el interior de la 
vivienda donde se ha cometido 
presuntamenteun crimen, Toma- 


ron fotografías, recogieron vesti: 
giosy tomaron huellas para poder 
ayudar a los investigadores a es- 
clarecer los hechos y con el obje- 
tivo de identificarlo antes posible 
al o los presuntos autores del su- 
ceso. Tanto fue el trabajo de los 
investigadores dentro de la casa 
que el juez encargado de la inves 
tigación del suceso no autorizó el 
levantamiento de los cadáveres 
hastalas 13:30 horas del mediodí 
de ayer. 

El titular de este juzgado de 
Guadalajara, en funciones de 
guardia estefin de semana, decre- 
16 el secreto de sumario del caso 
aunque la Guardia Civil todavía 
considera varias hipótesis en tor- 
noalascircunstancias del suceso, 
por el que no se han producido 
detenciones hasta el cierre de esta 
edición. 

Los investigadores trataron 
también de localizar cámaras en 
lasinmediaciones dela vivienda y 
alrededores que pudieran captar 
alos responsables entrando o sa- 
liendo de la urbanización 

Los agentes investigan, entre 
otros aspectos, los últimos movi: 
mientos del hijo del matrimonio, 
que fue quien al parecer alertó al 
112 al declararse el incendio, ex 
tinguidohacialas5:10horas, y que 
noseencontrabaenlaviviendae 
el momento delos hechos. 

Porsu parte, ladelegada delGo- 
bierno en Castilla-La Mancha, 
Milagros Tolón, aseguró en decla 
racionesal Canal 24h de RTVE que 
fue uno de los hijos del matrimo. 
nio el que avisó a la Guardia Civil 
del suceso, y comentó que, por el 
momento, el caso está bajo inves 
tigación y no se descarta ninguna 
hipótesis. «De momento nos te- 
memos que los cuerpos han sido 
halladoscon signos de violenc 
dijo tras decretar el juezsecreto de 
sumario. 
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onscientesdelaim- 
portancia de la si 
lud mental en el 
correcto desarrollo 
íntegro de la perso- 
na y ante la presencia cada vez 
mayory más temprana de diferen- 
tes trastornos en niños y jóvenes, 
el Área de Colegios CEU ha desa 
rrollado Mentis, un programa de 
acompañamiento por el que se 
quiere velar porel desarrollo inte- 
gral y preventivo de los alumnos. 


-¿Esimportanteformarensalud 
mental a los niños y jóvenes, 
además de asegurar la parte 
académica? 
Lapersonacomprendetodoelser, 
y la salud mental es igual de im- 
portante y necesaria que la física. 
Esta es una visión integradora de 
la persona. Por este motivo y ante 
las realidades que conforman el 
mundo actual, es cada vez más 
necesario que los centros escola 
ressean protectores y potenciado 
resdelabuenasaludmentaldesus 
alumnos. 

Cada vez con más frecuenc 
nos encontramos con sí 
quenoeran habituales enloscen: 
tros escolares: hay alumnos que 
muestran trastornos en edades 

ada vez más tempranas, viéndo- 
seafectadasucapacidad deapren- 
der, de relacionarse o de desarro. 
se en plenitud. 

Como consecuencia, hemos 
visto la necesidad de redoblar los 
esfuerzos para formar a nuestros 
docentesen la detección de seña. 
les de alerta y en llevar a cabo ac- 
cionesformativasenlasaulaspara 
quetambién los propios alumnos 
sean capaces de detectar algunas 
deesasseñales dealerta incipien. 
tes, 

Tradicionalmente ha sido pro- 
pio de los centros escolares llevar 
acabosulaborformativaenelá 
bitoacadémico, perocadavezmás 
recae sobre ellos la necesidad de 
afrontar y acompañar al alumno 
ensituaciones que afectan al ám- 
bito psicológico, para así poder 
acometer adecuadamente el de- 
sarrollo académico. Estoexigeuna 
alta formación y profesionaliz. 
ción de nuestros profesores y do- 
centes y una mirada educativa 
adecuada ante estas realidades. 

Nuestro enfoque, por lo tanto, 
debeserintegrador Laacciónaca- 
démica propia del colegio debeser 
un elemento para proteger y po- 
tenciarlasalud mental para afron- 
tar situaciones de dificultad o su- 


m- 


«Nuestros niños y jóvenes 
deben aprender a “bien ser” 
para alcanzar el bienestar» 


Raúl Adames 


Director del Área de Colegios CEU 


Docentes y orientadores de familia son actores principales en el 
acompañamiento de los alumnos en el cuidado de su salud mental 


frimiento del alumno en aspectos 
psicológicos, 


- ¿Son muy frecuentes los pro- 
blemasdesaludmentalennues- 
tros niños y jóvenes? ¿Cuáles 
son las principales patologías o 
diagnósticos que podemos en- 
contrar enla actualidad? 

Actualmente, si analizamos esta- 
dísticas globales, encontramos 
conque, uno decadasietejóvenes 
entre los 10 y los 19 años padece 
algún trastorno mental, según los 


últimosinformesdelaOMS.Esun 
dato bastante significativo. 

Los trastornos con los que nos 
encontramos con más frecuencia 
están relacionados con la ansie- 
dad y la depresión (que muchas 
veces se manifiesta en la pérdida 
de interés o apetito, las dificulta- 
despara concentrarse, tristeza...), 
pero también hay muchos casos 
detrastomosdel comportamiento 
(problemas de conducta, impul- 
sividad, dificultades en la aten- 
ción, para aceptar o adaptarse a 


), o trastornos de la 
conducta alimentaria y diferentes 
formas de autolisis, entre otros. 


- ¿Qué se puede hacer desde el 
colegio en materia de salud 
mental de los alumnos? 

Desde los colegios CEU somos 
cada vez más conscientes de la 
importancia del cuidado detodas 
laspersonasimplicadasenlaedu- 
cación de nuestros alumnos. Es 
esacultura del cuidado la quenos 
ha movido a poner el foco en el 


desarrollo de programas formati- 
vos que potencian el desarrollo 
integral de nuestros alumnos, 

Concretamente, hemos desa- 
rrollado el programa Mentis, que 
parte de la certeza de que en la 
vidaescolarde nuestros alumnos, 
esdecir estudiary socializar, tiene 
una importancia vital un correcto 
desarrollo dela salud mental. 

Para llevarlo a cabo hemos in- 
corporado especialistas que dan 
cobertura a nuestros colegios y 
permiten atender a nuestros 
alumnos dela forma másadecua- 
da. A la par, hemos reforzado la 
formación denuestrosorientado- 
res, equipos directivos y profeso- 
res, generando protocolos de ac 
tuación más acordes a la realidad 
actual y promocionando diferen 
tes acciones de prevención en el 
plan tutorial del aula. 

Con este programa hemos lo. 
grado una mirada educativa co- 
mún en la forma de abordar las 
diferentes realidades de salud 
mental entretodoslos agentes que 
intervienen conlos alumnos den- 
tro y fuera del aula, 


- ¿Qué papel tiene la familia en 
este acompañamiento? 

La familia esel princi 
delosniñosyjóvenes. Comotal, su 
papel como protector y potencia: 

dor de la salud mental es impres- 

cindible. Es en el entorno familiar 
donde se establecen los primeros 
adultos dereferenciaparalosniños 
ensusprimerosañosdevidaydon- 
dese aprenden a gestionar las di- 

ferentessituaciones, porlo queserá 
unclaroreferenteensucrecimien- 
to y desarrollo. Dentro dela famili 
se establecen vínculos entre cada 
uno de sus miembros. Su papeles 

tabilizador es fundamental para el 
acompañamiento vital. 


- ¿Es importante la acción con- 
Junta de profesores-orientado- 
res-familias? 

Esfundamental para lograr quela 
mirada educativade estosadultos 
de referencia sea la misma. 

Hoy se habla mucho de bienes- 

tar. En los colegios CEU vemos el 
bienestar como fruto de dar un 
sentido adecuado a las cosas. Por 
lotanto, el primer paso para llegar 
bienestar es el bien ser. 
Para que colegios y familia sean 
verdaderos garantes de la salud 
mental debemos ayudar a nues- 
tros niños y jóvenes a encontrar 
esesentido. Estoles permitirá vivir 
sus circunstancias personales in- 
tegrándolas en el sentido que sus 
adultos de referencia les han 
transmitido. 
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La santa rebelde 

Las tejedoras también 
suben a los altares 

Hoy se celebra la fiesta de 
santa Potenciana, que 
nació y murió en su pueblo, 
Villanueva de la Reina, en la 
provincia de Jaén, entre los 
siglos XII y XIII. Fue tejedora 
y vivió sencillamente, como 
eremita, en una habitación 
cercana a la ermita de los 
Santos, en la ribera del 
Guadalquivir. Fue canoniza- 
da por Urbano VIII. 


Encristiano 

¿Ha viajado Francisco 
aOceanía? 

Es el único continente que 
le falta por conocer, Este 
viernes el Vaticano confir- 
'maba que visitará, del 2 al 
13 de septiembre, Indone- 
sia, Papúa Nueva Guinea, 
Timor Oriental y Singapur. 
Antes de que termine este 
2024 se espera que Jorge 
Mario Bergoglio también 
pise por fin su tierra natal, 
Argentina, 


Creíbles 

¿Quiénes? 

Genoveva 

Casanova 

¿Qué hace? 

Socialité. 

¿De dónde viene? 

«Soy una mujer muy 
espiritual y muy religiosa, 
pero no una beata. No estoy 
cerrada aotras religiones, 
creoen Cristo, pero 
también leo mucho sobre el 
budismo, el judaísmo, el 
islamismo», asegura la que 
fuera esposa de Cayetano 
Martínez de Irujo. 
Incidencia pública 

(del 1al 10):8. 


Desde la sacristia 

La crisis de los abusos 
noseolvida 

La Iglesia no puede dar 
esquinazo a la crisis de los 
abusos. Ni quiere. Ya se 
encargan las asociaciones 
de víctimas de recordárse- 
lo. Esta misma semana se 
han reunido con el Defensor 
del Pueblo para pedirle más 
proactividad y con la 
CONFER, la plataforma que 
aglutina a los religiosos. 
Una auditoría permanente. 


José Beltrán. MADRID 


ucio Ruiz se confiesa 

intolerante al gluten. 

«Y aalgunacosa más», 

bromea. Quizá a los 

quepolarizan. Porque 
este sacerdote argentino lleva de 
serie cuidar la comunión eclesial. 
Nolotienefácil, teniendo en cuen- 
ta uno de los encargos que lleva 
adosado a su responsabilidad 
como secretario del Dicasterio 
para la Comunicación del Vatica- 
no: pastorearla presencia enredes 
sociales de la Iglesia universal, 
focodenopocos enfrentamientos 
católicos. Informático y teólogo 
con doctorado en ingeniería bio- 
médica de 59 años, este colabora- 
dor del Papa Francisco ha viajado 
a España este fin de semana para 
participar en el primer Encuentro 
de Evangelizadores Digitales or- 
ganizado por la Delegación de 
Juventud de la Archidiócesis de 
Madrid. 


En este momento, en el que el Sí- 
nodo de la Sinodalidad convoca- 
do por el Santo Padre abre las 
puertas dela Iglesia para fortalec- 
cerlaunidad entre carismas eins- 
titución, está en nuestras manos 
hacerlo posible. Y digo, en nues- 
tras manos, porque a través de la 
pantalla de un móvil podemosha- 
cer mucho. Seamos sacerdotes, 
religiosos o católicos de a pie, to- 
dos estamos llamados a evangeli- 
zar donde estemos y, por tanto, 
también evangelizamos enlas re- 
des. Hoy nos encontramos con la 
posibilidad de que ese universo 
digital entre a formar parte de la 
vida dela Iglesia. Está en nosotros 
que sea contaminación o posibi- 
lidad decomunión. Hoy hacefalta 
formar, acompañar, hacer de este 
reto una potencia hermosa yriquí- 
sima para misionar Setrata dever 
cuánta gente no conoce a Jesús o 
vive sin esperanza o sin sentido, y 
cómo nosotros podemos llegar a 
esas periferias existenciales para 
iraencontrarloscon unanarrativa 
deacogida, paraallanarelcamino 
hacia Dios. Lo digital es una gran 
oportunidad parala Iglesia, siem- 
pre y cuando contemos con la 
creatividad y la riqueza que nos 
da el Espíritu Santo. 


Hay quien ve el móvil como una 
herramientadeldemonioyotros 


«Francisco 
no habla, 
tultea con 


frases cortas 


que llegan 
al corazón» 


Lucio Ruiz 


Secretario del Dicasterio para la Comunicación 


de la Santa Sede 
Impulsor de la presencia de la Iglesia 


católica en redes sociales, este informático 


argentino alerta: «Tenemos que 
evangelizar, no juzgar al otro» 


comola panacea de las conver- 
siones... Elija bando. 

La vida es un riesgo. Si te subes a 
una bicicleta, evidentemente te 
puedescaer. Perosinos dejáramos 
frenar por los peligros que conlle- 
va ser padre, formar una familia, 
trabajar, mudarte de casa, no ha- 
ríamos nada. El millón de miedos 
quenosacecha no puede detener 
el amor. El amorttiene que serala 
vez creativo y prudente. Pero de- 
tenerse no es el camino. Aplique- 
mos estas premisas a la misión 
digital:tengamoslosojosabiertos, 
formémonos... No hay que tener 
miedo ante este desafío. 


Porlasredessevislumbran sha- 
ters» queodianalalglesiay «ha- 
ters»católicosqueodianaFran- 
cisco. ¿Le preocupan más los 
odiadores de fuera o los que es- 
tándentro? 

Seguramente, los «haters» deden- 
tro, simplemente porque han per- 
dido el Evangelio como punto de 
referencia fundamental para el 
amor. Entre un virus del resfriado 
queestá fuera y una leucemia que 
está dentro, ¿qué es más peligro- 
so? Laenfermedadinterna porque 
nofuncionaelcuerpo. Situcuerpo 


El desafío de una 
macroencuesta 
sinodal 


>La apuesta del Papa 
Francisco por la evangeli- 
zación a través del 
universo virtual es tal que 
ha querido que enel 
Sínodo de la Sinodalidad, 
esalTV pararesituara la 
Iglesia en el mundo hoy, 
haya una doble represen- 


está en plenas facultades, se de- 
fiendedeesagripeylasuperaaun- 
que tengas que estaren cama una 
semana. Pero si el sistema inmu- 
nitario falla, te acabas muriendo. 
Tenemos que recordar y tener 
siempre presentecuálesla misión 
que nos ha dado Jesús: ¿Que nos 
controlemos unos a otros, per- 
diendo energías? No. Cuando Je- 
sús nos llama es para ir hacia el 
que necesita la misericordia y la 
ternura de Dios, esaes nuestra mi- 
sión. Esto no puede ser un todos 
contratodos, porque ese es un sis- 
tema que se muere. Son el Papa y 
losobisposlosqueestánllamados 
avelarporlaunidad, verificar, cus- 
todiar la fe y la doctrina, cuidar la 
comunión. Nosotros nostenemos 
que centrar en evangelizar, no en 
juzgar al otro. 


¿Lasolución podría serunanue- 
va Inquisición digital que se de- 
dique a excomulgar a instagra- 
mers herejes? 

Jamás. Jesúsnosllama a contagiar 
el amor y a tender puentes de co- 
munión. Vigilarla unidad, la pazy 
la caridad corresponde al Colegio 
Apostólico, perono comosisetra- 
tara de jueces que dictan senten- 
cias. Nunca puede ser una solu- 
ciónloqueelmismoJesúsno hizo. 
Cuando los apóstoles le dijeron 
quehabíaotrosque predicabanen 
su nombre y le dejaron caer que 
los censurara, Cristo les respon- 
dió: «No se lo impidáis, porque 
quien haceun milagro en minom- 
bre no puede luego hablar mal de 
mí. El quenoestá contra nosotros 
estáa favor nuestro». En resumen, 
tú ocúpate de tu ministerio, de tu 
vocación, de tu misión y deja que 
el Espíritu Santo actúe en los de- 
más. Es el mismo Señor, quien en 
su riqueza, en su misericordia, en 
su designio, sabe cómo guiar a la 
Iglesia. 


¿Jesús tendría cuenta en 
TikTok? 

Me gustaría pensar que sí. Noso- 
tros, ¿cómo hemos conocido la 
misión que el Padre dio al Hijo? 
Cómo hemos conocido la mise- 
ricordia del Padre? ¿Cómo hemos 
conocido todos los grandes mis- 
terios de Dios? A través de las pa- 
rábolas de Jesús. Él no habló en 
abstracto, sinoqueutilizabalacul- 
tura de su época para explicar las 
cosas de Dios: el hijo pródigo, la 
monedaperdida... Lofuecontan- 
doconesasimágenes quelagente 
de ese momento podía entender- 
La, sin grandes tratados. Encarnar 
aJesús hoy en la vida de la Iglesia 
significa leer nuestra cultura. Yo 
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no puedoresponderahorasi Jesús 
tendría o no cuenta en redes so- 
ciales porque es un futurible. Lo 
quesípuedo decires quela Iglesia 
hoy tiene esa misión de encarnar 
a Jesús en la cultura. La cultura es 
mucho más que un mero instru- 
mento, la cultura es la que evan- 
geliza. Desde esta perspectiva, no 
evangeliza un tenedor, una licua- 
dora o una lavadora. Tampoco un 
móvil. Evangeliza la cultura, aden- 
trarnos en la realidad digital que 
está envuelve la pantalla. Y ahí 
Francisco nos da lecciones per- 
manentes de cómo inculturarse 
enla sociedad actual. Él está don- 
deestála gente yhabla para quele 
entiendala gente. Portanto, noso- 
tros como Iglesia tenemos que 
inculturamos dela realidad digital 


quevavivida y misionada. Misio- 
nar en este tiempo que nos ha to- 
cado vivir no es hacer más de lo 
mismo, sino abrir nuestros ojos 
para descubrir al que sufre, al que 
necesita la esperanza, al que ne- 
cesita conocer la misericordia de 
Dios para dar respuesta a sus pre- 
guntas existenciales. Y hoy están 
en ese espacio digital. 


La Iglesia siempre fue mecenas 
delaculturaylacomunicacióny 
ahora parece estar a rebufo. 
¿Falta inversión, formación y 
arrojopara conquistar elmundo 
digital? 
Losmisionerosdigitalesdesmien: 
ten este extremo porque ellos son 
testimonio de una Iglesia que está 
saliendoal paso yla partemmásins- 


titucional también tomando con- 
ciencia y acogiendo estereto. Son 
tantos los obispos que están qui 
riendo trabajar y aprender este 
lenguaje cultural para llevarla ter- 
nuraylamisericordia de Dios, que 
no creo que nos hayamos queda- 
do fuera de este tren. 


Los ‘haters’ católicos 
han perdido el 
Evangelio como 
punto de referencia 
fundamental» 


JESÚSG.FERIA 


Por generación, Francisco es un 
papa analógico, sin embargo se 
muestra abierto al reto digital. 
Francisco es digital en el sentido 
más profundo porque sabe de la 
importancia detransmitirel Evan- 
gelio para llegar al otro. Francisco 
no habla, sino que tuitea, porque 
secomunica con frases cortas, lle- 
nas de sentido, que tocan gracias 
ala inteligencia del corazón. Este 
Papa nos enseña a utilizar un len- 
guaje que pueda ser comprendi: 
do. Nos enseña a predicar como 
en Pentecostés, cuando la gente 
eracapaz de entenderlo que seles 
decía sin traductores. No basta 
con producir contenido, tenemos 
que hacerlo comprensible para 
que cualquiera pueda abrazar el 
mensaje del Señor. 


Opinión 
Asíson los 
diplomáticos 


Antonio Pelayo 


obrelosdiplomáticos 
corre la idea de que 
sondistantes, hermé- 
ticos y engreídos. 
Aunquehayexcepcionesnoes 
del todo inexacto. Dentro de 
esa galaxia, hay una constela- 
ción un poco particular: 
diplomáticos vaticano: 
conocido a muchos embaja- 
dores de la Santa Sede y no 
todos se salen del esquema. 
Sí lo hacía absolutamente 
Faustino Sainz, un manchego 
de Almadén queentróafinales 
delos años sesenta al servicio 
de la diplomacia vaticana. Su 
inteligencia y su prepari 
lecatapultaron enseguidaa 
primeros planos de la esfera 
eclesial: participó con los car- 
denales Casaroli y Silvestrini 
en la Conferencia de Helsinki 
para la paz y la cooperación, 
fue nuncio en la Cuba de Fidel 
Castro y pasó seis años muy 
dramáticos en la Nunciatura 
de Kinshasa desde donde fue 
trasladado a Bruselas como 
Primer Nuncio del Papa ante 
la Unión Europea. Su último 
destino fue la Gran Bretaña 
dondecontrajolaenfermedad 
quele llevó a una muerte pre- 
matura. 
Acabadepublicarseunlibro 
sobre tan extraordinaria tra- 
y autor es el histo- 
riador Xavier Reyes y en su 
presentaciónen Madrideljue- 
vespasado participaronel rec- 
tordela Universidad Pontificia 
Comillas, los embajadores Ja- 
vier Rupérez, José Antonio 
Bordallo y un servidor. 
Quedóbienalas claras enel 
acto celebrado que fue un 
nuncio muy meritorio al que 
letocóentre otras cosas, traba 
jar arduamente durante años 
para impedir la guerra entre 
Chiley Argentina porla dispu- 
ta sobre el canal de Beagle. 
Perotodoscoincidimosen que 
sobresalía porencima de todo 
su carácter sacerdotal y su en- 
trañablesentido delaamistad, 
sinquefuesenobstáculo algu- 
no para ellos su sentido del 
humor ysu entusiasmo futbo- 
lero y madridista. 
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Manuel López Sampalo. CÁDIZ 


a Feria de Abril de Se- 
villaconservamuchos 
elementos tradicio. 
nales que componen 
de hecho su esencia y 

suidiosincrasia, y que respecto a 

la corriente sociocultural predo- 

minante hoy en día pueden re- 
sultar hasta subversivos, contra- 
culturales y punkis. Así, en una 
sociedad tomada por el igualita- 
rismo y el multiculturalismo, es 
fama la exclusividad de la Feria, 
hecha por y para los sevillanos, 
con la mayoría de sus casetas pri- 
vadas o particulares y un ambien 
teque, apriori, desde fuera puede 

(pre)juzgarse como elitista y en 

dogámico. Una etiqueta, esta 

última, que tanto Charo Lagares, 


/Fe 


periodista y autora de la novela 
«Sevillana» (Lumen), como Carlos 
Rocha, periodista de «El Confiden- 
cial», confirman: «Es irremediable 
que sea endoj cuando es 
solo para los sevillanos», afirma 
Lagares; mientras que Roch: 
gura que «la Feria se sigue man- 
teniendo fiel a su esencia gracias 
a que es endogámica» 

Sin embargo, uno y otro difie- 
ren en lo relativo al eli 
para el periodista sevillano esta 
fiesta «es elitista 100%, eiraellaa 


aS- 


ismo: si 


»En una época de 
feísmo, de iren 
chándal hasta a 

un entierro, una 
fiesta en la que la 
gente va con sus 
mejores galas ya 
es nadara 
contracorriente 


caballo es el colmo del elitismo», 
parala escritora hispalenseloque 
existe es «un elitismo estético, y 
que la Feria tiene una estética 
muy cuidad: 

Además, el festejo de Abril ha 
sido tachado en no pocas o 
nes de clasista, un punto que más 
de uno aprecia en las relaciones 
feriales, que van desde el currela 
que monta, recogeysirvelosmon 
taditos y el rebujito en la caseta de 
los «señoritos», quienes copan los 
enclaves más exclusivos, hasta los 


sio- 


Mírale la otra cara: 
¿es contracultural la 


Sevilla arranca una de las semanas más especiales de toda la temporada: los trajes de gitana, los topos y el albero ganan protagonismo un año más 


ria de Abril?” 


socios de barrio, que hacen una 
vaquita durante el año para poder 
mantener sus casetas periféricas. 

PepeLobo, queademásdeautor 
de «Yonkis y gitanos» (Libros del 
KO)essevillano de barrio (concre- 
tamente de Pino Montano, donde 
el cortijo de Ignacio Sánchez Me- 
jías), desmiente que la Feria «sea 
tan clasista como se la suele ven- 
der». «Y aunque cada sevillano la 
vive de una manera diferente, to- 
dos participan de ella. Es una fies- 
ta mucho más transversal de lo 
que parece: en Sevilla siempre sa- 
bes de alguien que tiene caseta, y, 
además, para ser socio de una no 
hace falta ser millonaric 

José Lugo, delegado de LA RA- 
ZÓN en Andalucía, niega tajante- 
mente que haya elitismo y clasis- 
mo en el Real de Los Remedios, 
«másallá del que pueda existiren 
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la propia sociedad: siempre está 
el que conduce un Mercedes... 
En cambio, Charo Lagares habla 
de «un clasismo inevitable en 
cuanto la Fi 
exacerbación de esas dinámicas: 
elclasismo que hayen la calle está 
hiperconcentrado aquí. Está en- 
troncado con el clasismo de la 
propia ciudad». 


Apropiación cultural 

Otro punto ferial que podría pisar 
callos «woke» es el que serefiere a 
lasletras delas sevillanas, porque, 
aunqueel género cada añorenue- 
va su repertorio, siempre acaban 
sonando las clásicas, cuyas letras 
pueden contener trazas machis- 
tas, según la sensibilidad del tím- 
pano de cada uno, y versos políti- 
camente incorrectos, 

Así, la sevillana más famosa es 
«Mirala cara a cara», que no hace 
sino narrar lo que es el baile por 
sevillanas, ese cortejo del hombre 
hacia la mujer, y que en tiempos 
de empoderamiento (sic) podría 
causar el sofoco de más de una 
feminista radical de guardia: «Mí- 
rala cara a cara que es la primera 
/ylavas seduciendo atu manera. 
/ Mírala cara a cara que es 
gunda /cógela por el tall 
junta». Y ya, si nos acordamos de 
otra popular sevillana que parece 
escrita por Arévalo, no extrañe 
que descuelgueel teléfono el por- 
tavozdel colectivo de ofendiditos 
deturno: «Me casé con un enano 
salerito / pa' jartarme de reír / Pa' 
jartarme de reír le puse la cama 
en alto / y no se podía subir. / Al 
bajarse de la cama / se cayó enla 
escupidera». 

Laautora de «Sevillana» afirma 
al respecto que «es algo tan con- 
textualizado que resulta imposi- 
ble tomárselo como algo perso- 
nal», y pronuncia un deseo: 
«Espero que no nos pongamos 
estadounidenses». Carlos Rocha, 
por su parte, reflexiona sobre el 
asunto: «Si hay machismo o noen 
lasletras, no hevisto a nadie alzar 
la voz en la Sevilla progresista o 
“woke” Quizá lo anestesiamos». 
Asimismo, el periodista de «El 
Confidencial» hace hincapié «en 
las letras de sevillanas sociales, 
que tratan temas como la violen- 
cia de género o la inmigración». 
Es el delegado de LA RAZÓN 
quien pone el acento en la sofis- 
ticación y el punto transgresor de 
ciertassevillanas: «La mayoríade 
la gente no sabe que muchas de 
las que van a piano, como las de 
Pareja Obregón, tienen fuertes 
influencias del jazz negro». 

Para más inri, se habla mucho 


«En una sociedad 
tomada por el 
igualitarismo, es 
fama la exclusividad 
de las casetas» 


«Lo más rompedor 
que existe a día 

de hoy es que un 
vasco y un catalán 
fundaran la fiesta» 


últimamente de la apropiación 
cultural, comolo de Rosalía conel 
flamenco. Nos preguntamos si 
acasonose hatachado deusurpa- 
ciónatantas payas que lucenenla 
Feria el traje de flamenca ¡o degi- 
tana! (refiéranse a este como de 
faralaessi pretenden ofenderaun 
andaluz). «El proceso de aburgue- 
samiento ferial tiene algo deapro- 
piación cultural, aunque es más 
un elemento identitario que otra 
cosa», asegura Rocha. «¿Apropia- 
ción cultural?», se pregunta Laga- 
res: «¡Es un contagio de culturas 
quese enriquecen!». A Pepe Lobo 
no le extrañaría que al respecto 
«hubiese algún estudio ridículo y 
debidamente subvencionado». 
¿Y quéhay dela estereotipación 
osublimación de los atributos fe- 
meninos y masculinos, ellas con 
eltrajede flamencayellos detraje 
ycorbata, en una eraen quecierto 
feminismo irracional pretende 
abolir las diferencias culturales 
entre sexos? Para Charo Lagares, 
«esas diferencias marcadas entre 
el atuendo del hombre y la mujer 
es parte del juego: tiene un punto 


lúdico». Al hilo de ese ludismo, el 
periodista de «El Confidencial», 
habla de que «la Feria no deja de 
seruna caricatura. Esridículo que 
nos vistamos con nuestras mejo- 
res galas para ir de cachondeo y 
ponernos perdidos de albero y 
echamoslascopas por encima. El 
sevillano se sabe caricatura y se 
presta a este teatro». «Performan- 
ce», lo llama Lagares. 

«En una época de feísmo, de ir 
en chándal hasta a un entierro, 
una fiesta en la que la gente va en 
masa con traje y corbata, oliendo 
bien, con sus mejores galas, ya es 
nadar contracorriente», afirma, 
especialmente inspirado, el autor 
de «Yonkis y gitanos» 


El enunciado de un chiste 

Aunque parezca el enunciado de 
un chiste, es cierto que fueron un 
vasco-José María de Ybarra-yun 
catalán -Narciso Bonaplata- 
quienes pusieron en marcha la 
Feria de Sevilla, a la sazón de 
compraventa de ganado, allá por 
el año 1847. Para José Lugo «esto 
eslomáscontracultural que hay», 


e hila el periodista de esta casa 
con que justo ahora estamos en 
vísperas de elecciones vascas y 
catalanas. 

Y no podemos resistirnos a 
mentarelreferéndumal hablardel 
País Vasco y Cataluña, que si bue- 
naparte delaclase política deam- 
bas comunidades exige un refe- 
rendo de autodeterminación, en 
Sevilla no van a ser menos cele- 
brando este año, justo pasada la 
festa, otro plebiscito sobre la du- 
ración dela Feriade Abril. Algunos 
denuestrostestimoniosapostarán 
por volver al formato clásico, de 
lunesadomingo, yotros, porman- 
tener el actual (que rige desde 
2017, fruto deotra votación popu- 
lar), que va de sábado a sábado. 

Y como prueba un botón, votar 
síono, paraqueveanla importan- 
cia que le dan los hispalenses a 
cualquiera desus Fiestas Mayores. 
Que, aunque cantara El Pali por 
sevillanas «que la vida hay queto- 
marla de cachondeo», ya saben, o 
deberíansaber loenserio quenos 
tomamos en la Baja Andalucía el 
cachondeo. 
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Avalancha de 


musicales 


»Nombres tan poderosos como los 
de Amy Winehouse, Bob Dylan, 
Michael Jackson o Beatles 
aparecerán en la gran pantalla en el 
nuevo filón que ha encontrado el 
cine para garantizar taquillazos 


Alberto Bravo. MADRID 


os recientes éxitos de 
películas como «Roc 
ketman», «Bohemian 
Rhapsody» o «Elvis» 
solo fueron la punta 
deliceberg Así se demuestra aho- 
ravisto el auge de un género como 
eldela película biográfica musical, 
que durante los próximos meses 


amenaza con una seria explota 
ción que ya está en marcha para 
abordar los retratos de figuras 
notables como las de Amy Wine- 
house, Bob Dylan, Michael Jack- 
son o los cuatro Beatles, Incluso 
acaba de anunciarse uno sobre 
Bruce Springsteen protagonizado 
por Jeremy Allen White («The 
Bear»). Es un nuevo filón y la in- 
dustrialohasabidover. Losfansde 
estos artistas van al cine no solo a 
revivir en la gran pantalla cancio- 
nes que le marcaron su vida, sino 
a disfrutar -o a intentarlo- de la 
mitomaníay de perfiles personales 
ciertamente atractivos, así como 
de unas vidas realmente únicas. Y 
lo que viene es de traca. 


Amy Winehouse y la tragedia 

Con Marisa Abela como Amy 
Winehouse, «Back to Black» des- 
cribirá la extraordinaria y trágica 
vida de una muchacha quelo úni- 
co que tuvo en su vida fue un ex- 
traordinariotalento y toxicidad por 
todas partes. Dirigida por Sam Ta- 
ylor-Johnson, quienanteriormen- 
tecontó la historia delos primeros 


años devida de John Lennonenla 
interesante «Nowhere Boy», sees 
trenará en Estados Unidosel 17 de 
mayo de 2024. No será fácil plas. 
mar en pantalla la extrema sordi 
dez de una vida marcada por rela- 
ciones disfuncionales, escasa 
inteligencia enlatoma de decisio- 
nes, adicciones, paranoia, éxito y 
depresión. Todo un reto. 


Bob Dylan, a ritmo de rock 
Pocos como Todd Haynes enten 
dieronlasinnumerablesaristas de 
una leyenda en vida como es Bob 
Dylan, según plasmó el brillante 
cineastaen«I'mnotthere». Loque 
ahora se viene es «A Complete 
Unknown», que se centra en uno 
deloscapítulosmástrascendentes 
dela historia de la música: el paso 
del folk al rock del protagonista 
James Mangold, el directorquetan 
bien contóla historia de amoren 
tre Johnny Cash y June Carter en 
«Enla cuerda floja», abordará una 
película que tendrá a Timothée 
Chalamet como protagonista. La 
cuestión es versi un hecho tan es 
trictamente musical interesará al 
gran público después de haber 
sido ya rigurosamente abordado 
por Martin Scorsese en el señero 


documental «No direction 
home». 
Escandaloso Michael Jackson 


Aunque su estreno no está previs- 
tohasta2025, la película «Michael» 
yaestá haciendo correrríos detin- 
ta. Presenta a Jaafar Jackson, el 
sobrino de Michael enla vidareal, 


enelpapelprincipal, yestá dirigida 
por Antoine Fuqua, autor de pelí. 
culas como «Training Day» o «Los 
siete magníficos», Enunaentrevis 
ta con «Good Morning America», 
el director afirmó que incluirá 
bueno, lo malo y lo feo», unas de- 
claraciones que muestran lo am: 
bicioso del proyecto. Porque du- 
rante la vida de Michael Jackson 
hubotoneladas delastrescosas. Si 
decide mostrarlo todo, puede ha 
berdemandas a mansalva. Gustar 
aunos horrorizará a los otros. 


Cuatro veces Beatles 

John Lennon, Paul McCartney, 
GeorgeHarrisony Ringo Starrcon- 
tarán, no con una película, sino 
tro. A una por componi 
te. El proyecto, liderado por Sam 
Mendes, tiene previsto abordar la 
figura de cada uno de los cuatro 
Beatles por separado. Una empre- 
sa nada fácil, habida cuenta del 
diferente atractivo de cadauno de 
ellos. La pretensión es que entre 
todaslasparteselespectador pue- 
da tener una visión única y com: 
pleta de la que fue la banda más 
importante del planeta. Lo que 
resultaindiscutiblees quesuestre 


conc 


no marcará un nuevo resurgir de 
la incandescente Beatlemania. 


Icónico Jerry Garcia 

Quizá no sea un nombre de gran 
impactoen Europa, pero JerryGar- 
cía es uno de los mayores iconos 
de la música americana al frente 
de los Grateful Dead. En 2021 se 
anunció que Martin Scorsese diri- 


En sentido de las 
agujas del reloj: 
Marisa Abela, como 
Amy Winehouse; 
Taron Egertos, como 
Elton John; Timothée 
Chalamet como Bob 
Dylan y Jafaar 
Jackson como 
Michael Jackson 


giría una cinta biográfica con Jo- 
nah Hillencarnando sufigura. Fue 
unhéroetrágico. Trassuafabilidad 
y bonhomía se escondía un ser 
profundamente vulnerable, solita- 
rio y atormentado que lejos del 
escenario solo encontrabarefugio 
en la heroína y la cocaína. Murió 
conapenas53años, aunque pare- 
cía que tuviera 80. Será la primera 
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incursión de Scorsese en el biopic 
musical, documentalesaparte. Sin 


embargo, noestáclaro cuándoco- 


unapel 
al Papa Francisco. 


Los primeros años de Billy Joel 
Tras el éxito de «Rocketman», Jai- 
gaticStudios dio luz verde ala his- 
toriadeBillyJoel (antes de conocer 


eléxito)titulada«Piano Man».Con 
Adam Ripp encargado de escribir 
y dirigir, elfilme seguirá los prime- 
rosaños del popular artista, quien 
noaprobóelusodesumúsicapa 
la película. ¿Una musical sin can: 

cionesdel protagonista? Pareceun 
pocogalimatías. Quizáúnicamen- 
tepretendanarrar aqueltiempoen 
los que Joel se ganaba la vida en 
hoteles y bares tocando clásicos 
americanos solo con el ánimo de 


entretener mientras buscaba un 
hueco en la difícil industria de la 
música, cosa que luego lograría 
con creces. 


Bee Gees según Scott 
Eldirectorde«Alien», «Blade Run 
ner», «Gladiator» y «Napoleon» 
-efectivamente, Ridley Scott-tiene 
previsto dirigir una película abso- 
lutamente alejada de su grandilo- 
cuentecanon: un biopic delos Bee 
Gess. Con el cantante Barry Gibbs 
como productor ejecutivo, Scott 
tiene una conexión con ellos que 
seremontaa más de 50 años atrás, 
cuando el mánager del grupo ha 
bía promocionado al propio Scott 
paradirigi ndaenun 
medieval llamada «Castle Acci- 
dent». Aquello nuncasehizo, afor- 
tunadamente, pero ahora Scott 
tiene la oportunidad de trabajar 
finalmente con el material de Be 
Gees mientras cuenta la buena 
historia delabanda enla pantalla: 
grupo de pop vocal que en los 70 
se forra con el sonido disco antes 
dequelacocaínayeldineroloa 


quile todo. 


Carole King, en «Beautiful» 
Quizánoseaunafigura muy cono. 
cida en nuestro país, pero Carole 
Kinges una leyenda de la canción 
americanayautoradeundiscotan 
esencial comoes«Tapestry». Daisy 
Edgar-Jonesinterpretaría alaartis- 
ta en «Beautiful», dirigida por la 
directora de «Los chicos están 
bien», Lisa Cholodenko. No hay 
muchos detalles sobre la cinta en 
este momento, pero Sony Pictures 
seaseguró los derechos del catálo- 
go de éxitos de King, lo que signi- 
fica que se podrán escuchar c 


ciones tan legendarias como «It's 
too late», «So far away», «I feel the 
earth move» o «You've got a 
friend». 


La bisexualidad de Boy George 
Elicono LGBTQ + del movimiento 
New Romanticsllegóaun acuerdo 
de 55 millones de libras para con 
tar lahistoria de su vida en la pan. 
talla. Titulada «Karma Chame- 
leon», el filme contará la historia 
de George creciendo como bi- 
sexualen una familia irlandesa de 
clase trabajadora en Londres, su 
fallida historia de amor con su 
compañero de banda en Culture 
Club, Jon Moss, y su papel en el 
centro dela cultura popular britá- 
nica durante la década de 1980. Si 
se centra en el particular ingenio 
de Boy George, puede ser muy di 
vertida. 


Keith Moon, por confirmar 
Sinestarconfirmadotodavíaroda- 
je, lo único que se sabe es que el 
cantante de The Who, Roger Dal- 
trey, ha terminado el guion sobre 
lavidadesuviejo compañero para 
llevar su vida a la gran pantalla. 
Cabe pensar que a poco que todo 
estébienescritono faltaránintere- 
sados, porque la vida de Keith 
Moon promete igualmente diver- 
sión a raudales. Fue el primer ba- 
tería estrella de la historia del rock 
y bien conocido por una extrava- 
gante forma de ser que incluía ex- 
cesos de todos tipos: múltiples 
compañíasencama, habitaciones 
lujosas de hotel arrasadas, televi- 
sores volando por las ventanas, 
paladas de nieve y muchas cosas 
más. Falleció alos32añosdeedad 
por motivos tóxicos. 


Discos 


Watchhouse 

«Austin City Limits» 
boa 

Este disco en directo es una 
absoluta maravilla. Música 
americana con violín, 
mandolina, contrabajo y 
guitarras que suena 
pletórica. Respetoa la 
tradición, pero también con 
un sello personal que se 
muestra en temas redondos 
como «Golden Embers», 
«The Wolves». «Wildfire». 
Andrew Martin propone 
unas melodías brillantes 
mientras Emily Franz ajusta 
los coros. Una joya que 
ningún fan de la Americana 
debe dejar pasar. A. Bravo 


BrynTerfel 

«Sea Songs» 

oa 

Primer álbum de estudio en 
5 años para uno de los 
barítonos más populares de 
nuestra época. «Sea 
Songs», trae un repertorio 
diverso de música tradicio- 
nal con canciones de 
marineros y melodías 
populares, con la participa: 
ción de Sting, Sir Simon 
Keenlyside, el grupo 
folklórico galés Calan y el 
coro a capella Fisherman's 
Friends. Lo mejor de todo es 
«The Unst Boat Song», una 
oración de los marineros por 
un viaje seguro. G. Alonso 
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Rosario Raro. AUTORA DEL LIBRO 
«PROHIBIDA EN NORMANDÍA» 


artha Gellhorn 
nació en San Luis 
el8denoviembre 
de 1908 y murió 
en Londres el 15 
de febrero de 1998. Que fuera hija 
del primer ginecólogo delaciudad 
del Estado de Misuri que atendió 
apacientes negras y dela sufragis- 
ta Edna Fischel, fundadora de la 
liga de mujeres votantes, configu- 
ró, sin ninguna duda, su carácter 
indómito. Nunca se detuvo ante 
nadaniante nadie que pretendie- 
ra apartarla de su propósito de 
contar la verdad, la razón por la 
que consideraba que estaba en 
este mundo. 
Tal vez porque, con ocho años, 


Martha Gellhorn ya formó parte, 
junto con su madre, del llamado 
«Callejón del oro», una manifesta- 
ción en la que unas 7.000 mujeres 
con sombrillas y fajines amarillos 
se colocaron a ambos lados de la 
carretera que conducía al coliseo 
de San Luis mientras se celebraba 
allí la convención del partido de- 
mócrata. El objetivo de esa vistosa 
puesta en escena fue nada menos 
queprotestarporquenoselastenía 
encuentaenloscomicios. Era1916. 
En agosto de 1920 se aprobó la ley 
que permitía, por fin, la participa- 
ción femenina en las elecciones. 
TalvezMarthainteriorizó entonces 
eladagio que dice que «la perseve- 
rancia todo lo conquista». 
Durante su larga carrera de casi 
sietedécadas, Martha Gellhornfue 
censuradavariasveces y hastaacu- 
sadadeantipatriota. Asíselatildó, 


La historia 
de la única 
mujer que 
estuvo en 
Normandía el 


»Para llegar hasta el continente, 
Martha Gellhorn tuvo que ocultarse 
como polizón a bordo de un buque 
hospital. Después de bastantes 


peripecias consiguió pisar Francia 
haciéndose pasar por un camillero 


a pesar de que sus continuos tra- 
bajoslo desmentían. Por ejemplo, 
fue quien mejor reflejó, en el ám- 
bito periodístico, los estragos que 
produjoentantosmillonesde per- 
sonas desposeídas de todo elhun- 
dimiento de la economía en 1929. 
Lo contó en una serie de artículos 
que se publicaron en Francia con 
el título de «Détresse américaine» 
(«La angustia americana»). En sus 
páginas habitan quienes, a duras 
penas, sobrevivían a una miseria 
que parecía no tener fin. 


Después estuvo en varios con- 
flictos en los que pudo ver que, al 
contrario delosucedido conlapo- 
blación de su país, que moría len- 
tamentedehambreoenfermedad, 
en las guerras la vida se extinguí 
de forma veloz, mediante una ra- 
pidez mecánica y alumbrada por 
múltiples fogonazos: las luces ho- 
micidasqueconstituíaneladiósde 
tantos de este mundo, 

Ala contienda de China la en- 
vió «Collier's», la revista dirigida 
porlas mismas personas que des- 


pués le negaron la acreditación 
para que viajara a Inglaterra y a 
Francia duranteelpenúltimoaño 
de la Segunda Guerra Mundial. 
Estuvo en los conflictos de Fin- 
landia, Singapur, Birmania y Es 
paña. Por eso, después de tanta 
tragedia vivida, Martha Gellhorn 
se negó a entender que el alto 
mando aliado la prohibiera ir a 
Normandía como corresponsal 
por el solo hecho de ser mujer. 
No se planteó desistir en nin- 
gún momento, «Adelante, siem- 
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pre adelante» era uno de sus le- 
mas. El escritor Roald Dahl (el 
mismo Roald Dahl que veinte 
años después publicó «Charlie y 
lafábricadechocolate», poraquel 
entonces agregado aéreo de la 
Embajada británica en Washing- 
tonyamigo de Martha) le impidió 
tomar un vuelo a Londres y, por 
ese motivo, tuvo que atravesar el 
Atlántico a bordo de un carguero 
noruego donde fuela única pasa- 
jera durante toda la travesía. Una 
slas, setrasladó a Dover 


vezenlas 


de allí, cuando la mayor opera- 
ción naval de la historia se puso 
en marcha, a uno de los lugares 
de embarque de las lanchas, po- 
siblemente, Weymouth. 


Los ojos de América 
A través de sus ojos, «los ojos de 
América» era el nombre que ella 
misma se daba, contribuyó a que 
se visibilizara el papel de las mu- 
jeres en la contienda mundial. 
Entrevistó atodas aquellas queno 
salían nunca en las fotografías a 


pesar de que su labor era funda- 
mentalenelejército: enfermeras, 
matemáticas, criptoanalistas, 
cartógrafas, encargadas del servi- 
cio postal y muchas otras que 
desempeñaron roles cruciales, 
entre ellas, sus compañeras, las 
otras corresponsales. 

Para llegar hasta el continente, 
Martha Gellhorn, de nuevo, tuvo 
queocultarse, desdibujarse... cru- 
zó el Canal de La Mancha como 
polizón a bordo de un buque hos- 
pital. Después de bastantes peri- 


US NATIONAL ARCHIVES 


El 6 de junio se 
cumplirán 80 años del 
desembarco que fue 
clave en la historia de 


pecias consiguió pisar la arena 
normanda haciéndose pasar por 
un camillero en medio del fuego 
cruzado de aquel amanecer tan 
gris del 6 de junio de 1944. 

Se jugó la vida en la costa norte 
deFranciaconelpropósitodecon- 
tarles a sus conciudadanos lo que 
sucedía allí con sus hijos, nietos, 
sobrinos, amigos, maridos, no- 
vios... Cerca de la orilla observó lo 
que perdieron lossoldadosduran- 
tesuavanceo cuando saltaron por 
elaire alcanzados por los disparos 
delos artilleros alemanes: paque- 
tes de cigarrillos, biblias, libretas, 
cepillos de dientes, cuchillas de 
afeitar, espejos, cartas y muchas 
fotos. Retratos de personas y fami- 
lias enteras que se encontraban 
muylejos de allí, aunque parecían 
observaresaescena infernal desde 
la arena de Omaha antes de quela 
inmensa lágrima 


Hemingway, dicho sea entre pa- 
réntesis). La puntuación que ella 
le otorgó a esta relación en su in- 
tenso devenir vital. 

Martha Gellhorn, la periodista 
queno pudo ser más humana, ha- 
blabadeloficio deescribirconuna 
gráfica expresión, decía que con- 
sistía en «masticar mucho cemen- 
to», Es imposible no identificarse 
con ella y, también, resistirse a la 
pulsión de contar historias inten- 
cionadamente silenciadas. No 
dejadeserunacto de justicia, aun- 
quesea, tan solo, poética. 

El 6 de junio de 2044, cuando se 
conmemore que han pasado cien 
años de la que fue la mayor inva- 
siónanfibia y aerotransportada de 
lahistoriamilitar seabrirá unacáp- 
sula de tiempo enterrada allí mis- 
mo, frente a la sangrienta Omaha, 
en el cementerio estadounidense 

de Colleville-sur- 


del mar se los tra- i Mer. Esta urna 
gara, de igual ma- «Quería que su contieneunacarta 
nera que sucedió crónica del inédita de Eisen- 
con aquellos a desembarco fuera Power alas gene- 
quienes habían a raciones futura 

pertenecido. La la primera en informacionesse- 
periodistarecorió llegar a América» cretas en torno al 
aquella playa de aman Día D, deposita- 
acero sin saber RE das allí por algu- 
aúnquesuspasos «Lo consiguió, nos testigos de 

serían invisibles pero no sirvió de invasión. Entre 

en la inmensa te- tos papeles tam- 
baadh. — "20A POrque se pocoestarálacró- 
ria. Estuvo en la negarona nica por la que 


primera línea de 
fuego para escribir 
las primeraslíneas 
de fuego desutexto. Quería quesu 
crónica del desembarco fuese la 
primera quellegara a América, ylo 
consiguió, pero no sirvió de nada 
porque se negaron a publicarla. 
Solo apareció un tiempo después, 
bastantemutilada, además ycuan- 
do ya no interesaba, despojada de 
inmediatez, de latido. 

También atravesó a pie Los Piri- 
neos por un lugar que, para mí al 
menos, no podía ser otro que Can- 
franc, en el confín de la provincia 
de Huesca. Rescatar de la niebla 
del tiempo a una reportera tam 
bién tiene algo de acción bélica, 
comosiselasacaradelos pozos de 
olvido que crea la historia, dema- 
siadasvecescanalizadassusaguas 
a conveniencia. 

Martha entre las sombras, bo- 
rrada, tachada, ninguneada, ig- 
noradacomola vozqueclamaen 
el desierto, no quería convertirse 
en una nota a pie de página de la 
vida de alguien (no serefería con 
esta expresión a un «alguien ge- 
nérico», sino a quien fue su mari- 
do apenas cinco años, Ernest 


publicar el texto» 


Martha Gellhorn 
se jugó la vida. La 
reportera, tras más 
deunadocenade guerrasmás-con 
ochenta y un años de edad cubrió 
la invasión de Panamá por los Es- 
tados Unidos-, pasó sus últimos 
años retirada en Londres. Al atar- 
decer recibía en su casa de estilo 
eduardiano a sus numerosos ami- 
gos que, decía, le llevaban noticias 
del mundo, como si considerara 
queyanoestaba aquí y susofá fue- 
raunisloteen medio del mar. Ves- 
tía siempre de rojo y mezclaba a 
partes iguales el inglés británico y 
el americano. A los noventa años, 
ya muy enferma, se quitó la vida 
ingiriendo una pildora de cianuro. 
Enlas instrucciones que dejó para 
susexequiaspidióquelanzaransus 
cenizas al Támesis, cerca del Tower 
«bridge», porqueteníalaintención 
-incorpórea- de seguir viajando. 
Ahora, enlasplayasde Norman- 
diaseintercalan partículasbrillan- 
tes, son los restos de las miles de 
toneladas de metralla que la ac- 
cióndeltiempo hatrituradoenese 
inmenso reloj de arena roto sobre 
estas costas durante aquellos días 
tan largos de hace ochenta años. 
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Macarena Gutiérrez. MADRID 


n hombre vestido 
conuniformemilitar 
y gafas de sol de co- 
lor rojo encañona a 
tres civiles. Uno de 
ellos le pide que no dispare y le 
aclaraquesonamericanos. El sol- 
dado esboza una media sonrisa y 
dice:«Sí, ya, americanos, pero, ¿de 
qué clase?». Esta escena de la pe- 
lícula «Civil War», que se estrena 
lasemana próxima en España, en- 
cierra una atmósfera quetrascien- 
delas distopías cinematográficas 
que bordan en Hollywood. 
Lazanjaentrelas dos Américas 
quevivendeespaldasunadeotra 
no ha dejado de agrandarse. Pue- 
de que una lucha fratricida se 
antoje para algunos ciencia fic- 
ción, pero si algo nos está ense- 
ando este primer cuarto desiglo 
es que todo, hasta lo más inespe- 
rado, es posible. El asalto al Con- 
greso por seguidores de Donald 
Trump el 6 de enero delaño 2021 
tambiénparecía unfotograma. La 
cultura y la ficción, con sus dotes 


El fantasma de la 


planea sobre EE UU 


premonitorias, transpiran temo- 
resquesubyacen en los máshon- 
do y que, aveces, aún no hansido 
nombrados. A estas alturas, la 
ideadeunaguerra civil quizá sue- 
nea locura, pero, ¿y si...? 

El politólogo Roger Senserrich 
(Maracay, Venezuela, 1979) ha 
escrito un libro revelador en el 
que analiza las causas de la frac- 
tura intraestadounidense queen 
la película personifican Texas y 
California (¿habrá dos Estados 
más antagónicos?) contra el res- 
to. En«Porquéserompió EE UU» 
(Debate), Senserrichexplicaque 
el pecado original americano se 
remontaa la Guerra de Secesión 
(1861-1865), un conflicto que se 
cerróenfalso. «El paísnoserom- 
pepor Trump. La políticaameri- 
canallevabatiempomoviéndose 
en una dirección que iba a pro- 
vocar que alguien como él apa- 
recierayllegaraala presidencia», 
asegura en conversación telefó- 


>La histórica 
fractura entre 


las dos Américas, 


que derivó 
en el asalto 
al Congreso 
por seguidores 
de Trump 
en 2021, permea 
el mundo 
de la ficción en 
«Civil War», que 
se estrena en 
España el 
próximo viernes 


nica con LA RAZÓN desde New 
Haven (Connecticut). 

En su opinión, esta tormenta 
perfecta es la combinación de 
«unaserie deinstitucionesyarre- 
glos disfuncionales de origen, 
incluida la Constitución, que 
siendo tan vieja como es tiene 
problemas de diseño de base». 
Cree Senserrich que algunos de 
esosfallosfueroninvoluntariosy 
otrosse derivaronalintentaraco- 
modar la esclavitud después de 
la guerra. 

Mucho antes que Trump, otro 
republicano trató de sacar parti- 
do delas diferencias entrelas dos 
Américas. «Fue Richard Nixon la 
persona que hizo más que nadie 
para moverla política americana 
deun debate deizquierda y dere- 
cha a otro basado en el resenti- 
miento antiélites, antifeminista, 
antiinmigración y “antitodo” que 
caracteriza a la derecha america- 
na ahora», sigue Senserrich. 


Lo cierto es que, todavía hoy, 
entre el norte y el sur de Estados 
Unidos hay diferencias enormes. 
Nosolo derentayniveleducativo, 
tambiénen cuanto ala esperanza 
de vida y de algo mucho más in- 
tangible, como es el concepto de 
quées «seramericano». Pero esto 
no fuesiempre así. El autor vene- 
zolano, con más de veinteaños de 
experiencia enla política estado- 
unidense, recuerda que hubo un 
momento tras la debacle finan- 
ciera de 1929 que el sur despegó: 
«El Gobierno federal se volvió 
mucho más activista, invirtiendo 
más dinero en políticas contra la 
pobrezayen infraestructuras, yel 
sur empezó a convergir con el 
norte. Esto se detuvo en los 80 y 
los Estados del sur comenzarona 
empobrecerse de nuevo respecto 
al norte». Y da un dato para refle- 
jar la brecha actual: la diferencia 
derenta entre Massachusetts, Es- 
tado norteño arquetípico, y el sur 
es mucho mayor ahora que en la 
década delos 80. 

Los números son incontesta- 
bles, pero no son los únicos res- 
ponsables de la distancia. Hay 
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Alaizquierd: 


soldados caídos durante la Guerra 


de Secesión en una foto de Alexandr Gardner. 
una escena de «Civil War» 


una forma radicalmente distinta 
de sentirse ciudadanos de EEUU 
en Wisconsin queen Boston, una 
identidad construida con mim- 
bres tan dispares que se antojan 
imposibles de urdir. «Hay un en- 
frentamiento, cultural, ideológi- 
co, identitario, fortísimo entre las 
zonas más conservadoras y las 
más progresistas del pal 
una América que 
biary que tiene una versió 
lizada de sí misma. Es la América 
rural. Gente orgullosa de su co- 
munidad, de donde vive, de ser 
capaces de cuidar de su gente. Y 
un resto del país que mira hacia 
fuera, quees más dinámico, cada 
vezmás globalizado, y queabraza 
loscambiosylasnuevas culturas. 
Siempre expectante a ver qué es 
lo siguiente que viene». 


Un paso muy serio 
Con esto dicho, ¿qué posibilida- 
des hay de una nueva guerra ci- 
vil? ¿Si Trump pierde podemos 
ver nuevos embates a la sobera- 
nía popular? Responde Roger: 
«Una guerra civil abierta no lo 
creo. Este es un país demasiado 


próspero. Normalmente, las de- 
mocracias nose quiebran a partir 
de un cierto nivel de riqueza. Ha 
sido muy inusual que haya habi- 
do un golpe de Estado que, aun- 
que chapucero, fue auténtico. 
Pero deeso a una guerra civil... es 
un paso muy serio. Lo que sí po- 
demos ver, y que ya hemos pre- 
senciado porque lleva tiempo 
sucediendo a baja intensidad, es 
terrorismo de extrema derecha. 
No me parecería una gran sor- 
presa a estas alturas». 

Al politólogo afincado en Con- 
necticut sí le sorprendió aquel 
golpeaunquenoleresultaraines 
perado: «Donald Trump llevaba 
tiempo diciendo que iba a suce- 
deralgo así, solo había que escu- 
charle. Cuando perdió el caucus 
de lowa en 2016 durante las pri- 
marias republicanas contra Ted 
Cruz por un puñado de votos ya 
estaba hablando de que le esta- 
ban robando las elecciones. Se 
pasó toda su presidencia dicien- 
do que había sacado más votos 
que Hillary Clinton y que hubo 
mucho fraude. Llevaba tiempo 
negando la legitimidad demo- 


Las diferencias 

entre el norte y el sur 
aún son enormes; 

no solo económicas, 
también de identidad 


Seguidores de Trump 
enel asalto al Congreso 
el 6 de enero de 2021 


crática de su propia elección y 
cuando perdió dijo abiertamente 
queibaa intentar dar un golpe de 
Estado. Que iba a hacer todo lo 
posible por mantenerse en el po- 
der, sucediera lo que sucediera. 
Nunca ocultó lo que era, el pro- 
blemaesquenoloescuchamos». 
Senserrich no duda de que si 
vuelve a perder en las elecciones 
del próximo mes de noviembre 
va a incitar a la violencia a sus 
seguidores: «Claro que lo hará, 
de hecho, ya lo está haciendo. 
Ahora. Lo sabemos, otra cosa es 


queacabe derivando en algo pa- 
recido alo que vimosel 6 deene: 
ro de 20; 

Para Rafael Escobedo, profe- 
sor de Historia Contemporánea 
en la Facultad de Filosofía y Le- 
tras de la Universidad de Nava- 
rra, la guerra de 1861 no se cerró 
en falso, ya que «la perspectiva 
de una plena emancipación po- 
lítica, social y económica de los 
negros, tal y como se plantearía 
después a mediados del siglo XX, 
no entraba dentro del horizonte 
ni de las expectativas de los pro- 
tagonistas históricos de aquel 
momento». 

Laidea de una nueva lucha fra- 
tricida le parece a este profesor 
«una elucubración de política fic- 
ción». No obstante, apunta: «La 
misma naturaleza de la Guerra 
Civil estadounidense invita a la 
inquietud acerca de la imposibi- 
lidad de un conflicto de esas ca- 
racterísticas en un país de histo- 
rialtanejemplarcomo habíasido 
EE UU hasta entonces. Ninguna 
guerra se empieza pensando que 
va a serla catástrofe monstruosa 
que acaban siendo». 
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Escribano, de la tragedia a la gloria 


con Victorino y en dos horas 


»Gran dimensión de Borja Jiménez en una tarde de plenitud y valor en Sevilla 


Manuel Escribano, cogido de manera espectacular por el primero de la tarde, ayer en Sevilla 


Patricia Navarro. SEVILLA 


a tarde era conocida y 
reconocida por la gesta 
de Roca Rey. Era su pi 
mera vez: se estrenaba 
con los de Victorino 
Martín. Y quedaba claro queno era 
cualquier cosa cuando Manuel Es- 
cribano, que tiene el carnet detore- 
ro con la carrera hecha con los cár- 
denosenlasbuenasylasmalas,cayó 
heridodeformaserianadamásem- 
pezarla tarde. Qué mal cuerpo. Eso 
esVictorino. Unvolcánenerupción 
quetelleva alo mejor y lo peor Es- 
cribano se fue a portagayola, como 
siempre y como nunca. La vida en 
un ruedo es empezar cada día con 
la mirada limpia, con el valor ínte- 
gro. Poresoesospiestiemblansiem- 
pre con la misma intensidad. Bien 
sabelo queviene después. Y en este 
caso vino, le sobrevino el huracán 


SEVILLA. Feria de Abril de 
Sevilla. Se lidiaron toros de 
Victorino Martín. Lleno de «No 
hay billetes». El 1, imposible 
por el derecho y exigente por el 
zurdo; 2°, va y viene encasta- 
do; 3°, muy bueno y encastado; 
42, va y viene; 5°, complicado; 
6”. muy complicado. 


Manuel Escribano, de tabaco y 
oro, herido. Buena estocada 
(dos orejas). 

Borja Jiménez, de malva y oro, 
estocada (saludos); estocada 
tendida (oreja); estocada 
(saludos). 

Roca Rey, de tabaco y plata, 
estocada (silencio); estocada 
(saludos). 


de unas embestidas de las que no 
pudozafarse, lehhizo presaylo hirió. 
Era tan patente, quela imagen que 
dolía fue ver la sangre del torero en 
el afilado pitón derecho del toro, 
Estoestambiénlatauromaquia. Por 
esoelterreno del albero es paratan 
pocos y la diminuta distancia que 
separa delostendidosesunabísmo 
insalvable para la mayoría. Selo!le- 
varon ala enfermería yla joya fuea 
pararalasmanosde Borja Jiménez, 
que estuvo enorme con él. Por la 
derechano tuvo niuno y porel zur- 
do había que atravesar un infierno. 
Elsevillanoestabadispuestoatran- 
sitarlo. Mucho mérito tuvo. Solidez 
su labor, sin fisuras. Y verdad. Dig- 
nísimo. 

Bueno fue el quite que hizo des- 
puésal segundo por delantales. Era 
el toro de Roca. El primero de su 
vida. Nofuedelospeores, perotam- 
poco tuvoel ritmo delostorosa los 
queestá acostumbrado y estosani- 


Parte médico 
de Manuel 
Escribano 


El torero sevillano fue 
cogido de manera 
espectacular por el 
primero justo después 
de recibir al de Victori- 
no Martín a portagayo- 
la. La voltereta fue 
tremenda y tuvo que 
pasar por enfermería a 
la fuerza. Las noticias 
que llegaron, y luego 
confirmamos, es que el 
diestro fue operado de 
una cornada en el 
muslo derecho de 10 
cm. Se le hizo con 
anestesia local con el 
fin de poder volver al 
ruedo en el último toro 
de la tarde. Y así fue. 


males, rápidos y audaces, tienen 
unasteclasmuyclarasyotras quele 
son adversas. No se le vio a gusto a 
Roca. 

Cumbre estuvo Borja Jiménez 
con el tercero. Su mejor versión, la 
que vimos en Madrid, pero con un 
toraco de Victorino, que fue encas- 
tado parabueno, peroconese pun- 
to de exigencia que da la casa, y de 
importancia. Jiménez lo gozó de 
principio afin con una faena plena 
derotundidad, desello, deencuen- 
to, deafinidad coneltoro, dequerer 
hacerlascosasbienysaberhacerlas. 
Relajo, cercanía, temple, poder y 
entrega en una faena inspirada y 
emocionante. Sefue derecho trasla 
espada aunquecayera puntotendi- 
da y dilatara la muerte. Gran toro y 
gran faena. 

Con un quite por delantales co- 
nectó Roca Rey con el cuarto. Borja 
hizo uno por chicuelinas, que fue 
másintento, peroalas claras1no era 
el quite. Toros tan listos no lo agra: 
decen, y si es de un compañero, 
menos, Roca redujo sus propias re- 
voluciones para centrarse con el 
victorino, queiba y venía conelfue- 
lle justo y dejó una faena larga, ci 
ñéndose cada vez con el animal y 
templado, 

La tarde importante de Borja no 
se quedó aquí. Enel quinto tuvo un 
arrojo descomunal para irse a por: 
tagayola. Obviamos lo que es irse a 
la puerta dechiqueros enesta plaza, 
que son inmensos, El toro hizo lo 
mismo que el primero: salir despis- 
tado y barbear tablas. Miedo. La 
larga salió limpia, pero luego lo 
apretó hasta quitarle la capa. Dos o 
tres veces lo dejó sin muleta en el 
comienzo de faena. Después tragó 
mucho, porque logró sacarle mule- 
tazos con mérito, pero cada uno de 
ellosfueunroboconmonedaalaire, 
Valentísimo. 

Alsextovolvióalruedo Escribano 
como si fuera apertura y cierre de 
espectáculo. Unmundo había ocu- 
rrido entre tanto. Queda claro que 
son universo aparte, pero fuera de 
todalógicaes quesevolvieraairala 
puerta de toriles. Solo se entiende 
con el corazón. El destino hizo que 
tuviera que esperar postrado de ro- 
dillascasilosdosminutos. Detrage- 
dia. La emoción fue un manantial 
incontenibleenloslancesquevinie- 
rondespués, dondehacía un parde 
horashabíasido herido. Banderilleó 
condificultadylafaena fuehervica, 
porque el toro exigió una barbari- 
dad y Escribano no volvió la cara 
nunca. En el centro del ruedo, con 
laverdad, dándoleese mismo mus- 
lo quetenía recién cosido en honor 
del toreo. Borbotones de entrega y 
emoción. Menuda tarde. 


SAN ISIDRO 
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Joaquín Campos. KOH SAMU! 


cuatro kilómetros 

del Tribunal Pro- 

vincial de Koh 

Samui, junto a una 

playatan paradisía- 
ca como privada, nos espera Juan 
Gonzalo Ospina, Juango para los 
amigos, dispuesto a soltar sus úl- 
timas frases a punto de iniciar el 
viajederegresoa España. Antesde 
encontrarnos en el vestíbulo del 
hotel Thai Fight, cruzamos parte 
del exterior desde el buffet, única 
palabra francesareferenteal mun- 
do de la cocina que refleja deca- 
dencia. Y en los jardines del mis- 
mo, piscinas deesasdondeelagua 
se desborda para emoción del 
cliente, cascadasque parecen aca- 
riciar las paredes por donde des- 
cienden y fuentes que emiten so- 
nidos maravillosos que, junto con 
eldelasolasyel piano, creenauno 
estar llegando al cielo, ante tanto 
placer que queda clausurado 
cuando bebemos el primer trago 
de café, infumable. Ospina, vesti- 
do de punta en blanco, comienza 
consu disertación. Porque si algo 
tiene el abogado de la familia 
Arrieta es un don de palabra que 
augura puestos altos en próximas 
listas electorales. 

Juango tiene claro que el mejor 
escenario posible durante este jui- 
cio no sería la pena capital, aun- 
quereconoce que «las pruebas de 
las que dispone el juez apuntan 
claramentehaciaunasesinatocon 
premeditación, y queremos que 
quede demostrado que Daniel 
ancho vino a Koh Phangan con 
la intención previa de acabar con 
la vida de Edwin Arrieta. Conmi- 
nados con la familia Arrieta y el 
respeto por los derechos huma- 
nos, no desearíamoslapenacapi- 
tal, pero aceptaríamos la decisión 
final del tribunal, que está claro 
podría sentenciarle a la pena ca- 
pital», Aunque Ospinaacepta que 
el peor escenario tendría que ver 
con la excéntrica posibilidad de 
una absolución o un homicidio 
imprudente, ya que «está claro 
que, entrela compra delos cuchi- 
llos, el alquiler de la segunda vi- 
vienda y cómo quedó la cara de 
Arrieta, con lascuencas delosojos 
totalmente destrozadas, entende- 
mos claramente que la causa fue 
por una agresión brutal en la que 
nose pudo defender». 

Tailandia es un paísmuyintere- 
sante, avanzado, donde la segu- 
ridad es una de sus mejores vir- 
tudes. Pero eso no quita para que 
hayan aflorado rumores que se 


Ospina, abogado de 
Arrieta: «No nos 


planteamos negociar» 


»El letrado asegura que no tienen relación con la defensa 
de Daniel Sancho y que están siguiendo una estrategia 
«temeraria por lo que tiene de arriesgada» 


Ospina atiende a los medios de comunicación en el tercer día del juicio por el crimen de Edwin Arrieta 


asocian a tres pecados reunidos. 
El primero, que el juicio se esté 
produciendo a puerta cerrada, 
con la prohibición expresa del 
jueznosolo dequelos periodistas 
no podamos entrar sino de que 
las personas que pueden asistir 
(diplomáticos, familia, aboga- 
dos...) puedan comentarnada de 
las sesiones con el exterior, El se- 
gundo pecado tiene que ver con 
que la plataforma HBO, a través 
de Cuarzo Producciones, ha pa- 
gado supuestamente una altísima 
cantidad de dineroa Rodolfo San- 
cho porinterpretarse a sí mismo. 
Lacorrupción cierra esta mesa de 
tres patas, aclarando que Tailan- 


Fi m 
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dianoes Argentina, aunquetam- 
poco Suiza. O sea, que como en 
estas tierras se compran policías, 
úunose pregunta qué ocurriríacon 
los jueces si de maletines hablá- 
ramos. «No tenemosningún tipo 
de conversación con los aboga- 
dos de Sancho, por lo que ni nos 
planteamos un escenario de ne- 
gociación, aunque, cómo no, si 
esaposibilidad se pusiera encima 
de la mesa lo valoraríamos. Aun- 
que no es solo una cuestión de 
dinero, sino también de que el 
acusado aceptesu culpabilidad y 
pida perdón». 
Ospinasecondecora continua- 
mente por estar participando en 


estejuicio, nosolocomoabogado 
en la sombra, sino como coacu- 
sación con el ministerio fiscal, 
según me demuestra en unos do- 
cumentos que examino y aprue- 
bo. Pero incluso así, en esa posi- 
ción de poder, ayer abandonó el 
país cuando me reconoce que no 
volverá al juicio salvo tsunami. 
«Con mi abogado tailandés trato 
continuamente durante el juicio, 
sentado detrás, y le propongo 
preguntas, así como le comento 
cosas. Yo participo de manera 
absoluta», añade Ospina, orgullo- 
so de poder decidir en este juicio 
volcánico. Sin embargo, Ospina 
seva, aunque tranquilo: «El juicio 
seestá desarrollando con norma- 
lidad y con unos estándares de 
calidad propios de cualquier es- 
tado europeo, cuando además 
todos los testigos están ratifican- 
do sus declaraciones previas» 


Su motivación es moral 

Con Marcos García-Montes, Juan 
Gonzalo Ospina mantiene una 
paridad entrañable: ambos, y con 
pasiónexplicita, comentanenpú- 
blico queno están aquí para ganar 
dinero, como si los abogados fue- 
ran conocidos por pedir limosna 
alas puertas de lasbocas de metro. 
Ospinaante este comentario con- 
testa: «Defiendoa la familia Arrie- 
ta porunacuestión moral y porque 
notienen recursos, no ya para pa- 
garme, sino para queellos puedan 
vivir tranquilamente, como lo ha- 
cían cuando Edwin Arrieta estaba 
vivo. Luego, la experiencia vital 
que este caso nos da es evidente, 
permitiéndonosasociarnosconel 
ministerio fiscal como coacusa- 
ción, obsequiándonos con el ac- 
ceso al expediente, poder propo- 
ner pruebas y acceder ala sala los 
díasdeljuicio. Y claro, dejo parael 
finallarepercusión mediática, que 
nos permite tener acceso a dife- 
rentes medios de comunicación. 
Nohemosrecibidoningún dinero 
delafamilia Arrieta, cuandohasta 
nosotros les ayudamosa repatriar 
el cadáver de nuestro bolsillo. He- 
mospactado un porcentajedeuna 
hipotética indemnización quesa- 
bemos que no seva a producir». 
Explicatambiénla compleja estra- 
tegia de la otra parte: «En los tres 
días que he trabajado durante el 
juicio oral me han sorprendido las 
miradas desafiantes de Sancho, sus 
comentarios, que no son propios 
deunapersonaquesientearrepen- 
timiento. Asu vez, se dirige a otros 
testigos, haciendo juicios de valor 
por los que fue corregido por su 
señoría. Hasta en España su línea 
de defensa sería temeraria. 


Diario de una mujer políticamente incorrecta 


¿Y si los catalanes dijeran «no» y 
el resto de España dijera «sí»? 


Lunes 

Pere Aragonés quiere divertir- 
se. Dice que va a trolear al PP y 
se planta frente a seis presiden- 
tesautonómicos populares enel 
Senado... ¡Pero a quien trolea es 
al PSOE, aunque no haya nadie 
que lo represente! El líder cata- 
lán se ríe de Iceta, Illa y Pedro 
Sánchez cuando gritaban «no 
habrá amnistía ni habrá referén- 
dum» y añade que la amnistía 
«dejó de ser inconstitucional e 
imposible» (cuandole vino bien 
al PSOE, claro), así que «por su- 
puesto que habrá referéndum». 
Se refiere al unilateral, claro pero 
¿se habrá planteado él y todos 
los independentistas que si fue- 
ra en toda España a lo mejor 
salía «no» en Cataluña (las esta- 
dísticas dicen que los indepen- 
dentistas no son mayoría) y en 
el resto de España «sí»? Se sor- 
prenderían de la hartura gene- 
ralizada por el protagonismo, 
chuleo, quejas y prebendas de 
los catalanes y lo mucho que se 
escucha por ahí «que se mar- 
chen de una vez y nos dejen en 
paz». 


Martes 

No padezco hibristofilia ni me 
interesan los delincuentes de 
ningúntipo. Menoslos asesinos. 
Pero, comolos padres de Daniel 
Sancho, querría un juicio justo 
parasu hijo, que desde que saltó 
ala palestra en el oscuro caso de 
la muerte de Arrieta ha sido sos- 
pechosamente protagonista de 
una investigación televisada con 
fotos, vídeos y declaraciones 
que, al menos, permiten dudar. 
Que se le juzgue como corres- 
ponde. A los que no se puede 
juzgar es a los padres ¿Qué Ro- 
dolfo Sancho ha participado en 
un documental y ha cobrado y 
luego no quiere hablar con la 
prensa? Puesesqueestá volcado 
en su hijo, pagando abogados, 
traductores, estancia... yel dine- 
ro no es infinito y él lo necesita. 
Poreso ha hecho el documental. 
¿Qué luego no tiene ganas de 
hablar y le da miedo decir más 
de la cuenta y perjudicar a su 
hijo? Lo raro es que alguien no 
loentienda. Piensen qué harían 
si fuera su hijo. ¿Qué eso es im- 


»Entre el «troleo» 
de Pere Aragonés y 
la «amenaza» de 
Puigdemont de que 
si no es presidente, 
se va, cada vez oigo 
más eso de «a ver si 
se van todos de una 
vez y nos dejan en 
paz». Creo que en 
Cataluña no son 
conscientes de 
nuestro hartazgo... 


Marta Robles 


posible? Lo mismo pensaba Ro- 
dolfo Sancho... 


Miércoles 
Nosdesayunamoscon un nuevo 
caso de violencia vicaria o de 
suicidio ampliado, quésabe na- 
die... Un padre mata a su mujer 
y a sus dos hijos gemelos de 8 
años y sesuicida. Y encima deja 
una nota pidiendo perdón. Pero 
¿perdónaquién, animal, sitelos 
has cargado atodos? Ya van cin- 
coniños asesinados por violen- 
cía vicaria en lo que va de año; y 
a mí esto del suicidio ampliado 
me choca, porque para el suici- 
dio tiene que haber voluntad y 
nunca sabremos si la hubo por 
parte de esa mujer que no se 
mató, sino que la mataron. 
Como asus hijos... 
Cambio de tercio y les doy una 
buena noticia. Dice Carles 
t que sino sale ele- 
gido President dejala política. Se 
va. ¡Qué oportunidad de oro 
para los catalanes y el resto de 
los españoles de librarnos de 
este tipo tan pesadísimo, prófu- 


go, caradura y chantajista y de 
dejar de verle la jeta para siem- 
pre jamás en todos los informa- 
tivos! 


Jueves 

Movistar despide al Mono Bur- 
gos por un comentario racista 
¿De verdad su «Ojo, si no le va 
bienterminaen un semáforo» se 
puede entender como un co- 
mentario racista? ¡Si era casi un 
piropo del Mono Burgos refi- 
riéndose a sus habilidades! In- 
adecuado, sí, y por eso pidió 
disculpas, pero... No sé a uste- 
des, pero a mí me parece que si 
todo es racismo, clasismo, ma- 
chismo y terrorismo, nada lo 
es... Aprendamos a diferenciar. 
Acotemos las cosas y no nos ex- 
cedamos en la corrección polí- 
tica y moral, que nos va a dejar 
acogotados en todos los com- 
portamientos y va a hacer peli- 
grar hasta el sentido del humor. 
¿Qué puede haber chistes sin 
gracia?Loshay, y deben merecer 
advertencia, pero no una cruci- 
fixión. Dejemos de sacar las co- 
sas de quicio. 

Lo que merece una pensada es 
la situación de los trabajadores 
temporales en Ibiza, dondelim- 
piadores, camareros y hasta 
guardias civiles y sanitarios han 
de acampar en zonas privadas 
(oprohibidas) para podertraba- 
jar allí, debido a los precios de 
los alquileres en la isla. Luego 
diremos que no hay servicios ni 
en la hostelería ni fuera, pero 
¿cómo vaa haberlos silos traba- 
jadores no se pueden pagar la 
vivienda? No son las condicio- 
nesquelesofrecenlosempresa- 
rios, es que no pueden pagarse 
un techo ni con las mejores. 


Viernes 

Que dice el FMI que subir más 
el SMI puede ser perjudicial y 
que la reducción de jornada 
debe ir acompañada de una re- 
baja salarial. ¿Te has enterado, 
Yolanda? Sé que los políticos 
trabajáis para funcionarios 
como vosotros y en contra de 
empresarios y autónomos, pero, 
mujer, si te lo dice el FMI, re- 
flexiona contra la pared, anda, 
porfa... 


54 DEPORTES 


Domingo. 14 de abril de 2024 + LA RAZÓN 


José Aguado. MADRID 


, Ahora, la semana 

grande, Manchester 

City, que goleó en la 

Premier, y después el 

Barcelona. Se juega el 
Real Madrid toda la temporada a 
partirdeyaconlos dosrivalesmás 
poderosos que podía echarse en 
cara. Por eso el partido en Mallor- 
ca fue como fue, una guerra im- 
portante, pero, en comparación 
menor, esa que hay que ganar y a 
lavez, intentar queel desgaste sea 
elmínimo. Unaapuesta, unriesgo, 
porque una derrota hubiese dado 
una emoción a LaLiga que nadie 
quierey el choquesiempre estuvo 
un poco que sí y que no, un mar- 
cador corto, lleno de peligros. Lo 
que sentía el Real Madrid lo dejó 
claro Ancelotti en los últimos mi- 
nutos. Acabó el partido con Lunin 
viendo una amarilla por perder 
tiempo y con Carvajal, Nacho, 
Rüdiger, Militao y Mendy en el 
campo. Había que defender el gol 
comountesoro, como medía Liga. 
Llegar al partido del próximo do- 
mingo con un colchón de puntos 
quesabea laLiga, llegar al choque 
del m coles con una victoria y 
buenánimo. 

Porque el duelo de Mallorca era 
importante, pero el Madrid saltó 
al campo sin Vinicius, Rodrygo, 
Carvajal ni Kroos, cuatro futbolis- 
tas fundamentales este año, pero 
a los que Ancelotti dio descanso. 
Lo mismo que a Militao. Todaslas 


Breton O 


Real Madrid J 


Mallorca Real Madrid 
(5-4-1) (4-3-3) 

Rajkovic 7 | Lunin 8 
Maffeo 6 | Lucas Vázquez 6 
G. González — 6 | Rüdiger 

Ralio 7 | Nacho 

Nastasic 6 | Mendy 

Lato 8 | Modric 
A.Sánchez 7 | Tchouameni 
Morlanes 6 | Valverde 

S. Costa 6 | Bellingham 

Dani 6,5 | Brahim 

Muriqi 65 | Joselu 
LAguirre(E) 6 | Ancelotti (E) 


Cambios: Mallorca Abdón 6 (Antonio 
Sánchez 59), Mascarell 6 (Morlanes 591, 
Darder 6,5 (Samú Costa 597, Radonjic 6 
(Mateo 78), Larin s.e. (Dani Rodríguez) 
86). Real Madrid Vinicius 8 (Brahim 63, 
Camavinga s.c. (Bellingham 647, 
Carvajal s.c. (Modric 861, Militao s.c. 
(Lucas Vázquez 907. 

Sánchez Martinez (Colegio 
Murciano). Amonestó con cartulina 
amarilla a Lunin, por el Real Madrid, y a 
Railio y Muriqi, por parte del Mallorca. 
Estado: Son Moix. 23.244 espectadores 
enlas gradas. 


»Un gol de Tchouameni en la segunda parte dio la victoria y 
mucha Liga al líder en Mallorca. Fue un partido muy cerrado, 
con los de Ancelotti pendientes también de la Champions 


El Madrid se quita 
un marrón 


horas previas especulando con la 
titularidad del brasileño y Ancelo- 
tti le hizo jugar solo los últimos 
minutos, unos pocos más que los 
quedisputó contrael Athletichace 
quince días, probablementeinsu- 
ficiente parasertitularen lavuelta 
dela Champions. 

Las bajas y el estilo del rival de- 
jaronaun Madrid corto deataque, 
sin opciones de hacer casi nada, 
sobre todo en la primera parte. Ni 
siquiera la presencia de Joselu en 
eláreafue un aliciente para queel 
líder de LaLiga colgase balonesen 
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busca de su cabeza, esa solución 
cuando no hay ideas y tampoco 
consiguesalirlavoluntad. No pasó 
casi nada en la primera mitad. Lo 
mejor del Madridllegó por dentro, 
con la habilidad de Brahim y con 
los tiros lejanos de Bellingham. 
Pudo romper el partido el inglés, 
pero su pelota se estrelló en el lar- 
guero. 

Fuegol, sin embargo, un tiro le- 
jano de Tchouameni en el arran- 
que de la segunda parte, que fue 
un golpe de alivio instantáneo 
para el conjunto de Ancelotti. El 


Militao solo jugó los 
últimos minutos. Es 
difícil así que sea 
titular el próximo 
miércoles 


Tchouameni celebra su 
gol, el único del partido 
ante el Mallorca 


gol abría la puerta, quitaba mie- 
dos, hacía olvidar la pesadez que 
habíansidolos primeros cuarenta 
ycinco minutos. Eran dosequipos 
de resaca: el Mallorca con la de- 
rrota de la Copa marcada a fuego 
ensupiel,enunasemanaenlaque 
han visto la Gabarra salir por Bil- 
bao, yel Madrid con el esfuerzo de 
la Champions y con la vuelta tan 
cercana, tan tensa. 

El tiro lejano de Tchouameni, 
más acertado en el medio, con 
más decisión que otras veces, 
cambió la cara al partido. El Ma- 


llorcayateníaqueabrirse un poco, 
mientras celebraba y consolaba a 
Abdón y Ancelotti apostaba por 
Vinicius para hacer daño y des- 
pués de que Brahim le faltase 
hambre para sentenciar tras un 
pase de Modric.El croata, porcier- 
to, está para hacer cosas en el Eti- 
had. 

Vinicius, quese llevó una bron- 
ca del estadio, sepuso ajugary no 
hubo manera de pararle. Sino re- 
solvió el choque fue por milíme- 
trosoporseregoístaenel momen- 
10 final de algunas jugadas, pero 


cada vez que tocabala pelota, po- 
nía tensos a los defensas rivales. 
Puede no ser el más fino, pero no 
hay futbolistas en LaLiga con su 
capacidad de hacer daño. 

Sin embargo, noresolvióel Real 
Madrid y derepente sintió quelos 
minutos se le echaban encima y 
también el vértigo. Aguirre hizo 
cambios valientes, Lunin una 
rada providencial y el Madrid sin- 
tió que la tierra se movía. Había 
que aguantar, Metió Ancelotti de- 
fensasy calmó todo, LaLiga, atiro; 
la Champions, en tres días. 


«Es entrenamiento y calidad» 


E 


»Tchouameni 
explica así su gol en 
Mallorca que, como 
en Las Palmas, 
sirvió para que el 
Madrid ganara 


José Manuel Martín. MADRID 


«Mira mi español, es espectacu- 
lar», decía Tchouameni cuando 
Lucas Vázquez bromeaba con la 
atención que los medios le esta- 
ban dedicando al francés en la 
zona mixta de Son Moix. «Si solo 
ha marcado un gol», ironizaba el 
lateral derecho. Y es verdad que 
erasolo un gol, pero muy decisi- 
vo, porque parece que Tchoua- 
meni no marca esta temporada 
tantos para la galería. Ha hecho 
tres este curso y, el de Mallorca, 
lo mismo que su cabezazo a Las 
Palmas con 1-1 en el marcador, 
sirvió para que el Real Madrid 
sumaselostres puntos. También 
hizo el segundo dela goleada en 
el campo del Girona, cuando los 
de Míchel parecían imparables. 
«Es entrenamiento y calidad», 
decía en RMTV Tchouameni 
para explicar su disparo lejano 
que sorprendió a Rajkovic. «Sé 
que puedo chutar, lo trabajamos 
muchoenelentrenamiento yhoy 
lohehecho. Tenemos queseguir 
así. Es una combinación de cali- 
dad y entrenamiento», lanzaba 
antes de quitarse mérito y dárse- 
lo también a sus compañeros. 
«Tenemos una plantilla muyim- 
portante, me acuerdo del gol de 
Jude contrael Getafe en casa, del 
golde Modric contrael Sevilla, el 
míocontra Las Palmas... Haymu- 
cha calidad en este vestuario y 


Modric fue titular y Son Moix lo ovacionó al ser sustituido 


algún jugador va a aparecer en 
algún momento para ayudar a 
ganarlos tres puntos», comenta- 
ba feliz. 

Fueelegidoel MVP, con unade 
susmejoresactuacionesestecur- 
so: gol, 5recuperaciones, 8due- 
los ganados, 81 pases con 86 por 
ciento de acierto y 10,6 kilóme- 
tros recorridos fue su hoja de 
servicio enun día enel quevolvía 
ajugarenelcentro del campotras 
sercentral enla Champions. «Ha 
jugado muy bien, es su posición 
preferida, obviamente destaca 
másanivel defensivo porquetie- 
ne mucha presencia. Era un par- 
tido importante en este sentido, 
porque el Mallorca juega con 


Murigi y tener un pivote alto nos 
haayudadojunto a Rúdigery Na- 
:xplicaba Ancelotti, queno 
tir con los mismos del 
martes para que no pasara lo de 
la primera parte en el Bernabéu 
anteel Almería. «No hedado des- 
canso porel aspecto fisico, todos 
estaban bien menos el golpe de 
Rodrygo. Buscaba levantar la 
motivación poniendo a jugado- 
res que están menos acostum- 
brados a jugar y han estado muy 
bien Joselu, Brahim, Lucas Váz- 
quez, Modric...». El croata ahora 
forma parte de la segunda uni- 
dad, ayuda siempre y en Son 
Moixse llevó una ovación de ad- 
miración de la hinchada rival. 


56 DEPORTES 


Oe 


Domingo. 14 de abril de 2024 + LA RAZÓN 


yea cF o 


EFC Barcelona 1 


IT Joao Feli 


Ledesma 6 | TerStegen 7 
ka 4 | Fort 6 
Chust 7 | Cubarsi 7 
usou 6 | Christensen 6 
Javi Hernández 6 | Marcos Alonso 7 
Navarro 5 | Romeu 6 
Alcaraz 6 | SergiRioberto 7 
Álox Fornández 5 | Fermin 7 
Sobrino 4 | Joao Fétix 8 
Juanmi 5 | FerránTorres 4 
Chris Ramos — 4 | VitorRoque & 
Pellegrino (E) 5 | XavH.(E) 6 


Cambios: Cádiz: Maxi Gómez 5 (Chris 
Ramos 52), Roger 4 (Juanmi 77), Machis 
4 (Alex Fernández 77), Samassekou 6 
(Navarro 77) y Pires s.e. (Chust 84), 


Barcelona: Lamine 6 (Vitor Roque 62) 
Pedri 7 (Christensen 62, Koundé 6 (Fort 
62), Raphinha s.e. (Fermín 807 y Casado 
sc. Joao Félix 85). 


Árbitro: Pulido Santana (Comité de L 
Palmas), Amonestó a Cubarsi, Alcara 
Sergi Roberto, Javi Hernândez y Rogi 


Incidencias: Nuevo Mirandilla Trigesima 
primera jornada de LaLiga EA Sports 
Unos 20.000 espectadores. 

Lucas Haurie. CÁDIZ 


res puntos y un millón 
de bostezos. El ADN 
será lo que Xavi Her 
nández diga, faltaría 
más, pero el partidito 
que perpetró su equipo en Cádiz 
fueunacastaña, en la queselimitó 
a vencer gracias a uno de los dos 
disparos que ejecutó entre los tres 
palos, unatijeretadeJoao Félixque 
bastó paraatomillar alos localesa 
ona de descenso. El Barcelona, 
así, sigue a ocho puntos del líder y 
sehaganadoel derecho a disputar 
un match-ball la próxima jornada 
en el Santiago Bernabéu. La Liga 
apenas respira, pero aún vive, 
Xavi solo mandó repetir titulari 
dad a tres de los integrantes del 
once del Parque de los Príncipes: 
Ter Stegen, Sergi Roberto y Cubar- 
sí, que es una alhaja. Eladolescen- 
te peleó con mañas de cabo de la 
LegiónfrenteaChris Ramos, un tío 
grande, fuerteyveloz; un mal clien- 
te en su casa, al que se permitió el 
lujo elchico Pau hasta detocarlela 
caritaenunapugnalejosdelbalón. 
Nocompareció el Cádizentoda la 
primera parte por el área culé y 
tampoco lo hizo el Barca por los 
dominios de Conan Ledesmahas- 
taeltramofinal del primertiempo, 
a excepción de un centro de Fort 
queelvientoleenvenenóal porte- 
rolocal. 
Alolordel descanso, espabilaron 
los catalanes, que jugaban con el 
atenuante de la rotación masiva: 


Joao Félix remata de manera acrobática en la acción del único gol del partido 


Xavi rota en Cádiz pero 
la Liga aún sobrevive 


» Un golazo de chilena de Joao Félix da el triunfo al Barcelona, que 
llegará al Santiago Bernabéu a ocho puntos del Real Madrid 


por más que la colección de nom- 
bres de la alineación sonase pres- 
tigiosa, era muy difícil manejar 
cualquier automatismo. Poresose 
descerrajó el partido en un córner 
maldespejadoporlazagaamarilla, 
que permitió una chilena de Joao 
Félix desde cerca. Bonito gesto y 
precioso gol del portugués, que 
poco después mandó un pase te- 
legráfico aSergi Roberto, cuyapro 
longación con la cabeza remató 
Fermín y salvó sobre la raya 
Chust. 

La segunda mitad fue un abso- 
luto pestiño. Tres cuartos de hora 
depurotedioenlosqueXavirepar- 


tió minutos con la calculadora en 
la mano, con los cambios quetraía 
hechos desde el hotel. El Cádiz, al 
queselevanlasesperanzas de per 
manencia, intentó cercar a Ter Ste- 
genenlosprimerosminutos trasel 
intermedio, en los que sacó un par 
decómeres quetocaron sus torres. 
Juanmi, tras una pérdida de Oriol 
Romeu, batió a Ter Stegen pero se 
había metido tres metros en fuera 
de juego, un error impropio de un 
delantero de su experiencia. 

El técnico barcelonista, que 
purgaba en la grada su segundo 
partido desanción, pretendióma- 
tar el partido con alguna carrera 


deLamine Yamal, másempeñado 
en la jugada «maradoniana» que 
endañaraunadversario quecada 
vez concedía más espacios. Solo 
seasustaron una vezlos catalanes, 
con un tiro lejano de Samassekou 
que tocó en un defensa y obligó a 
su portero alemán a realizar una 
meritoria estirada. Demasiada 
poca pólvora llevó a la batalla la 
tropade Pellegrino como parahe- 
rir a todo un Barcelona. De modo 
quelosazulgranassefuerona dor- 
miraorillas del Atlántico pensan- 
do en el clásico y, sobre todo, en 
que el PSG no le dé un susto el 
martes. 


Lajornada 
Clasificación 

Pios. 1 G. E P. GF. GC. 
1 RMadid E 783124 6 16720 
2 Barcelona. E W2 7 362 A 
3 Gio 653120 5 66339 
4. Añétco CEXMRET 
S Ames 1560016 8 6502 
8 RSaciedod (D 4920.13 10 743 31 
T. Betis 4531112 83837 
8 Valencia 4430 12 8.1033 32 
S. Osasuna 2930 1 019% 43 
10. Geale 909203743 
1. Vila! 3820.10 812.48 53 
72 LasPalmas 373010 71929 33 
12 Alavés 3230 80125 % 
14 Sevila 330 701374 
15 Mallorca ETE 
16 RVallcano SII 613 225 38 
1. Ceta 283 6 1015 33 46 
Bci = SNAM A 
Y Gramada © 1430 2 8203060 
BDAmera = 1330 1101928 60 
31" jornada 
Real Betis-Celta 21 
Atlético-Girona 34 
Rayo Vallecano-Getate 00 
Real Mallorca-Real Madrid 04 
Cádiz-Barcelona 04 


Las Palmas-Sevilla 
Granada-Alavés 
Athletic Club-Villarreal 
Real Sociedad-Almería 
Osasuna -Valencia 


18:30* 
21:00» 
mañana, 21:00** 


"Movistar LaLiga "Dazn 


Ter Stegen, seis 
partidos sin 
encajar en Liga 


blago Aspas fue el 
último jugador que 
marcó un gol a Ter 
Stegen en Liga. Desde 
entonces han pasado 
seis partidos con la 
portería a cero para el 
Barcelona. Getafe, 
Athletic, Mallorca, 
Atlético, Las Palmas y 
Cádiz son los rivales que 
no han podido marcar. 
«Hemos sufrido mucho, 
deberíamos controlar 
más el partido, pero el 
Cádiz está peleando por 
la vida», explicaba Joao 
Félix, el autor del gol de 
la victoria azulgrana. Un 
bonito gol de chilena 
que el portugués 
explica con naturalidad. 
«La última temporada o 
hace dos años he hecho 
una aquí. Vi el balón ahí 
arriba y lo intenté», dice. 
«Intento hacer lo mejor 
para ayudar al equipo, 
intento dar mi mejor 
nivel jugando desde el 
comienzo o desde el 
banquillo», añadía. El 
Cádiz es el equipo al que 
más marca en Liga. 
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La fe de Morata 


arrastra 


al Atlético 


»Peleó por una pelota en la que nadie 
confiaba para dar el segundo gol a Correa. 


Griezmann marcó los ot 


Domingo García. MADRID 


aydetallesquecam- 
bian un partido. 
Detalles como la fe 
que tuvo Morata 
parara buscara la 
línea de fondo un balón que todo 
el mundo daba por perdido, pero 
él no. Morata lo salvó, se hizo sitio 
y puso un centro en la cabeza de 
Correaquevalió el segundo gol del 
Atlético. La fe del capitán de la se- 
lección española hizo que el Atlé- 
tico se marchara al descanso con 
ventaja después de marcar un gol 
en la prolongación de la primera 
partey deremontarun partido que 
selehabíacomplicado asu equipo 
con el gol de Dovbyk a los cuatro 
minutos. 

Demasiadas cosas en un solo 
detalle como para no cambiar el 
partido. Morata habíaaparecidoen 
el último tramo del primer tiempo 
en lugar de Saúl y lo hacía con el 
pelorapado, comosilosfantasmas 
que le impiden marcar gol en las 
últimasjornadasanduvieranenre- 
dadosensupeloyhubieraquerido 
desterrarlos. 

Con Morataenel campo, el Atlé- 
tico diolavueltaal partidoy permi- 
tió que Griezmann jugara de inte- 
rior. El francés, en realidad, juega 
donde quiere en cada momento, 
donde cree que es más necesario, 
perocon Moratay Correaenelcen- 
tro del campo, su sitio estaba en la 
elaboración de juego. Y desde ahí 
siempre hace daño. 

Griezmann crea el juego y lo re- 
mata. El gol del empate y el tercero 
fueron suyos. Otro detalle, un des- 
piste, permitió al Atlético igualarel 
'marcadorde penalti. Miguel Gutié- 
rrezsacóla mano para despejar un 
remate de cabeza de Hermoso y el 
francés marcó desde los once me- 
tros. 

El Girona pagó su debilidad de- 
fensiva,esamanoa destiempo, que 
nadiecorrieracon Morataa buscar 
el balón del segundo gol y algo pa- 


ros dos al Girona 


recidoocurrió enelterceroconuna 
pelota suelta que enganchó Griez- 
mann hacia la portería. 

El equipo de Míchel cuenta con 
quele marquen golesycon marcar 
más, pero también le faltó la con- 
tundencia necesaria arriba. Dovb- 
ykse encontró con una pelota que 
solo tenía que empujar, abrió mu- 
choel pieyselemarchófuera. Tam- 
bién reclamaron los visitantes un 
penalti de Reínildo a Savinho que 
nielárbitroniel VARestimaron. Un 
segundo gol del Girona hubiera 


Atlético de Madrid 3 


34 Gnezmann ip). 45+6' Correa. 50" 


Grazmann 
Girona 1 
5r nova 

Atlético Girona 

(4-4-2) (5-4-1) 

Oblak 7 | Gazzaniga 7 

Molina 6 | Yancouto 7 

Savic. 6 | EncGarcia 7 

Hermoso 7 | Dandiópez 6 

Reiniido 6 | Bind 6 

Koke 7 | Miguel Gutiérrez6 

De Paul 7 | AlexGarcia 6,5 

Saúl 8 | Herrera 6 

Riquelme. 6 | Solis 6 

Griezmann 8 | Savinho 6 

Correa 7 | Dovoyk 6 

Simeone (E) 7 | Michel(EŒ) 6 


Cambios: Atlótico Morata 8 (Saúl 41, 
Witsel 7 (Reinildo 48, Marcos Llorente 6 
(Griezmann 68). Lino 6 (Riquelme 687, 
Azpilicueta 6 (De Paul 75). Girona Pablo 
Torre 6 (Solís 577, Portu 6 (Yangel 
Herrera 65, Arnau 6 (David López 657, 
Stuani s.e. (Dovbyk 83), Valery s.e- 
(Savio 83). 

De Burgos Bengoetxea (Comité 
vasco}. Amonestó a Sal, Simeone, 
Correa, Marcos Llorente, Yangel Herrera 
y Yan Couto. 

Incidencias: Estadio Metropolitano. 
64.214 espectadores. 


Morata y Correa celebran el segundo gol del Atlético 


apretado mucho las cosas en los 
minutos finales para el Atlético. 
Perolasapreturaslassufrióalprin- 
cipio,conelgolde Dovbykyconun 
sistema, el 4-4-2 que el Cholo Si- 
meone había desterrado hacía 
tiempo para comenzar los parti- 
dos. No le duró mucho el cambio. 
Acabó recurriendo ala defensa de 
cinco ya en la primera mitad. Con 
Riquelme en la izquierda -había 
comenzado como interior dere- 
cho-ycon Reinildo de central. 

Conel sistema de siempre y con 
Morata en el campo el Atlético fue 
más peligroso. Y se permitió re- 
montarun partido que no comen- 
zó bien y llevarse una victoria que 
significa mucho más que tres pun- 
tos enla pelea porla Liga de Cam- 
peones. Es también un impulso 
moral para el partido de vuelta del 
próximo martes contra el Dort- 
mund. La certeza de que es capaz 
de reponerse a los golpes. Y la se- 
guridad de que, cuandose pone, es 
capaz de ser uno de los mejores 
equipos de España y de Europa. 
Aunque a veces haga falta un mo- 
mentodefecomoelde Morata para 
cambiar un partido, 


«Puede ser penalti 
de Reinildo», 
admite Griezmann 


»Antoine Griezmann 
marcó su segundo gol 
con la pierna derecha, la 
que sacó del partido 
contra el Dortmund 
protegida por hielo para 
cuidar su tobillo. «Un 
buen vendaje y listo», 
dice. Antes de ese gol, 
todavía con 1-1, el Girona 
reclamó un penalti de 
Reinildo a Savinho. «Ha 
sido una jugada muy 
rápida, no sé si dentro o 
fuera, no sé si falta, pero 
sí pareció por la intensi- 
dad de la jugada. La 
gente del VAR no sé qué 
le dijo», explicaba. 
«Creo que fue penalti de 
Reinildo», dijo timida- 
mente Savinho de la 
Jugada que podía haber 
cambiado el partido. 
Pero el penalti no se 
señaló. 


GONZALO PÉREZ 
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Rafa Nadal fue la mano inocente en el sorteo 


Nadal-Alcaraz, 
en semifinales 


»El sorteo del Open Banc Sabadell les 
cruzaría antes del partido por el título 


R. D. BARCELONA 


Rafa Nadal, docevecescampeón 
del Barcelona Open Banc Saba- 
dell- Trofeo Conde deGodó, yel 
ganador de las dos últimas edi- 
ciones, Carlos Alcaraz, podrían 
enfrentarse en la semifinal del 
torneo, según deparó el sorteo 
celebradoayerestesábadoenel 
Real Club de Tenis Barcelona- 
1899. Portanto, la71*edición del 
Godó no vivirá la final soñada 
entreAlcarazy Nadal, que curio- 
samente fue quien ejerció de 
mano inocente junto al actor 
Peter Vives, 21 años después de 
hacerlo por primera vez. 

El balear, que lleva desde el 
miércoles preparando su regre- 
soalas pistas en el RCT Barcelo- 
na, se medirá en su debutal ita- 
liano Flavio Colbolli. Y en 
segundarondatendría un parti- 
do de los más exigente ante el 
cuarto cabeza de serie y cuarto 
finalista delúltimo Masters 1.000 
de Montecarlo, el australiano 
Alex de Miñaur. 

Alcaraz, que está previsto que 
llegue hoy ala capital catalana y 
probará cómo se encuentra de 
lalesión enelbrazo derechoque 
le obligó a renunciar a Monte- 
carlo, solo se verá las caras con 
Nadal si ambos alcanzan la pe- 
núltimaronda. Elmurciano, nú- 
mero 3 del ranking mundial, 
abrirá el miércoles su participa- 


ción ante el francés Luca Van 
Assche o el chino Zhizhen 
Zhang. En octavos podría en- 
frentarse al croata Borna Coric y 
en cuartos al griego Stefanos 
Tsitsipas, duodécimo jugador de 
la ATP y tres veces finalista en 
Barcelona. La parte baja del cua- 
dro parece, a priori, menos com- 
plicada, con dos «top10» como 
el ruso Andrey Rublev (6) y el 
noruego Casper Ruud (10) como 
principales favoritos para ser fi- 
nalístas. 

«Estoy contento de estaraquí. 
Barcelona me ha dado muchas 
alegrías, he pasado muchasépo- 
cas de mi vida y este es mi club. 
Pasar días aquí, ver a la gente y 
poder entrenar con los jugado- 
res es una alegría», declaró Na- 
dal tras el sorteo. Rafa lleva ya 
unos días entrenandoen las pis- 
tas barcelonesas y las sensacio- 
nes en unos entrenamientos 
exigentes están siendo buenas. 


Final Ruud-Tsitsipas 
CasperRuudy Stefanos Tsitsipas 
disputan hoy la final del Masters 
1.000 de Montecarlo. El noruego, 
que nunca había conseguido 
ganar un set a Novak Djokovic, 
derrotó al serbio por 6-4, 1-6 y 
6-4. Antes, Tsitsipas pudo con 
Jannik Sinner (6-4, 3-6 y 6-4). El 
número dos del mundo tenía el 
encuentro encarrilado en el ter- 
cerset, perounalesiónenla pier- 
na derecha lo condenó. 


Viñales vuela y Marc 
da otro paso adelante 


» Fueron primero y segundo en un festival español en Austin 


José Manuel Martín. MADRID 


El Sprint del Gran Premio de las 
Américas podría haber sido per- 
fectamente el del GP de España, 
aunque para eso habrá que espe- 
rar un par de semanas, cuando el 
Mundial llegue a Jerez. Lo quesu- 
cedióen Austin fue quelos pilotos 
españoles dieronunrecital mono- 
polizando los cinco primeros 
puestos de la carrera corta en 
Texas. El líder de esta exhibición 
fue Maverick Viñales, que ya apa- 
bulló al resto en una Q2en la que 
se apuntó una «pole» de récord, 
convirtiéndose enel primer piloto 
enla historia en bajar al 2:00 en el 
circuito delas Américas(2:00.864). 
Un reto imposible para los demás 
ahora mismo, porque Marc está 
brutal conuna confianza máxima 
con la Aprilia y en un trazado que 
además le encanta. Ya lleva dos 
victorias al esprint seguidas, des- 
pués de mucho tiempo sin estar 
en lo más alto del podio. Ya ganó 
en el sábado de Portimao y si el 
domingo no pudo competir fue 
por un problema mecánico. 

No falló en la salida y sin nadie 
por delante la historia se terminó 
pronto.Sefueynadie pudoseguir- 


lo.Detrásdeélsecreóungrupode 
lo más interesante, con Marc, 
Acosta y Jorge Martín, el líder del 
mundial. Sevivióanocheotro pul- 
so entre el presente y el futuro del 
motociclismo español, pero esta 
vezMárquezno dejó queeljoven- 
cito Acosta le volviese a derrotar. 
Amitad de pruebaintentó adelan- 
tarel murciano, lo consiguió, pero 
Marcdevolvióel golpeinmediata- 
mente, paraescaparseya haciaese 
segundo puesto que supone dos 
podios consecutivos en las carre- 


GP de las Américas 

Sprint MotoGP 

1 Maverick Viñales Esp/Aprilia Racing) 2027825 

2 Mare Márquez (Eso/Gresini Racing) — 22294 

3 Jorge Martin Esp Prima Pramac Racing a 4399 

4 Pedro Acosta (Esp/R Bull GasGas Tech3)a 6480 

5 Aleix Espargaró (Esp/Aprila Racing) 36657 

B Pacco Bagnaia(Ka/Ducati Lenovo Team) a 9.349 

Parrillas de salida 

MotoGP (21:00) 

1 Maverick Viñales Esp/Aprilia Racing) 200864 

2 Pedro Acosta (Esp/R Bull GasGas Tech3)a 0.328 

3 Marc Márquez (Esp/Gresini Racing) 30402 

4 Pecco Bagnaia ta/Ducati Lenovo Team) a 0488 

Moto2 (19:15) 

1 Arón Canet Esp/Fantic Racing) 20763) 

2 Fermin Aldeguer Esp/SpeedUp Racing) 2.0109 

Moto3 (18:00) 

1 David Alonso (COUCFMOTO Aspar Team)2:14292 

2.LA Rueda (Esp/Rod Bull KTM Ajo) 30017 
TV: Dazn y Movistar 


Maverick Viñales fue inalcanzable ayer en Austin 


rascortas. Muchoslo veían ganan- 
doen Texas, donde en sus buenos 
tiempos era imbatible, pero él ya 
avisó de que debía ir poco a poco, 
primero estar en el podio y luego 
ver qué podía hacer. Solo lo supe- 
ró Viñales, porque Maverick está 
inalcanzabley al de Cerveratoda- 
vía le queda un poco en su adap- 
tación al pilotaje de la Ducati. 

Jorge Martín le mostró los galo- 
nes a Acosta para subirse al podio 
y meterle cinco puntitos más a 
Bagnaia en el campeonato. El «Ti- 
burón» era segundo en parrilla y 
enel Sprintsu rendimiento fue de 
mása menos, pero vamos, queera 
su primera vezen Texas en Moto- 
GP y tiene todo el tiempo por de- 
lante, Parece que se le dan mejor 
lascarreras largas, asíque hoy qui- 
zá tenga más cosas que decir. 

Bagnaia falló en la salida, cayó 
hasta la décima plaza y tuvo que 
tomar riesgos para remontar y su- 
mar algún punto. Acabó octavo, 
así que rebañó dos con vistas al 
campeonato. Queda muchísimo, 
pero no está cómodo Pecco, que 
el año pasado ganó el Sprint de 
Austin y se cayó el domingo. Un 
error que no se puede permitir, 
aunque aver quién puede parara 
Maverick. 
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El sueño americano 
de Hana Travner 


»La amazona 
eslovena cambió 
España por Estados 
Unidos, donde 
ahora ejerce 

de entrenadora 


Shelly Ramírez Pino. MADRID 


Hana Travner es una amazona 
eslovena queha llevado su pasión 
a Estados Unidos. Desde su tras- 
lado en verano de 2022, Hana ha 


dos», afirma sobre su mudanza. 
Hana se trasladó acompañada 
por su moza y amiga Sara Freu- 
denthal Pascual. Se estableció en 
el NLP Center en Florida, donde 
cuenta tanto con caballos suyos, 
«como de clientes y compra-venta. 
«Me siento muy afortunada de 
contar con un gran equipo. A 
quien deboagradecerlemuchoes 
amimoza, Sara, yaqueellanosólo 
se dedica a cuidar mis caballos 
paraque yo puedatenermástiem- 
po para los clientes, sino que se 
encarga de todo para que nuestra 
cuadra funcione». Hana trabaja y 
compite en Estados Unidos con 


CHACCO MARKETING. 


Hana Travner, amazona eslovena que compite en Estados Unidos 


natos del Mundo de Caballos Jó- 
venes y Copas del Mundo y ahora 
secentraen entrenarasus clientes 


yen la gestión de su cuadra, aun- 


luegocon Carlos Borhoyel Metde 
Oliva, entrevarios clientes másen 
Madrid. Así que dejé de dedicar- 
me a concursar a primer nivel. 
Aunque me gustaría retomarlo 
cuando vuelva a Europa. Quiero 
otravezvolveracompetira primer 
nivel y dedicarme a mí», asegura. 

Hana participó en 2023 en va- 
riosgrandes concursos, incluyen- 
do la Global Champions Tour de 
Miami. Sin embargo, su enfoque 
principal ahora es su faceta como 
entrenadora y el comercio de ca- 
ballos. «Pienso que en Estados 
Unidos,todose centra mucho más 
alrededor del dinero. Las pruebas 
están mucho más difíciles y todo 
es muchísimo más caro. Sólo un 
concurso nacional compitiendo 
tres o cuatro días te cuesta alrede- 
dor de 2.000 dólares», relata. «La 
calidad deconcursosen Europaes 
muy buena. Es mucho más profe- 


competido en la escena america- — varios caballos incluyendo dosde que no descarta la posibilidad de En Estados Unidos sional... aquí también hay profe- 
na además de compartir con sus su propiedad: «Unita», una yegua retomar la competición cuando manda el dinero, «un  sionales, perotambién haymuchí- 
clientesyalumnossudedicación, de siete años criada por ella mis- — regreseaEuropa.«Cuandoempe- concurso nacional de — Simo amateur y que monta 
habilidades y visión sobre la hípi-— ma,yunentero caballo quenoha — céaviviren España, me dedicaba caballos muyamateurs... Notiene 
ca.«Miidea eravivirestaaventura sido castrado- que perteneció a. — unpoquito másaclientesdándo- — ÉFes O cuatro días nada que ver con el nivel que hay 
y conocer más acerca del sistema — DianaMarsá. Hanaha participado les clases, primero en la finca de. Cuesta 2.000 dólares» en Europa», comenta la amazona 
y de cómo funciona Estados Uni- — en Copas de Naciones, Campeo- — Diana Marsá, Emiralia Stables,y — eslovena. 
LOTERÍA SORTEO DEL DÍA SORTEO Lista acumulada de las cantidades que han 
M| NACIONAL 13 DE ABRIL DE 2024 clasificados por su citra final 
SÁBADO Diez series de 100.000 billetes cada una A] ne 
[Numeros —EvrovBite[Nomeros  EvrovBilote]Nomeros Evora Nomeros EurovBamidNomeros  Evros/Bileo|Nameros — Evros/Bilet[Nomeros Euron Bilet Numeros Euron/Binoto] 
5900 | 61803. zo] 6180... -300| 61805. 300| 61806... . 30061807. 300| 61800... .. -300| 61809. 300 
360| 61813. «20| sera 300] 61815. 360] 61816. 300| 61817 300] s1818. 420| 61819 300 
360 | 61823. 300| 61824 300| 61825 380| 61825. 200| 61827. 300| 61828. 200| 61829. 300 
360 | 61839 300|61834........420| 61835. 300 | 61836. 300| 6183. 420] 61838.......-600| 61839, 300 
360| 61843. 300] ereua. 300| 61845 380| 61846. 300| 6187 300| oreas. 300| 61849. 300 
360|61863........300| 61854 300] 61855. 260 | 61856. 300| 61887. 300|618s8........300|61859........300 
280| 61863. 300| 61064 200| 61865. 260| 61066. 200| 61867. 300| 61868. 200| 61860. 200 
360| 61873. 300| 61874 200| 61875. 360 61878. 420| 61877. 420| s1078. 300| 61870. 300 
300| 61883. 300| 61884... 300| 6188s. 360| 61886. 300| 61887. 300| 61888. 300| 61889. 300 
380| 61803. 300| 61804. 2300] 61805. 380| 6180. 300| 61897. 200| 61898, 200| 61809, 200 
360| sasos. 420 sasos. 300| sasos. 360| sasos. 300| saso. 300| sasoe... .. 300| 84509. 300 
360|8as13. 420| s514. 300| sas15. 360| 84516. 300| s4517. 300|sas18......--420| 84519. 300 
260| a523. 200| asas. 200| 84825. 360| a528. 200| 84527 200| sasza 200| Baso. 200 
360| s4533. 300| 84594 <zo| sasas... -. -250| 84536.....-.-300| 64837. 220| 4598. .......300| 84539. 300 
360 | asas 300| sasas, 300| sasas. 360| asas, 300| 84547. 300| sasas. 300| Basas. 300 
260| sassa. 200| sassa. 300| Basss. 360| 84566. 600| sass7. 200| sassa. 200| a550. 300 
360 | ases 300] sasos. 300) sasas. 360|84506.......-300| 84567. 300| sasos... -300| 84560. .......300 
360| nasa. 200| sas7a. 200| 84575. 380| 84576. 420| 4577. 420| eas7a. 200| 8457s. 200 
360 | ases. 300| sasas. 300| sasas. 380| asee. 300| 84587. 300| sasas. 300| Basa. 300 
300 | sasos. 300| sasas. 300| sasas... . -360| ases 300| 84587. 300|sas9s........300|84s88........300 
terminaciones | terminaciones | terminaciones | terminaciones | terminaciones | Terminaciones | terminaciones | Tarminaciones | Terminaciones | Terminaciónes 
7o...-.120| 001.......480| 2 Teo] 4423....---1500| 304......--200| 8195.-....-1560| 7670.......1520| 9427....-.-1500| 088 300| 638........300 
so aso 289 a| za mo] 5 60| sse 300| ar 120| 838. 300 
681...480 o. 120 616 3o] 77 120| 18 120 
o. 180] 13 120 088........300 
A] 180 7 120 
$ so 
ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 42.000.000 DE EUROS EN PREMIOS 
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Melilla 
Murcia 

Orense 

Oviedo 

Palencia 

Palma de Mallorca 
Las Palmas 
Pamplona 
Pontevedra 
Salamanca 

Sta. Cruz de Tenerife 
Santander 
Segovia 

Sevilla 

Soria 

Tarragona 

Teruel 

Toledo 

Valencia 
Valladolid 

Vitoria 

Zamora 

Zaragoza 


o (23) rcoeaytoros. (EE) varaia. (E) mioo (Giro (Promens (E) ee (28) reta 


Cielos 
despejados 


eprevéquecontinúeunasitua- 
S ción anticiclónica en la mayor 

parte del país, con cielos poco 
nubososodespejadosyalgunosinter- 
valos de nubes altas en Canarias 
y mitad noroeste peninsular. Única- 
mente en todo el extremo norte pe- 
ninsular se esperan intervalos nubo- 
sosynubosidad de evolución diurna, 
con posibilidad de algún chubasco 
acompañado de tormenta, con 
mayor probabilidad en el interior 
deGaliciayelentorno dela cordillera 
cantábrica. 

Es probable la calima en Canarias, 
más intensa en las islas más orienta- 
les,quealfinaldeldíatambién podría 
irrumpir en Baleares y sureste penin- 
sular, 


Lastemperaturasmáximasdescen- 
derán en el extremo norte peninsular, 
ysincambiosenelresto. Lasmínimas 
tenderán a aumentar en buena parte 
dela Península. 

Viento de componente este en el 
tercio sureste peninsular y Baleares, 
con levante moderado en el Estrecho. 
Del noreste moderado en la costa de 
Galicia. Flojovariableen general enel 
resto. 


GROUEIUARIRNIZDR DNCD 


Roó=zúo 


338388353%538B% 


A tener en cuenta 


La expedición Tara Europa 
[Fundación Tara Ocean) 
por 


comprender el impart 
las actividades hum: 
la biodiversidad de los 
ecosistemas de mares y 
océanos. 


Las negociaciones de la 
Autoridad Internacional de 
los Fondos Marinos para 


sumándose a los países que 
piden una moratoria a esta 
industria. 


2553: Ñ0050 
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O 20 40 50 80100 @ Alto % Medio 6 Bajo 


Índice ultravioleta 
Pez 35 Pey Pes Pao 
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Autodefinido 


Horizontales: 1. Barandilla de columnas pequeñas. — 2. Daba la impresión 
de ser algo. Punta de regla, — 3. Experta en miel. Suplican, — 4. Estirpe, 
familia o linaje. Al revés, guiso de carne con patatas y verduras. Están en 
las nubes. — 5. Principlos de acuerdo. Somnifero que no se toma con agua. 
Nombre de varón. — 6. Asustadizo, medroso. Se escriben con tiza. - 7. 
Obtener beneficios, Exponer el propio parecer. - 8. Se meten en líos. Da 
un discurso. — 9. Alteraran nocivamente la pureza del aire. —10. Lo último 
de Raphael. Infunda vigor a un ser vivo. Figuran en la lista. ~ 1. La punta 
del esternón. Cegáis un conducto. — 12. Forman parte de una trama. Las 
tienen en cuenta. 


Verticales: 1. Coloquialmente, Francisca. Disfruten de algo. — 2. Calzado 
ligero para andar por los paises orientales. ¡Cómo se ha puesto el loro! — 
3. Arena sin fin. Utilizan la cola. Menos de nada. - 4. Parte remota o 
distante de un lugar. Trozo de tarta. — 5. Trozo de bacalao. Nombre de 
mujer. —6. Están en la ruina. El comienzo del universo. Exduye, suprime un 
párrafo. — 7. Alga marina. Es muy atractivo. — 8. Juan no tiene límites. 
Pones algo contra otra cosa. - 9. Fuera feliz. Ría muy revuelta. Muy escasa 
colaboración. - 10. Compuesta de dos elementos, unidades o guarismos. 
—M. Campechania. Muy escasa asistencia. —12. Dejaran sin efecto una ley. 


Jeroglífico 


¿Uno para cada uno de los dos? 


Ocho diferencias 


Soluciones 


Santoral 


Asaco, Frontón, Lamberto, 
Lydia y Tomáide. 


MILLÁN SALCEDO 
actor y humorista (69) 


ROBERTO BAUTISTA 
tenista (36) 

SARAH MICHELLE GELLAR 
actrizy productora (47) 


ADRIEN BRODY 
actor, productor y modelo (51) 


Loterías 


LOTERÍA NACIONAL [o] 


Número premiado. 


EUROMILLONES E] 
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Lèa Drucker es Marie Tessier, cuya vida se convierte en un caos que no mejoran el presidente francés (Laurent Stocker, a la izda.) ni su ayudante (Samir Guesmi) 


Gerardo Granda. MADRID 


avidade Marie Tessier 
tenía un objetivo, una 
calma, una incipiente 
relación con su hija 
Emmayel éxitocomo 
directora de la ONG Médicos por 
el mundo. Pero una llamada del 
presidente de la república france- 
sa tira todo eso por la ventana, y 
Tessier entra en un baño público 
siendo voluntaria y sale siendo la 
nueva ministra de Asuntos Exte- 
riores. Así comienza «Bajo con 
trol» («Sous contróle») la serie 
francesa que acaba de estrenar 
Filmin, y que intenta demostrar 
que, aunque lo pretendan y lo di- 
gan, los políticos nunca tienen el 
control de las situaciones en las 
quese 


n inmersos. 


Terroristas y un pastor 
Laseriees una sucesión deincreí- 
bles líos políticos que destila un 
aire claro de «El ala oeste de la 
Casa Blanca» y una semejanza 
más queevidenteal planteamien- 
to de «Veep», pero también tiene 
un componente «Homeland» 
como si la hubieran creado los 
MontyPython. Y esque Marie Tes- 
sier, interpretada con intensidad 
por Léa Drucker, tiene muchas 
virtudes, pero también muchos 


La política «Bajo 
control» es un mito 


»Filmin acaba de estrenar esta comedia política sobre una dirigente 
de una ONG convertida en ministra de Asuntos Exteriores 


defectos. Nosolollegará tarde alas 
reuniones, sino que sujefe («pdf» 
en el móvil), el presidente de la 
República francesa (Laurent Stoc- 
ker)esunególatra hiperactivo que 
intenta desquiciarla desde el pri- 
mer minuto con comparaciones 
entre ministerios. Tessier, que es 
seguida de cerca por su fiel ayu- 

dante Harold (Samir Guesmi), que 
vivedescolocado enel ministerio, 
va cayendo de trampa en trampa 
política y empieza su mandato 
prometiendo transparenciay aca- 
bacomprando aerogeneradoresy 
comprometiéndose a expulsar a 
Eslovaquia de la Unión Europea 
(«eslovexit»). En su nuevo equipo 
la extra seria jefa de comunica 

ción, Clèa (Machita Daly), que no 
parará de echarse las manos a la 
cabeza y el veterano pero despia- 
dado Marc Bragier (Samuel Chu- 
rin), otra piedra en el zapato dela 
ministra. Pero la acción también 


sealeja del Palacio del Elíseo y via- 
jahasta África donde un grupo de 
terroristas del Sahel tiene reteni- 
dosadosfranceses, unalemán, un 
italiano y un eslovaco. Y aunque 
parece el comienzo de un chiste, 
ciertamente lo es. Comandados 
por el despiadadamente cómico 
jefe de AIAO (Youseef Sahraoui), 
pretendenextorsionaral gobierno 
francés a cambio de la vida de los 
rehenes, lo que provocará toda 
unahistoria paralelaacompañan- 
do el enclave del secuestro con 
situaciones completamente su- 
rrealistas, como la cuenta de gas- 
tos de la extorsión. Uno de mis 
personajes favoritosesel pastorde 
ovejas, interpretado por Bass 
Dhem, que sube rápidamente en 
el escalafón de la organización 
terrorista cuando debería ser al 
menos el jefe. 

El primerencargo entonces dela 
nueva ministra es conseguir traera 


los cinco a casa sin que mueran en 
el proceso, empezando por la ne- 
gociaciónentrelospaíseseuropeos 
implicados. Durante todoel proce- 
so, la serie dirigida por Erwan Le 
Duc («Perdrix»), va salpicando la 
pantalla de críticas mordaces a las 
ONG's, la política, el machismo, la 
corrección, la política de concilia- 
ción, el terrorismo por dinero y así 
minuto tras minuto sin descanso. 
Según el guionista Charly Delwart 
nuchas escenas están inspiradas 
enanécdotasqueme contó unase- 
sor del Quai d'Orsay (la sede del 
Ministeriode Exteriores) Nosetra- 


Marie Tessier, 
interpretada por Léa 
Drucker, tiene 
muchas virtudes, 
pero también defectos 


taba de caer en el tópico toda la 
políticaestápodrida, sino deenten- 
der la complejidad de sus funcio- 
nes. Las paradojas que se dan en 
una situación de crisis como una 
toma de rehenes es una golosina 
parala ficción». Y esque ni siquie- 
raensupropiacasaestála ministra 
asalvo delascríticas desu hijaado- 
lescente sobre la inconsistencia de 
sus decisiones como gobernante 
trasañosenunaONG (llegaacam- 
biar favores por contenedores de 
comida). Su hija Emma (Lya Ouas- 
sadit Lessert) demandará las pro- 
mesasquesumadrelehizocuando 
estaba fuera de los despachos ofi- 
ales. Suamigoconderechoaroce, 
Thomas (Maxence Tual), ahora di- 
rector de la ONG, también pres 
nará sobre las decisiones que irá 
tomando Tessier. Ni siquiera tiene 
el respeto de su chófer, que con va- 
riosañostrabajando parael gobier- 
no, añora la vuelta dela mano dura 
alarepública francesa. 

Unacomediaparadesbarrarsin 
límite, congeniarconelescándalo 
político y asistir a una cumbre del 
clima donde no hay sitio para re- 
unirse y ha de votarse en trozos 
minúsculos de papel higiénico. 
Las particularidades francesas a 
flor de piel mientras el resto de 
naciones tienden al despelleja- 
miento mutuo, algunos mientras 
mastican carne seca. 
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LA1 ANTENA 3 LA SEXTA NEOX CUATRO 
10:15 Saber vivir. 09:45 Centímetros cúbicos. 07.10 Zapeando 07.00 Neox Kidz Mejor llama a Kiko. 
10:50 MasterChef. Concurso 10:15 El desafio. 10.00 Equipo de investigación. 10.05 El principe de Bel Air. ¡Toma salami! 
que pretende encontrar al 12.50 Cocina abierta con Karlos Crimen sin castigo. 12.15 Los Simpson. Lisa tiene Volando voy. 
mejor cocinero amateur Arguiñano 11.15 Equipo de investigación. que leer un poema enlas | 09:35 lumiuky. 
de España poniendo a 13:50 La ruleta de la suerte. Crimen en Tailandia: el fiestas de Geezer Rock 09:45 Volando voy. 
prueba los conocimientos | 15:00 Antena 3 Noticias 1 caso Daniel Sancho. y se disgusta al ver que 11.00 Viajeros Cuatro. 
y la habilidad en la cocina 15:45 Deportes. 12.40 Equipo de investigación. nadie la escucha. Marge 13:55 Noticias Cuatro. 
de los participantes. 15:55 El tiempo Programa de le recomienda entonces | 14:55 ElDesmarque Cuatro. 
13:55 D Corazón. 16.00 Multicine. «El asesino de investigación en el que que intente publicarlo. Con Joseba Larrañaga 
15:00 Telediario | mi hermano». a través de reportajes 15:25 Cine. «El contable» El tiempo, 
16.00 Sesión de tarde Tras la muerte de su monográficos, se tratan 17:50 Cine. «Estallido». Primavera salvaje, «Los 
«Amor en los titulares» hermano mientras temas de actualidad en 20:00 Cine. «Alerta máxima». mercenarios Ili» 
17.30 Sesión de tarde. escalaban juntos, Jacob profundidad. 22:00 Cine. «Alerta máxima Ii Home cinema, «Taxi V». 
«Un día de abril». es acusado de asesinato. | 14:00 La Sexta noticias 1* 00:20 Cine. «Asesino Noticias Cuatro. 
19.00 Sesión de tarde. Él por su parte, se edición. implacable». ElDesmarque Cuatro. 
«Mentira embarazosa» declara inocente pero Con Cristina Villanueva 02:20 The Game Show Con Joseba Larrañaga. 
20:30 Aqui la Tierra. solo su madre tiene el 15:00 La Sexta deportes. 03.05 Minutos musicales. El tiempo. 
21:00 Telediario 2. convencimiento de que Con Maria Martinez. First Dates, 
22.05 La película de la semana ha sido un accidente. Más | 15:15 La Sexta meteo. NOVA Cuarto milenio. Programa 
«Asalto al poder» tarde, la actitud agresiva | 15:30 La Roca. A 7 en el que se analizan 
00:05 Cine. «El asesino del de Jacob y diversas Con Nuria Roca. Con la ACES temas relacionados con 
ritual» pruebas incriminatorias colaboración de Juan del ai -aa el mundo del misterio y lo 
01:30 Cine. «La maldición» consolidan la sospecha Val, Sara Ramos, Nacho A desconocido, 
02:55 Noticias 24 horas. de que él es el asesino de García, Berni Barrachina | 10-35 Tierra amarga. 02:40 The Game Show. 
Su hermano. y Gonzalo Miró 2.00 Cine Supernove. «Otoño 
La2 e O AS 00:00 Rumbo al paraíso. TELECINCO 
Flash moda 19.15 Multicine. «La venganza Con Cristina Villanueva O a Mejor llama a Kiko. 
monográficos. de Bridget» 20:45 La Sexta meteo. PONE -agaa Got Talent España. 
Zoom tendencias. 21:00 Antena 3 Noticias 2. 20:55 La Sexta deportes. Pron Momentazos 
Atlántico. Con Matías Prats y Con María Martínez 9239 Aun perodel cielo Got Talent España. 
Saber y ganar fin de Mónica Carrillo. 21.30 Anatomia de. ORIS nenecas cometio al Socialité. 
semana. 21:45 Deportes. «Una avalancha», «Un pipi Informativos Telecinco. 
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stanevidente queel constitucionalismo vasco 
nunca, nuncaes nunca, debería votaral parti- 
do de Ortuzar que presenta a un tal Pardales 
queesla marioneta del EBB del PNV. Escierto 
queesla cara amable del nacionalismo vasco, 
pero la realidad objetiva es que apoyó la injusta moción 
de censura contra Rajoy y que cuando pudo elegir entre 
un gobierno en solitario presidido por Feijóo prefirió una 
coalición de socialistas y comunistas liderada por Pedro 
Sánchez. Por tanto, no es un partido moderado o centra 
do, sino un partido de derechas que prefiere pactar con 
la izquierda radical y populista que representa el líder del 
PSOE. Es cierto que se presenta en estas elecciones con 
un aire beatífico y centrado en la gestión para captar el 
voto útil del centro derecha. La imagen que se proyecta 
esque esla única alternativa a Bildu. Es mentira. La única 
vía para centrar al PNV y parar al sanchismo pasa porque 
el PP obtenga un resultado que le permita condicionar la 
política vasca. El mayor éxito de Sánchez sería repetir el 
gobierno de coalición con el PNV, ya que sabe que Bildu 
siempre le apoyará. 

Lasituación del socialismo vasco es lamentable, porque 
ha pasado de serla alternativa al PNV a convertirse en su 
fiel escudero mientras Bildu, el partido controlado por 
los antiguos dirigentes del aparato político y militar de 
ETA, espera su oportunidad para lograr la presidencia del 
gobierno vasco. Hay que dividir el proceso electoral en 
etapas. La primera es la campaña y el día de la votación. 
gran error del constitucionalismo ha sido pensar que el 
voto útil en el País Vasco es el PNV o el pujolismo y ahora 
elsocialismo en Cataluña. Nolo es porque en ambos casos 
buscan debilitar a España, erosionarla Constitución y sen- 
tarlas bases de un proceso independentista. En el caso del 
pujolismo, desapareció para convertirse en la plataforma 
personalista y populista de Puigdemont. Por ello, el PSC 
intenta emerger como el partido que defiende la Consti- 
tución, pero es mentii 'stá al servicio del sanchismo, ha 
apoyado la amnistía y se siente muy cómodo aliado con 
Junqueras y Puigdemont. No le importa mientras cumpla 
el objetivo prioritario de humillarse ante el inquilino de 
La Moncloa y ser la marioneta que le permita mantenerse 
enel poder. 

Mecuesta entender quelosvascosquehansufrido aETA, 


Sin Perdón 


¿Votar al PNV es 
apoyar al sanchismo? 


í % 


Francisco Marhuenda 


«El mayor éxito de Sánchez sería 
repetir el gobierno de coalición 
con el PNV, ya que sabe que 
Bildu siempre le apoyará» 


defendido con valorla Constitución yrechazanaS 
estén dispuestos a votar al PNV que traicionó a Rajoy y dio 
la espalda a Feijóo. No hay ningún atisbo de moderación, 
sino el más descarnado e irracional egoísmo que le lleva a 
ponersiempre por delante sus intereses independentistas, 
que esel objetivo final de Ortuzar y sus colegas. Nadie de- 
bería confundir el teatrillo de la moderación con una leal. 
tad a España yla Constitución. No hay que malinterpretar 
esa empalagosa educación y altiva prepotencia delos diri- 
gentes del PNV. Nos hablan como si estuvieran investidos 
de una superioridad ética y moral que nunca han tenido. 
Lo demostraron apoyando una moción de censura basada 
en mentiras y lo volvieron a hacer cuando prefirieron el 
frentismo sanchista a la moderación del PP. 

No soy optimista con el resultado en el País Vasco. La 


primera opción de Sánchez es que todo siga igual. A Bildu 
leregaló Pamplona y veremos cómolos presos de ETA salen 
delas cárceles. Al final, somos una democracia donde se 
imponela mentira, losrelatos manipuladosyla indignidad 
política. Portanto, los que apoyen directa o indirectamente 
al sanchismo tienen que asumir que son responsables de 
los indultos, la reforma del Código Penal al servicio de los 
delincuentes, la amnistía, el debilitamiento de nuestra de- 
mocracia y el fortalecimiento de sus enemigos encabez, 
dosporlosindependentistas, las cesiones de competencias 
ylos privilegios fiscales para Cataluña, la salida de los pre- 
sosdeETA y del futuroreferéndum de autodeterminación. 
Alahora de depositarel voto el próximo domingo, hacerlo 
porel PNVo el PSOE es validar lo que ha hecho Sánchez y 
loqueharáen el futuro. Creo queningún constitucionalis! 
puede sertan ingenuo que llegue a creer que Ortuzar hará 
otra cosa que ejercer de palmero del sanchismo, 

Otro aspecto que debería conducir a dar la espalda al 
PNV y al PSOE es que han blanqueado a ETA. No digo 
Bildu expresamente. Le han otorgado la victoria del relato 
despuésdetantosmuertos y heridos, familias destrozadas, 
centenares de miles de exiliados alresto de Españaytantos 
esfuerzos de la Policía, la Guardia Civil y la Justicia. ETA 
no fue derrotada por el PSOE, porque ya lo estaba cuando 
losatentados del 11-M cambiaron la Historia de España e 
impidieron que Rajoy fuera presidente en 2004. Fue derro- 
tada porlas Fuerzas de Seguridad del Estado, la Justicia, el 
esfuerzo delos distintos gobiernos, el apoyo internacional 
y la firmeza de una sociedad que se mantuvo firme contra 
el terrorismo. Es un disparate defender que queríamos 
que participaran en política, porque no es verdad. Lo que 
queríamos todos es que pagaran por sus delitos, que se 
esclarecieran sus crímenes y que pidieran perdón. El re- 
sultado del blanqueamiento impulsado por Sánchez con 
el apoyo del PSOE es que Otegi y sus compañeros de la 
dirección de ETA se sienten fuertes. Lo único que les que- 
da por conseguir es que sus colegas con delitos de sangre 
salgan de las cárceles y sean recibidos como héroes, Los 
constitucionalistas que voten al PNV o el PSOE deberán 
tener muy presente que estarán apoyando la última etapa 
del blanqueamiento, gane o no Bildu las elecciones, y la 
continuidad del sanchismo y sus políticas destinadas a 
dividirla sociedad. 
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Prohibición al bisfenol A: 
¿un bocado seguro a los tóxicos? 


Europa quiere vetar el BPA en los materiales en contacto con alimentos. Pero, ¿es suficiente? ¿Son seguros 
los sustitutos? ¿Sigue siendo válido un reglamento que permite usar sustancias sin saber si son inocuas? r.4-s 


Jaime Company: «España es | Un fármaco retrasa tres años Tras el primer infectado de 
una superpotencia mundial | la necesidad de pincharse gripe aviar en Estados Unidos, 
en cirugía dermatológica» r.s-7 de los diabéticos tipo 1 r.10-1 ¿corren riesgo los humanos? r.13 
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Opinión 
El punto 


Izquierda y PP 
buscan modelo 
sanitario al 
que agarrarse 


Sergio Alonso 


ranscurridos yaunos 
meses desdelaselec- 
ciones autonómicas 
y generales, parece 
claro que ni el PSOE y Sumar 
por un lado ni el PP por otro 
están llamados a protagonizar 
grandes gestas sanitarias. Los 
primeros, instalados en el Go- 
bierno, viven en un bucle en el 
que los ataques a la Sanidad 
privada y a Muface se suceden 
como clichés interminables. 
¿Cuáles el modelo sanitario de 
la izquierda? ¿El que basa la 
defensa de la Sanidad pública 
en un Estatuto Marco que ha 
perpetuado el modelo funcio- 
narial entre los profesionales y 
que cercena sus posibilidades 
de progresar y de ganar más 
dinero a cambio de un mayor 
esfuerzo? ¿Elque ataca loscon- 
ciertos pese a ser un recurso 
recurrente de las autonomías 
enlas que ha gobernado, como. 
pasaba en Andalucía? ¿El que 
sataniza a los laboratorios 
mientras les indulta la aporta- 
ción que venían realizando 
anualmente? Tampoco la opo- 
sición de derechas parece en 
mejordisposición quesusriva- 
les. Porque, puestos a pregun- 
tar,cabe también hacerlo sobre 
el modelo sanitario del PP. ¿Lo 
es el que impulsaba el Modelo 
Alcira o el que ha facilitado las 
reversiones de los hospitales 
gestionados de forma privada, 
como este último, al sistema 
público puro? ¿Essumodelo el 
que permite la prescripción de 
marcas de fármacos a cambio 
deaportaciones dela industria 
alasarcas públicas oel quebus- 
ca dispensar genéricos para 
recabar ahorros? ¿Es el que re- 
chazael nuevo plan antitabaco 
porsusdefectosoel queloapo- 
ya24 horas después decriticar- 
lo, como hicieron las autono- 
mías populares en el último 
Interterritorial? De momento, 
estasúltimas apenas hanlogra- 
do coger en un renuncio a la 
ministra Mónica García, sus 
vacacionesnavideñas en pleno 
pico de gripe, lo que no habla 
bien desu labor opositora. 
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Federico Plaza 


Dir. Government Affairs 
de Roche Farma España 


0 Apuesta por la 
divulgación 

Entrega la X edición del 
Premio de Periodismo 
en Medicina Personali- 
zada de Precisión con la 
distinción a Jorge 


Alcalde, colaborador de 
LARAZÓN. 


José Soto Bonel 
Presidente de Sedisa 


Éxito del XVI 
Curso de Gestión 
Más de 200 directivos 
de la salud de máximo 
nivel se han reunido en 
el XVI Curso de 
Gestión de Proyectos 
para desarrollar 
iniciativas sanitarias. 


Iñaki Peralta 


Consejero delegado 
de Sanitas 


0 Aumenta un 12% 
sus ingresos en 2023 
El beneficio operativo 
antes de impuestos 
asciende a 210 
millones, un 2% más 
queen 2022, por el 
crecimiento de la 
Cartera de asegurados. 


El Semáforo ese 


Isabel Muñoz 
Directora de Ingesa 


0Elegida al frente 
de Ingesa 

Asumeel reto de poner 
fin ala nefasta situación 
dela sanidad en Ceuta y 
Melilla y de reflotar la 
mala gestión que se hizo 
en pandemia con 
compras irregulares. 


David Beas 


Dir, Acceso de Johnson 
& Johnson en España 


9 Acierto por 
impulsar esta 


Fue el encargado de 
abrir oficialmente el 
curso organizado por 
Sedisa, una cita con 
una gran tradición 
para mejorar la 
gestión sanitaria. 


Luis González 


Farmacéutico y 
expresidente del COFM 


9 Alza la voz por la 
rmacia digital 


Lamentala arcaica 
imagen que supone 
cortar manualmente el 
cupón precinto, a pesar 
dela tecnología 
disponible que ahorra- 
ría tiempo y dinero. 


ATUSALUDY 


José Chaves 


Director médico 
de Pfizer España 


0 Reduce barreras 
encáncer de mama 
Pfizer lanza un progra- 
ma de becas indepen- 
dientes para mejorar la 
calidad asistencial de 
las personas con cáncer 
de mama a través de la 
digitalización. 


Miguel Carrero 
Presidente de PSN 


0 Incrementa su 
facturación un 15% 
PSN cierra 2023 con 
267,5 millones de 
euros de facturación y 
un ahorro gestionado 
del 1,95% más, hasta 
superar los 1.610 
millones de euros. 


Julio Ancochea 


Pate. de la Asociación 
de Médicos Gallegos 


0 Asomega celebra 
sus tres décadas 

El 26 de abril entrega- 
rá el XXIII Premio 
Nóvoa Santos a la 
doctora Luz Couce, 
directora del Instituto 
de Investigación 
Sanitaria de Santiago. 


Pedro Gullón 


Dir. de Salud Pública del 
Ministerio de Sanidad 


¿Una iniciativa 

con poca evidencia 
Elempaquetado gené- 
rico, la primera gran 
medida del Plan 
Integral de Prevención 
del Tabaquismo, ha 
fracasado ya en 
países como Francia. 


e 


El 
> 


Ignacio Vega 


Presidente de Cardiva 


0 Asume un nuevo 
reto de distribución 
Asignará productos 
sanitarios de columna 
de Johnson & Johnson 
MedTech, con solucio- 
nes para cirugias de 
columna ortopédica y 
neurológica complejas. 


Gabriel Serrano 


Dermatólogo y 
fundador de Sesderma 


0 Crea una nueva 
fotoprotección 
Sesderma lanza 
Repaskin Urban 365, 
una línea diseñada 
para cubrir todas las 
necesidades de la piel 
y protegerla todos los 
días del año. 
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Opinión 
El bisturí 


Hacienda se 
forra con los 
fumadores 


José A. Vera 


'omoentantascosas, 

los gobiernos hacen 

con frecuencia una 

cosa y su contraria. 
Por ejemplo, en materia de ta- 
baco. Se sabe que fumar es per- 
nicioso parala salud desdehace 
décadas, pese a lo cual no se 
empezaron a tomar duras me- 
didasrestrictivas informativas 
paralos ciudadanos hasta hace 
un par de décadas o tres. Los 
diputados fumaban en el Con- 
greso y los médicos en los hos- 
pitales, aunsabiendo políticos y 
sanitarios que inhalar el humo. 
yel cóctel de decenas detóxicos 
que llevan dentro los pitillos es 
nocivo para la salud. Resulta 
cruelmente irónico que el ma- 
yor contaminante que ataca a 
los seres humanos es expresa- 
mentefabricado parasuconsu- 
modeliberadoy quelasvíctimas 
pagan porél. 

Hemos sabido esta semana 
que el Ministerio de Hacienda 
haconseguidounarecaudación 
récord de 8.965 millones de 
eurosgraciasaltabaco, curiosa- 
mente en plena ofensiva del 
gobierno contra los fumadores, 
alos que les espera una nueva 
subidafiscal. Ponen enlascaje- 
tillas que el tabaco genera cán- 
cer, pero no lo han hecho hasta 
muchos años después de saber 
que eso es así, y sólo conmina- 
dos por las decenas de deman- 
das interpuestas por particula- 
res contra los gobiernos y las 
tabaqueras porvenderalgoque, 
inhaladodemaneracontinuada 
durante años, puede provocar 
diferente tipo de patologías. 
Algosiempredificil deacreditar, 
lógicamente, puesescomplica- 
do que un fumador que fallece 
de cáncer de pulmón puedan 
demostrar sus familiares que 
murió a causa del tabaco. De 
manera que vivimos ahora la 
enésima campaña hipócrita de 
nuestras autoridades contra el 
tabaquismo. Agobian a los fu- 
madores peroenrealidadloque 
quiere Hacienda esquela gente 
fume sin parar, para así seguir 
llenando las arcas del Estado, 
aunque sea a costa de la salud 
delos ciudadanos. 
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farmalndustria 


LA INDUSTRIA 
FARMACEUTICA 


PRODUCIMOS. n2t 11076 20 
COMPAÑÍAS FARMACÉUTICAS EN ESPAÑA 17832 n de 
(nacionales y multinacionales) millones de euros A 

(Datos INE 2019) 


54% de todas las 

* de toda la alta tecnología +7 fe exportaciones españolas 
é 000, alD 

TRABAJADORES 

170.000 empleos indirectos/nducidos 


A LA CABEZA DE LA INVERSIÓN EN I+D INDUSTRIAL 


EMPLEO INDEFINIDO UNIVERSITARIOS `~ 
1 Millones de 19,6% 
HA AA 64 euros en 2019 de toda la industria 
A 62% 
— 46 E 45,5% 
€ Industria farmacéutica dela inversión en I+D es en colaboración con centros de 
8 Media de la economía española investigación y hospitales públicos y privados 
13 ói O AQAR APUESTA POR LA INVESTIGACIÓN DE EXCELENCIA 
0 son mujeres, el doble de la media de la industria PRECLÍNICA cunca 
Programa Farma-Biotech El Proyecto BEST (con 50 laboratorios, 
a E (coordina laboratorios, 51 hospitales, 13 CCAA y 6 grupos de 
¡==! pymes y equipos de Investigación clínica independiente) 
investigación) ha promovido en una década: 
3 1y > de las nuevas contrataciones son de profesionales 


A 646 4162 ` 170.000 


PROYECTOS ANALIZADOS ENSAYOS CLÍNICOS pacientes 


Jeontológ y t t jad ambiental 


El sector cuenta con un Sistema de + Colaboraciones con organizaciones y A través de la entidad Sigre, el sector impulsa un sistema de 

que se sustenta en profesionales sanitarios y gestión que trata los residuos de medicamentos para 
el Código de Buenas Prácticas de organizaciones de pacientes minimizar su impacto ambiental y promueve medidas 
la Industria Farmacéutica. La preventivas orientadas al ecodiseño y la economía circular: 
Unidad de + Mediaciones y resoluciones del Sistema 
Deontológica (USD) vela por su de Autorregulación + En 2021 se recicló el 68% de los materiales de 
cumplimiento envases recuperados en los 22.000 Puntos Sigre 

+ Evaluaciones de las reuniones 

La transparencia es uno de los. científico-profesionales organizadas + Las medidas de prevención han hecho que ya uno de 
principios fundamentales del Sistema por terceros cada tres envases de fármacos sea más ecológico, y 
de Autorregulación, que se en general son un 25% más ligeros 
materializa en hacer públicas: 


Tnnovamos para las personas 
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»Tras 20 años bajo sospecha, Europa quiere prohibir 
el bisfenol A en estos materiales. Esta normativa podría 
entrar en vigor entre 2025 y 2026. Pero, ¿es suficiente? 


Un bocado a los : 


tóxicos en envases 


alimentarios 


Belén Tobalina. MADRID 


uchas de las 

12.000 sustan- 

cias químicas 

utilizadas en 

la producción 
mundial de los materiales que es- 
tán en contacto con alimentos 
(8.000 en Europa) nose han some- 
tido a ensayos adecuados para de- 
terminarsutoxicidad real, segúnla 
Alianza para la Salud y el Medio 
ambiente (HEAL). Y deellas, alme- 
nos 608 que se están usando en 
materiales en contacto con los ali- 
mentos son tóxicas para la salud, 
según un estudio publicado en 
«Environmental International», 


Francia lo prohibió en 2015 en 
los materiales en contacto con ali 
mentos. En España, esta probibi- 
ción no llegó hasta 2023. Ahora 
bien,comoexplicaCarlosde Prada, 
responsable de la iniciativa Hogar 
i tal prohibición estal 
condicionadaaloquehiciėseta UE 
porloquesuprohibiciónhoynoes 
tal», Yen Europasiguesin prohibir- 
se. Una realidad que está a punto 
de cambiar tras 20 años de sospe- 
cha. La Comisión Europea ha pre- 
sentadolapropuestadereglamen- 
toporlaquese proyecta prohibirel 
BPAyotrosbisfenoles (sedescono- 
ce cuáles son). Aunque se va a ha- 
cer esperar hasta el final. 


hibasuuso anivel europeo». «Esta 
normativa que aún debe ser for- 
imalmente aprobada podría entrar 
en vigor a finales de 2025 o princi 
pios de 2026». 

«Creemos que este año se apro- 
bará su prohibición definitiva en 
todos los países miembros, pero 
aún asíhabrá un periodo deádap- 
tación de varios años, con lo que 
seguiremosexpuestosalbisfenolA. 
en los envases durante un tiem- 
po...», añaden desde la OCU. 

Uii tiempo que se suma aañosy 
años deexposición. Poreso De Pra- 
la considera positiva esta iniciati- 
va, si bien lega tarde. «La resisten: 
cia a escuchar a la Ciencia ha 
propiciadoquecientosdemillones 
de personassehayan estado expo- 


incluyendo los disruptoresendo- Piden cambiar el niendo a esta sustancia durante 
crinos.Setratadebisfenoles, fala- Reglamento REACH, — ?ñosyquemuchasdeellaspuedan 
toso compuestos fluorados, etc. A % haber sufrido consecuencias, Al- 

En el caso del bisfenol A (BPA), YA QUE permite usar guien debería exigir responsabili 
es una sustancia que se usa con Químicos sin haberlos dades a la Autoridad Europea de 
otras para fabricar plásticos y resi-— estudiado bien Seguridad Alimentaria (EFSA)que 


nas. También se emplea para pro- 
ducirresinas epoxídicas presentes 
en latas. Si bien las personas no lo 
consumen conscientemente, el 
BPA puede migrar en cantidades 
pequeñas desdeestosenvasesalos 
alimentos, ydeahíal organismo. Es 
decir, que si ha tomado algún ali- 
mento o bebida envasada es alta- 
mente probable que haya ingerido 
cantidades pequeñas de BPA. Pero 
esqueincluso si no toma nada en- 
vasado, lasbotellasrecicladastam- 
bién pueden tenerlo, así como el 


«Esta propuesta -prosigue- se 
sacó a información pública el 9 de 
febrero y el 8 de marzo terminó la 
fase de alegaciones. Estassetenían 
que haber estudiado durante el 
primertrimestre delaño, como es- 
taba previsto, pese al escaso mar- 
gen. En cuanto ala aprobación, no 
sesabe, puedeserinminenteapos- 
ponerlo lo que quieran». 

Desde la Organización de Con- 
sumidoresy Usuarios(OCU)insis- 


durantetanto tiempo estuvo soste- 
niendo que era seguro que nos 
expusiéramos a concentraciones 
de BPA de entre 20.000 y 250.000 
veces más altas de las que ahora 
nos dice que son seguras», afirma 
el especialista respecto al informe 
que en 2023 publicó la EFSA en el 
que se reconocía que el BPA es in- 
cluso más tóxico de lo que se pen- 
saba anteriormente, ya que el um- 
bral de seguridad se ha reducido 
20.000 veces en la evaluación más 
reciente de la EFSA (que era de 


ticket dela compra. ten en la «urgencia de que se pro- — 2015). Perowesqueanteslosniveles 
Cronología \ 
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eran 250.000 veces más altos res- 
pecto a lo que se decía antes de 
2015queeraseguro. Estoevidencia 
quela EFSAcontodo elaplomo del 
mundocambiadeopiniónsobrela 
toxicidad. ¿Y qué hacemos con los 
millones de personas que se han 
estado exponiendo a concentra- 
ciones de BPA que ahora la EFSA 
nosdicequenosonseguras? Nada, 
nadie exigirá responsabilidades». 
Y eso debería cambiar porque el 
BPA incluso a concentraciones 
muy bajas ha sido asociado a efec- 
tos negativos en el sistema inmu- 
nológico, así como en el neurode- 
sarrollo, bajo peso al nacer, 
esterilidad, obesidad y enferme- 
dad metabólica, riesgo de cáncer 
relacionado con hormonas o en- 
fermedades cardiovasculares. 

Pero es que el problema no es 
solo el BPA: «Según la Iniciativa 
Europeade Biomonitorización, un 
50% deloseuropeos ya tenemosen 
el organismo otros bisfenoles que 
se han venido usando como susti- 
tutos del BPA, como el bisfenol S 
(BPS).elF(BPF)yotrosquelaCien- 
cia alerta de que también pueden 
causar efectos perjudiciales», inci- 
de. Y esquelos productos libres de 
BPA puedennoestarlibresdeotros 
bisfenoles tóxicos. 

«Eluso del BPA hasidoreempla- 
zado por BPS y BPF como sustitu- 
tos. Sin embargo, estos bisfenoles 
poseen una estructura similar al 
BPAynosonunabuenaaltemativa, 
pueshayevidenciadequetambién 
actúan como disruptores endocri- 
nos.A díadehoyseestá trabajando 
en la búsqueda de alternativas al 
BPAmenos peligrosas, perodemo- 
mentono parece habercandidatos 
claros», denuncian desde la OCU, 

De hecho, «los actuales sustitu- 
tos del BPA alteran la expresión y 
liberación de insulina en ratones», 
como ha demostrado un estudio 
del Ciberdem publicado en «Che- 
mosphere». Y esa hipersecreción 
de insulina inducida por los bisfe- 
noles puede ser uno de los proce- 
sos alterados que contribuyen ala 
resistencia a la insulina, lo que re- 
presenta un factor deriesgo para la 
diabetes tipo 2y la obesidad. 


«Otro problema es que esta pro- 
puestaeuropea incluyeotros bisfe- 
nolesparasu prohibición, pero no 
detalla cuáles, solo especifica que 
losqueseincluyanen unoslistados 
exista un grado de evidenciaoficial 
(desutoxicidad). Peroesoslistados 
pueden incluirmuchas menossus- 
tancias delas que debieran, ya que 
suele haber unabismoeentrelo que 
la Ciencia sabe y lo que se asume 
oficialmente», incide De Prada, 
querecuerdaque desdelaprohibi- 
ciónen Francia«muchasempresas 
sustituyeronelBPA. Elproblemaes 
quelosustituyeron porotros bisfe- 
noles menos estudiados. Era de 
prever que los efectos biológicos 
fueran parecidos y eso es lo que se 
ha constatado de hecho». 

Además, lo sucedido demuestra 
para este experto «lo defectuoso 
que es el Reglamento REACH (la 
principal norma europeaquecon- 
trola los productos químicos), que 
esuncoladeroquepermitequenos 
expongamosainfinidad desustan- 
cias tóxicas», 

En este sentido, es importante 
que el Reglamento REACH «se re- 
forme profundamente o si no los 
europeosseguiremos durantemu- 
chos años sin que nuestra salud 
esté protegida frentea muchas sus- 
tancias tóxicas». Y es que «no se 
debería poner en el mercado una 
sustancia sin que se evidencie con 
claridad que no afecta a la salud. 
cambio, se hace al a inversa, se co- 
mercializansin habersido estudia- 
das adecuadamente». 

Da buena prueba de ello lo que 
sucede también con los químicos 
permanentes (PFAS) en contacto 
con los alimentos. A principios de 
marzo, el Consejo dela UE yel Par- 
lamento Europeo alcanzaron un 
acuerdo político provisional para 
exigir que todos los envases que 
estánen contacto conlosalimentos 
estén libres de PFAS. Una medida 
que ya tomó Dinamarca en 2019, 
cuando prohibió su uso. Sin em- 
bargo, esteacuerdo denotalo dicho 
por De Prada que no se evalúa el 
riesgo antes de. 

Además, y volviendo al REACH, 
estereglamento permite umbrales 
por sustancias químicas sin tener 
en cuenta el efecto cóctel. «En tu 
cuerpo no tienes una sola sustan- 
cia, y eso hace subestimar el riesgo 
real», recuerda. 


Opinión 
Caleidoscopio 


Cómo actúa 
el cáncer 
de páncreas 


José María 
Fernández-Rúa 


no de los cánceres 
más mortales, el de 
páncreas, utiliza 
un mecanismo 
para evitar la acción de los me- 
dicamentos quimioterápicos 
que, ahora, ha sido desvelado 
poruninvestigadores y clínicos 
italianos de la Universidad ca- 
tólica de Romay del acreditado 
Policlínico Gemelli. 

Este mecanismo génico lo 
explican en el estudio experi- 
mental que difunde «Cell Re- 
ports Medicine» y, según sus 
autores, despeja muchas in- 
cógnitas sobre este carcinoma. 
El profesor Claudio Sette hace 
hincapié sobre este trabajo en 
queel mecanismo quehan des- 
cubierto se basa en la regula- 
cióndelosácidosribonucleicos 
mensajeros (mARN), «que 
contribuye a la resistencia de 
estetumorala quimioterapia». 
Enel complicado proceso en el 
que el Código Genético se 
transcribe en ARN para la sín- 
tesis de proteínas, puede apa- 
recer un empalme alternativo; 
estoes, que den lugara distintas 
transcripciones a partir del 
mismo gen. Siempre según es- 
tos investigadores, ese empal- 
meconduceala producción de 
diversas proteínas con diferen- 
tes funciones. En los tumores, 
ese empalme está alterado, 
peroelequipo del profeso! 
te ha identificado, además, lo 
que denominan «regulador de 
empalme» que se expresa en 
tumores pancreáticos más 
agresivos y promuevela síntesis 
de proteínas queconfieren qui- 
miorresistencia. 

Esta laboriosa investigación 
básica con línea celulares se 

traduce, entre otras cosas, 
en que los fármacos que 


»01/2015 » 01/2011 »1930 ya se comercializan 
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Jaime Company Dermatólogo 


«España es una 
superpotencia 
mundial en 
cirugía 
dermatológica» 


«Las indicaciones médicas y estéticas 
del láser son infinitas» 


Eva S. Corada. MADRID 


s especialista en láser 
en el Hospital Ramón 
y Cajal y el Grupo Pe- 
dro Jaén, ambos de 
Madrid. Apasionado 
de su profesión, bromea con que 
los dermatólogos «socialmentenos 
consideran gente que ve granos y 
lunares». Sinembargo, esuna delas 
especialidades médicas que más 
avances ha experimentado en los 
últimos años en todas las áreas (ya 
sea en patología inflamatoria u on- 
cológica, o en estética), tanto en el 
diagnóstico como el tratamiento. 


Dermatología es una de las pri- 
meras especialidades elegidas 
delos MIR. ¿Quéventajastiene?, 
¿por qué es tan demandada? 

Para mí, la principal ventaja es que 
te permiteserun especialista auto 
suficiente: somos el médico que 
diagnostica y el que trata. Es una 
especialidad médico-quirúrgica, y 
te permite ser muy resolutivo, te 
puedes dedicar a la parte más mé 
dicayserestrictamenteundiagnos 
ticador (que es muy atractivo el 
poder tener un diagnóstico visual 
sin pruebas complementarias en 
muchoscasos), odedicartealapar 
tequirúrgica. Y luegoestálacontro- 
versia de que «a esta gente le falta 
vocación, solo piensaenla privada, 
enserrentable»... La Dermatolog 
lleva siendo la primera o segunda 
especialidad en acabarse desde 
hace 20 años y es muy atractiva en 
muchosaspectos. Laparterentable 
esevidente, pero yo no sabía quela 
Dermatología no tenía guardias 
unavezqueacabara. Enfermeríalo 
hace mucho mejor que nosotros. 
Los médicos nosésies porquenos 
cuesta más ponemos de acuerdo o 


es que somos mártires de la medi 

cina, que al final parece que si no 
trabajas 24 horas de continuo eres 
unbl 


ndo o no tienes vocación, 


Otra cuestión relevante es que 
hasido protagonista de muchos 
avances. ¿Cuáles destacaría? 

Por suerte o desgracia, muchas ve- 
ces las posibilidades que tenemos 
en innovación depende del interés 
dela industria. Y lo que ha pasado 
enDermatología, tanto enelcampo 
oncológico como en el de la infla 


mación, es que ha habido mucha 
investigación de dianas molecula 

res. Por ejemplo, en el cáncer de 
piel, que han permitido abordarlo 
fuera de las terapias convenciona- 
lesdequimioterapia. Hemos podi- 

do hacer los tratamientos muy se 

lectivosyesoimplicamenosefectos 
adversos y más control de la diana 
concretaqueestáalterada. Yelám- 
bito de la inflamación también va 
por ahí, por apagar vías inflamato 

rias muy concretas en lugar de dar 
tratamientos poco selectivos. En: 

tonces, al final, la inmunoterapia o 
lostratamientos biológicos selecti 

voshanposibilitado tratar deforma 
muy concreta lo que le pasa a cada 
enfermedad individual en lugar de 
tratamientos de amplio espectro. 
lo que ha permitido potenciar el 
abordajedeenfermedadescomola 
dermatitisatópicaola psoriasis. Los 
fármacos clásicos que tenemos si 

guen siendo útiles, pero los trata- 
mientos biológicos o la inmunote 

rapia han revolucionado el 
abordaje de estas patologías y lo- 
gran, en el cáncer, alargar la super- 

vivencia y mejorar calidad de vida. 
Y enel ámbitoinflamatorio hasido 
un giro radical: tenemos a los pa- 
cientes limpios, sin placas de pso- 
riasis y sin dermatitis atópica. 


Lo que está siendo 
una revolución es 
la sinergia y la 
combinación de 
diferentes técnicas» 


También!a cirugía del cáncer de 
piel no melanoma ha avanzado 
muchísimo: se ve enseguida y se 
trata de forma muy eficiente.. 

Sí. esquehemosmejoradotambién 
enlas técnicas diagnósticas y en la 
detección precoz, y hemos hecho 
un gran trabajo de prevención pri- 
maria, que es que la gente se con- 

cienciedelafotoprotección. Estoya 
se empieza a notar. En cuanto a la 
prevención secundaria, que es la 
detección precozdelcáncerde pie 
hemos mejorado mucho en técni 
cas diagnósticas, seguimiento de 
lunares con aparatología muy bo- 
yante, una tecnología con unas re 

solucionesfotográficastremendas. 
También la adherencia de los pa- 
cientes a los controles de lunares 


rutinarios, anivelsocialyocreoque 
sehaintegrado comounsistemade 
«screening»más, comoenelcáncer 
de mama o el de colon. Esto hace 
que, al final, lleguemos a los a los 
tumoresatiempoyse puedantratar 
concirugía oncológica, incluso con 
una muy particular quesellama de 
Mohs. Tanto por diagnóstico como 
porterapiaresolutivaestamosmur 
alavanguardia delacirugíaderma: 
tológicaa nivel mundial. Españaes 
una superpotencia mundial en ci- 
rugía dermatológica. 


Es especialista en láser derma- 
tológico, una herramienta muy 
versátil. ¿En qué aplicaciones 
obtiene mejores resultados? 
Aquí hay que discriminarel plane 
mientosivaasermásmédicoom 
estético. Ellásercomotal comenzó 
con el vascular para tratar las mal 

formaciones capilares de los bebés 
que nacen con las manchas rojas. 
Estos láser vasculares han visto 
comosusindicacionessehanmul 

tiplicado porque entendimos que 
si tenemos algo en la piel rojo es 
porque ás hemoglobina y es 
una fuente decaptación del propio 
láser. Muchas enfermedades de la 
piel tienen colores rojos, como el 
larosácea, enfermedadesmé 

dicas inflamatorias como el lupus 
También tenemos otros láseres, 
comoelde pigmento. Lo máscono 

cidoestratarlas manchas solares o 
los tatuajes, pero hay otras patolo 

gías de la piel que tienen compo- 
nente marrón, que las podemos 
mejorar, porejemplo,pigmentacio- 
nes después de una cicatrizimpor 

nte. Y luego tenemos láseres de 
gua, que son los fraccionados, 
ablativos o no ablativos, que real 

mente mejoran la textura dela pi 
Una indicación médica muy típic: 
esenlos pacientes quemados. Son 
lomismoquese usa pararejuvene 

cimiento: notensan, perosímejora 
laarrugafina dela piel, eltípicocó- 
digo de barras. Las indicaciones 
médicas y estéticas son infinitas. 


a- 
s 


cné, 


Y, de cara a un futuro cercano, 
¿cuálessonlasaplicacionesmás 
novedosas? 

Estamos investigando mucho enla 
vehiculización de fármacos. Ci 
do aplicamos una crema en la piel, 
la penetración es limitada porque 
engeneralson moléculas grandesy 
no pueden actuar en las profundi- 
dades dela piel, donde idealmente 
tendríanquehacerlo. Hay unaindi 
cación, queestá muy en boga ahora 
mismo para muchísimas terapias, 
tanto médicas como estéticas, en 
cicatrices concretamente, con el 
láser de agua CO2 fraccionado, que 
permite hacer unos pequeños 
nalesenla piely aplicarel producto 
encima. Eso favorece queesteentre 
donde queremosactuar. Esmucho 


an- 
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más efectiva, por ejemplo, en mo- 
dulacióndecicatrices, perotambién 
en algunas terapias oncológicas en 
lascuales dependemos de unacre- 
ma, como la terapía fotodinámica, 
que es para gente con la piel muy 
machacada por el sol y con quera- 
tosisque son lesiones premalignas. 
Y luego, se están desarrollando lá- 
seres con nuevas longitudes de 
onda. Concretamente, hayuna que 
lleva muy poquitos años, que eses- 
pecífica dela glándula grasa. Capta 
la glándula sebácea y esto en pato- 
logías como el acné o la rosácea es 
algoquevaasermásefectivo inclu- 
so que el láser vascular, porque va 
dirigido a lo que está pasando, que 
eselensanchamiento dela glándu- 
la sebácea. Y por último está la ra- 
diofrecuencia con agujas. La gente 
conoce el Indiva, que es el nombre 
comercial de una radiofrecuencia 
que se aplica por encima de la piel, 
pero ahora se están desarrollando 
muchosistemas deradiofrecuencia 
que metesagujas ena piel yactúan 
ya donde debe, Esto permite tratar 
pacientesquetienen determinados 
grados de flacidez, por ejemplo en 
el ámbito estético, sin pasar por la 
piel. Y deloqueestamosaprendien- 
do mucho también es de que a la 
piel normalmente no le pasa solo 
unacosa:lepasanmuchashabitual- 
mente. Por eso, lo que está siendo 
una revolución es la sinergia, la 
combinación, elactuara diferentes 
planos en la piel. 


Hace poco se hizo «viral» el caso 
deuna «influencer» quese había 
quemado las piernas con un tra- 
tamiento láser. ¿Qué hay que 
tener en cuenta al someterse a 
una terapia de este tipo? 

Si banalizas los procedimientos lá- 
serte pueden pasarcosas, porqueal 
finalnohayterapiainocua. Muchas 
veces ves problemas en algunas clí- 
nicas donde el que hace láser no es 
ni sanitario, o en otras ocasiones el 
láseresunaterapiamás peronohay 
gente especializada en ello. ¿Qué 
tiene que tener en cuenta a un pa- 
ciente cuando se va a someter a un 
tratamiento láser que dependa de 
él? Fundamentalmente, el no ir 
bronceado, que esel mayorenemi- 
go delosláser (y no eslo mismo ser 
moreno que estar bronceado). Lo 
segundo, es ser consecuente cuan- 
dote has hecholáser y queno te dé 
el sol. Site da es un problema, por- 
quecuando hayunainflamaciónen 
la piel en regeneración estimula la 
pigmentación y puedenocurecerse 
laszonasdondehastratado. Enton- 
ces, queunmédico tehagaun buen 
diagnóstico, que te haga un trata- 
miento de intensidad ajustada y 
comprometertetúconloscuidados 
de tratamiento que se te pauten es 
crucial y es lo que hace que un tra- 
tamiento láser sea seguro. 


Confirman que la covid 
no eleva el asma en niños 


»Un gran estudio 
retrospectivo 
demuestra que el 
SARS-CoV-2 no es 
un factor de riesgo 
respiratorio 


R. Bonilla. MADRID 


Eldesconocimientoesunodelos 
peorescompañerosdeviajeenla 
salud. Araíz de la pandemia dela 
Covid-19, muchas familias se 
preocuparon porlosefectosalar- 
go plazo que planteaba el nuevo 
virus SARS-CoV-2. Cuatro años 
después delos peores momentos 
deaquellagravesituación sanita- 
ria, ahora hallegado el momento 
deecharlavista atrás y comenzar 
a sacar conclusiones. 

En este contexto, investigado- 
res del Hospital Infantil de Fila- 
delfia (Chop), en Estados Unidos, 
han descubierto que una infec- 
ción por SARS-CoV-2 probable- 
mente no aumenta el riesgo de 
desarrollo de asma en pacientes 
pediátricos, talycomose publicó 
este viernes en la prestigiosa re- 
vista científica «Pediatrics». 


Inflamación 

Ladudanoera baladí, ya queestá 
demostrado que las infecciones 
viralesrespiratorias enlas prime- 
ras etapas de la vida son factores 
de riesgo de desarrollar asma. 
Dado que el virus SARS-CoV-2 
puede causar inflamación pul- 
monar grave y síntomas respira- 
torios prolongados en ciertos 
pacientes, a muchas familias les 
preocupabasila Covid-19 podría 
desencadenar un diagnóstico de 
asma en sus hijos. 


Así, cuatro años después, las 
conclusiones de este gran estu- 
dio de cohorte retrospectivo re- 
sultan muy reveladoras y tran- 
quilizadoras, ya que parece no 
haber vinculación entre ambas 
patologías. Durantelos primeros 
días de la pandemia, pudimos 
aislar los efectos de la Covid-19 
deotros virus y seguir a estos pa- 
cientes el tiempo suficiente para 
observarla aparición del asma», 
asegura el primer autor del estu- 
dio, James P. Senter, MD, MPH, 
asistente médico del Departa- 
mento de Pediatría de Chop, 
quien hace hincapié en que 
«también hacíamos pruebascon 
tanta frecuencia que teníamos 
ungrupo decontrol incorporado 
para comparar los síntomas del 


El asma es una enfermedad crónica que requiere un manejo adecuado 


asma y si la covid era un factor 
crítico para esta patología». 
Enconcreto, esteestudiodeco- 
honte retrospectivo incluyó a más 
de 27.000 pacientes pediátricos 
que se sometieron a una prueba 
de reacción en cadena de la poli- 
merasa (PCR) para detectar el 
SARS-CoV-2 entre el 1 de marzo 
de2020 yel 28 de febrero de 2021. 
Los pacientesfueronseguidosdu- 
ranteun periodo de 18 meses. Así, 


El trabajo realizó un 
seguimiento de más 
de 27.000 pacientes 
pediátricos durante 
18 meses 


elanálisisencontróqueunaprue- 
ba positiva para SARS-CoV-2 no 
tuvo un efecto significativo sobre 
la probabilidad de unnuevo diag- 
nóstico de asma a largo plazo. Sin 
embargo, «los niños con factores 
deriesgo conocidos de desarrollar 
asma pediátrica, como raza, aler- 
gias alimentarias, rinitis alérgica 
(ofiebre del heno) y parto prema- 
turo,sítenían másprobabilidades 
deasociarse con nuevos diagnós- 
ticos de SARS-CoV-2», según ar- 
gumentan los investigadores. 
Dado que el estudio se centró 
únicamente en pacientes pediá- 
tricos, no en adultos, «será nece- 
sario realizar más investigaciones 
paraevaluar alos pacientes de di- 
ferentes edades y en intervalos 
'máslargos para confirmarqueno 
existe una relación entre el SARS- 
CoV-2 y el desarrollo del asma», 
reconocen los investigadores, 
quienes insisten en que «este es- 
tudio proporciona información 
clínicamente útil a los pediatras y 
tranquilidad a las familias», 


DREAMSTIME 


La protección solar debe aplicarse a diario todo el año 


L. Cano. MADRID 


El buen tiempo ya está aquí y, 
aunque aún no sea verano, es 
imprescindible echarse crema 
solar todo el año y cuidar la piel 
ante el envejecimiento y las 
arrugas. Eneste contexto, eldoc- 
tor Gabriel Serrano, dermatólo- 
go y fundador de Laboratorios 
Sesderma, lleva más de 45 años 


dedicadoainvestigarydiagnos- 
ticar enfermedades dela piel y a 
desarrollar soluciones para tra- 
tarlas. «Los nuevos factores am- 
bientales y el incremento de la 
radiación solar están provocan- 
do el aumento de patologías re- 
lacionadas con cambios en la 
piel. Nos falta generar la impor- 
tancia del uso de fotoprotectora 
diario como hábito», asegura el 
doctor Serrano. 


En este sentido, aparecen 
nuevas opciones ideales para el 
verano y para el resto del año. 
Sesderma cuenta con una am- 
plia gama de propuestas dentro 
dela línea Repaskin, totalmente 
renovada con una fórmula me- 
jorada. Y es que la fórmula de 
los fotoprotectores se ha refor- 
zado con nuevos activos an- 
tioxidantes. La novedad ahora 
es que Sesderma ha lanzado Re- 


paskin Urban 365, cuatro nue- 
vos fotoprotectores solares di- 
señados para cubrir todas las 
necesidades de la piel y prote- 
gerla los 365 días del año. Las 
nuevas cremas solares son per- 
fectas para pieles grasas, pieles 
sensibles, pieles que quieran 
nutrirse con activos antiedad y 
pieles que necesiten activos 
despigmentantes de una forma 
sencilla y práctica. 
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Belén Tobalina. MADRID 


1. ¿Cuántos microbios (bacte- 
rias, virus, hongos) tenemos en 
el intestino? 

Hay unos cien billones de micro- 
organismos de casi 1000 especies 
diferentes queentotal pesan unos 
200 gramos. 


2. Una microbiota variada es 
una microbiota sana. ¿Cómo 
saber que hay un desequilibrio 
enla microblota? 

Hay muchos síntomas que pue- 
denalertar de un desequilibrio en 
la microbiota. Los más frecuentes 
son digestivos (hinchazón abdo- 
minal, intolerancias, diarrea o es- 
treñimiento), pero también alte- 
raciones dela pielcomoelacné, la 
rosácea o algunas dermatitis, do- 
loresdecabeza, cansancio crónico 
o infecciones de repetición pue- 
den indicarnos que la microbiota 
no está en equilibrio. 


3. ¿Qué podemos hacer para 
mejorar nuestra microbiota? 
¿Comerbienes suficiente? ¿La 
mejoría se ve a corto plazo? 
Una dieta variada, rica en frutas y 
verduras y pobre en productos 
procesadoses indispensable para 
mantener la salud de nuestra mi- 
crobiota. Perotambién un descan- 
so adecuado, hacer ejercicio o 
evitarel estrés son factores impor- 
tantísimos. Mantener hábitos de 
vida saludable tiene efectos clara- 
mente beneficiosos en nuestra 
microbiota, muchos se notan 
pronto, pero todo depende del 
tiempo que lleve nuestra micro- 
biota alterada. Hay personas que 
vienen presentando síntomas des- 
de hace años, y han consultados a 
diferentes especialistas con mejo- 
rías parciales y temporales. Estas 
microbiotas alteradas desde hace 
años no se pueden restaurar en 
días. Hace falta un tratamiento 
progresivo y personalizado. 


4. ¿Cómo protegen estas bac- 
terias al intestino? 

Las bacterias beneficiosas de 
nuestro intestino hacen de barrera 
frente a otras que sí que son pató- 
genas, secretan incluso bacterici- 
nas, que son como «antibióticos 
naturales», Además, sintetizan 
sustancias fundamentales como 
la vitamina K o las vitaminas del 
grupo B que nosotros no somos 
capaces de producir. 


5. ¿De qué modo la microbiota 
influye en nuestra capacidad 
para perder peso? 

Lamicrobiotatambiéntieneunrol 
importante en la sensación de 
apetito, ya queinfluyeenlalibera- 
ción de factores neuronales y hor- 


En 10 preguntas 


Débora Nuevo Responsable de la Unidad de Microbiota de Olympia 
Quirónsalud, en Madrid, y especialista en Medicina Interna 


«La microbiota tiene 
un rol importante 
en la sensación de apetito» 


monales que regulan el hambre. 
También producen ácidos grasos 
de cadena corta que aumentan la 
sensibilidad a la insulina, influ- 
yendoenel desarrollo de diabetes, 
obesidad y síndrome metabólico. 


6. ¿Y enser mejor deportista? 

Hay muchos estudios que de- 
muestran que una microbiota 
sana ayuda a estar en forma y que, 
por el contrario, una disbiosis o 
pérdida de su equilibrio produce 
más fatiga al deportista, disminu- 
yendo surendimiento. Losácidos 
grasos y otras sustancias produci- 
das por la microbiota ayudan al 
músculo a disponer de glucosa. 


7. Incluso es un biomarcador 
del párkinson. ¿Por qué? 

El párkinson es una enfermedad 
neurodegenerativa de carácter 
inflamatorio. Suele existiruna dis- 
biosis con una permeabilidad i 
testinal aumentada que origina 
unarespuesta inflamatoria prime- 
roanivel del sistema nervioso del 
intestino y que luegose trasmiteal 
cerebro porvía sistémica o através 
delnervio vago. Se havisto quehay 
claras diferencias en la composi- 
cióndelamicrobiota de pacientes 
con párkinson, por eso síntomas 
digestivos como el estreñimiento 
suelen precederalosneurológicos 
yal diagnóstico. 


QUIRÓNSALUO 


Se puede regular 

el ritmo intestinal, 
tanto la diarrea como 
el estreñimiento, 
actuando sobre ella» 


8. ¿De qué modoafecta ala sa- 
lud de la piel? ¿Qué se puede 
hacer para mejorar el acné, por 
ejemplo? 

Se ha visto que alteraciones de la 
microbiota intestinal afectan a la 
microbiota de la piel y viceversa. 
Circunstancias tan frecuentes 
como el estrés o la toma de anti- 
bióticos puedenalterarlacantidad 
y la virulencia de Cutibacterium 
acnes, queen condicionesnorma- 
les es una bacteria beneficiosa 
ayudando a mantener el PH y la 
barrera de la piel. Cuando Cuti- 
bacterium acnesestá disminuido, 
favorece la aparición de rosácea; 
sin embargo, si aumenta y sobre 
todo si se vuelve más virulento, 
favorece y empeora el acné, Por 
esoestanimportanteel equilibrio 
dela microbiota, a nivel digestivo 
y a nivel cutáneo. Los probióticos 
orales, principalmente a base de 
lactobacillus y bifidobacterias, 
permiten recuperar la barrera cu- 
tánea y utilizar menos tratamien- 
tos convencionales, que siempre 
son más agresivos, y también re- 
ducir el tiempo de utilización de 
los mismos. 


9. Actuandosobre la microbiota 
¿qué enfermedades se pueden 
prevenir y tratar? 

Actuando sobre la microbiota po- 
demosregularelritmointestinal y 
resolver tanto la diarrea como el 
estreñimiento, solucionar intole- 
rancias alimenticias y mejorar 
migrañas o procesos de alergias 
cutáneaso estacionales, También 
esun factor importante a tener en 
cuenta para prevenir enfermeda- 
descardiovasculares, neurodege- 
nerativas como el alzhéimer o el 
párkinson e incluso el desarrollo 
deciertostumoresquese vinculan 
con desequilibrios concretos dela 
microbiota. 


10. ¿En qué casos el estreñi- 
miento puede deberse a un de- 
sequilibrio en la microbiota? 
¿Quépruebaspuedeunohacer- 
se para saberlo? 

Se ha observado en múltiples es- 
tudiosquelas personas con estre- 
ñimiento crónico presentan una 
microbiota alterada, donde los 
bacteroidetes, bifidobacterias y 
lactobacillus están disminuidos. 
Sin embargo, las enterobacterias 
'como algunos tipos de E. Coli yel 
Clostridium están aumentados. 
Esto se puede comprobar me- 
diante un estudio de microbiota 
en heces, observando la propor- 
ción y el equilibrio entre los dis- 
tintos grupos bacterianos. Así se 
puede establecer un diagnóstico 
personalizado y un tratamiento 
individualizado. Especialmente 
en casos complicados de larga 
evolución. 
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Tomar pescados azules 
pequeños salva vidas 


» Sardinas, arenques, anchoas o boquerones son un escudo 
protector frente a las enfermedades cardiovasculares 


Raquel Bonilla. MADRID 


Comerbiencadadíasignificacom- 
prar papeletas para disfrutar de 


ocasiones, bastacon poneren 
práctica consejos tan prác- 4 
ticos como el de priorizar 
unos alimentos frente a 
otros. Y la ciencia pa- 
recequelotienecla- á 

10, pues sustituir el 
consumodecame ¿ 

roja por pescados 
pequeños, como 
por ejemplo |; 
anchoas, lassar- 
dinasolosarer 
ques, podría $ 
evitar hasta $ 
750.000 muertes ¡Y 
prematuras en i 
2050 derivadas PS 
de patologías 
como las enfer- 
medades cardio- 
vasculares, elictus o 
tumorescomoelcán- 
cerdecolon,talycomo 
apunta un estudio publi- 
cado esta semana en la 
revista científica «BMJ Glo- 
bal Health» liderado porel Ins- 
tituto Nacional de Estudios Medio- 
ambientales de Tsukuba (Japón) y 
la Universidad de Queensland 
(Australia). 

«Me parece un estudio muy 
teresante», reconoce el doctor Mi- 
guel Civera Andrés, miembro del 
Área de Nutrición de la Sociedad 
Española de Endocrinología y Nu- 
trición (SEEN), quien considera 
que «el mensaje final de “la susti- 
tución enla dieta de came roja por 
pescado azul de pequeño tamaño 
podría disminuir la incidencia de 
enfermedades comolacardiopatía 
isquémica, el ictus, la diabetes o el 
cáncercolo-rectalresponsablesdel 
44% de la mortalidad global y ade- 
más sería beneficioso a nivel 
medioambiental deberíaserteni- 
doencuentaytransmitido encam- 
pañas destinadas a la población 
general para cambiar sus hábitos 
dietéticos». 

En concreto, la investigación es- 
tima que el consumo de este tipo 
de pescado podría sustituir al 8% 
de la carne roja mundial, lo que 
contribuiríatambiénalareducción 
delas complicaciones asociadasa 


enfermedades no transmisibles, 
como las cardiovasculares. «Hay 
unaconsiderable evidenciadeque 
las carnes rojas, especialmente las 
procesadas, se asocian con un au- 
mento en el riesgo de enfermeda- 
des no transmisibles, que fueron 
las responsables de aproximada- 
mente el 70% de todas las muertes 
globalesen2019», aseguranlosau- 
toresen la revista científica. 

La razón reside en que los peces 
pequeñosmarinos, tambiéndeno- 
minados forrajeros, resultan muy 
beneficiosos para la salud. Tal y 
como explica el doctor Civera An- 
drés, «los peces azules considera- 
dos“forrajeros” incluyeespeciesde 
pequeño a mediano tamaño que 
sirven de alimento a peces más 
grandes (depredadores). Entre sus 
propiedadesnutricionales destaca 
sualto contenido en ácidos grasos 
poliinsaturados de la familia ome- 


Las sardinas son 
Una gran fuente de 
nutrientes 


Cambiar el 8% del 
consumo de carnes 
rojas por peces 
pequeños evitaría 
750.000 muertes 
Hay que tomar tres 
raciones de pescado 
azul a la semana 

y un máximo de dos 
de carne roja 


ga-3que presentan un efecto bene- 
ficioso en la prevención de patolo- 
gías cardiovasculares. Además, el 
pescadoazultambién proporciona 
un gran contenido en proteínas de 
alto valor biológico que poseen to- 
dos los aminoácidos esenciales y 
otros nutrientes fundamentales 
como el calcio, fósforo, magnesio, 
hierro, yodo, selenio y otras vitami- 
nas del grupo B, A, Ey D». 

De esta manera, según insiste el 
portavoz de la SEEN, «el pescado 
azul presenta unefecto beneficioso 
enlaprevención delasenfermeda- 
des cardiovasculares y es una 
magnífica fuente denutrien- 
tes. Sin embargo, el con- 
sumo de carne roja, 
sobre todo procesa- 
da, serelacionacon 
un aumento del 
riesgodecardio- 

patía isquémi- 
ca, ictus, dia- 
betesycáncer 
colorrectal, 
por lo que 
la disminu- 
ción del 
consumo 
de carne 
roja, sobre 
todo proce- 
sada, por 
pescadoazul 
de este tipo 
podría dismi- 
nuir estas pato- 


¿Cuánto comer? 

Dentro de un patrón 
dedietavariada y equili- 
brada, como es la medite- 
rránea, «recomendamos co- 

mer más pescado que carne», 
asegura el doctor Civera Andrés, 
quien recomienda «de dos a tres 
racionesdepescadoazulalasema- 
na, mientras que la carne roja, 
como máximo, debe tomarse dos 
veces por semana». En cuanto ala 
elección dentro de los pescados 
forrajeros, el miembro de la SEEN 
reconoce que«sontodos pescados 
azules, pero de diferente especie, 
salvo el boquerón y la anchoa que 
son el mismo pescado elaborado 
de manera diferente, porlo que las 
características nutricionales son 
parecidas, pero se debe tener en 
cuenta que estas varían según el 
tipode preparación y conservación 
(secos, ahumados, en escabeche, 
etc.)». Además, no hay que olvidar 
que «se debe evitar el consumo de 
pescados con alto contenido en 
mercuriocomoelpezespada,tibu- 
rón, atún rojo y lucio en mujeres 
embarazadas o planificando em- 
barazo, en periodo de lactancia y 
niños menores de 10 años. En ni- 
ños entre 10 y 14 años limitar el 
consumo a 120 gal mes. 


El Rincón de 
Marta Robles 
«El contenido 


de mercurio es 
insignificante» 


Elena Barquín 
Dietista-nutricionista 
del Instituto de Obesidad 


Haypersonas quenopueden 
o no quieren comer carne 
roja. ¿Pueden sustituir sus 
proteínas con pescado? 
Tienenunaltoaportenutricio- 
naldecalidad y mayores bene- 
ficios sobre la salud, en com- 
paración con las carnes rojas, 
por su mayor concentración 
denutrientesesenciales como. 
losomega3, que pueden con- 
tribuir a prevenir enfermeda- 
des cardiovasculares. Pero no 
se ha llegado a demostrar que 
realmentesustituyalas propie- 
dadesnutricionalesnielapor- 
te proteico de la carne roja. 


¿Lo perjudicial de la carne 
roja es el exceso? 

El consumo excesivo puede 
aumentar el riesgo de desarro- 
llar cardiopatía isquémica, ac- 
cidentecerebrovascular, diabe- 
tes y cáncer colorrectal. 


¿Y por qué se pone el foco en 
los peces forrajeros? 
Porsus beneficios nutriciona- 
lesy porqueson pescados más 
baratosy esto permite unama- 
yor disponibilidad. 


¿Lospescadostienenalguna 
contraindicación? 

Un consumo excesivo de pes- 
cados, de todos los tipos, pue- 
deocasionarefectosnegativos 
para la salud por un alto con- 
tenido de metilmercurio y 
otras sustancias químicas no- 
civas. Sin embargo, en los pe- 
ces forrajeros, la cantidad de 
estas sustancias es insignifi- 
cante, en las cantidades con- 
sumidas habitualmente, y es 
menos probable que puedan 
tener un efecto perjudicial. 
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Opinión 
Virus del 


herpes simple: 
¿qué es? 


Dra. Marta Garay 


uando estás muy 
cansado, tienes fie- 
bre o algo te está ge- 
nerando más ansie- 
dad delonormal...losabes:teva 
asalir un herpes. Se trata de una 
afectacióninflamatoria dela piel 
que da lugar a la formación de 
pequeñas vesículas que contie- 
nen unlíquido altamente conta- 
gloso, tanto que el 70% de la po- 
blación mundial está infectada. 

Elsimplecontactoconlazona 
afectada mediante un beso es 
suficiente para adquirir la infec- 
ción. Tieneunapeculiaridadyes 
que, unavezhayamossidoinfec- 
tados, el virus convivirá con no- 
sotros de por vida de manera 
latente, lo cual quiere decir que 
se manifestará o no según cada 
caso en particular ya que puede 
darseelcaso de quela personasi 
hayacontraídolainfección yque 
no presentes síntomas jamás. 

Cuando hablamos del virus 
del herpes simple debemos de 
diferenciarentreelVHS-1, típico 
de la infancia lo que supone la 
adquisición deanticuerpos des- 
de muy pequeños. Las úlceras 
suelen aparecer en labios y alre- 
dedores y pueden durar incluso 
semanas Sinembargo, el VHS-2 
suelecontraerseportransmisión 
sexual, observándose lesiones 
en los genitales, nalgas o zona 
interna de los muslos. Dicha in- 
fecciónesmásdolora queeltipo 
1 pueden desencadenar graves 
complicaciones. 

Los síntomas se combaten 
mediante medicamentos tópi- 
cos u orales, pero cuando los 
síntomas son más graves debe- 
mosderecurriralusodecalman- 
tes y antivíricos más potente ya 
que los episodios de dolor des- 
encadenamos por dicha afecta- 
ción pueden llegara serincapa- 
citantes para el que los padece. 
Los últimos avances basan su 
terapia en la microinmunotera- 
pia para actuar de manera direc- 
tasobre el sistema inmune. 

Lamejorprevencióneslaedu- 
cación de la juventud, no pode- 
mosprotegerlesdeporvida, pero 
sipodemosdarleslasherramien- 
tas para que elloslo hagan. 


Marta Garay es médico 


¿Se podrá reemplazar 


la insulina con 
inmunoterapia? 


>La aprobación del 
fármaco teplizumab 
retrasa la necesidad 
de pincharse de los 
diabéticos tres años 


E. S. Corada. MADRID 


Durante casi cien años, el trata- 
miento de la diabetes mellitus tipo 
1 (DM1) no ha avanzado más allá 
del reemplazo de insulina. Sin em- 
bargo, esta «no proporciona un 
control glucémico satisfactorio en 
la mayoría de las personas y sigue 
habiendo una importante necesi- 
dad insatisfecha de nuevos trata- 
mientos para este tipo», según re- 
conocía recientemente en un 
artículo Colin M. Dayan que, junto 
con Danijela Tatovic, asegura que 
«preservarla función de las células 
betaconinmunomodulación ofre- 
cela posibilidad defacilitar el trata- 
miento con insulina y/o prevenirla 
necesidad de insulina, particular- 
mente cuando se trata de nuevas 
inmunoterapias de bajo riesgo». 

El Dr. Dayan, del Grupo de Dia- 
betes y Autoinmunidad dela Facul- 
tad de Medicina de la Universidad 
de Cardiff Reino Unido), fueelres- 
ponsabledelaconferenciainaugu- 
raldel XXXV Congreso Nacionalde 
la Sociedad Española de Diabetes 
(SED), celebradoestasemana, don- 
de resume los resultados de los 
principalesensayosenmarchacen- 


tradosen la prevención dela DMI. 
Elexperto galés defiende la necesi- 
dad de cambiar el manejo de esta 
enfermedad mediante el uso de 
inmunoterapia de bajo riesgo, con 
el objetivo de preservar la función 
endógena delas células beta y faci- 
litarsustancialmenteel controlme- 
tabólico. Deestaforma, asegura, «la 
insulina y/oelreemplazodecélulas 
beta (células madre o trasplante) 
deberían considerarse en el futuro 
terapias de rescate reservadas para 
presentaciones tardías». 


¿Autoinmune o metabólica? 
Tal y como adelantaba, «en mi 
charla trataré de explicar que la 
DMI es una enfermedad autoin- 
munemás que metabólica, identi- 
ficando los riesgos y ventajas de 
tratarla con inmunoterapia en lu- 
gar de insulina». 
En este sentido, se muestra sen- 
tusiasmadoconlarecienteaproba- 
ción del fármaco teplizumab 
retrasar la necesidad de insulina 
entre dos y tres años», sobre todo 
porqueeseliniciodeunanuevaera; 
dehecho, «hay al menosotrossiete 
fármacos que también tienen efec- 
tos beneficiosos y deberían poder 
prolongaraúnmáseste período». A 
su juicio, «no cabe duda que ya es 
posible retrasar la pérdida de célu- 
lasproductorasdeinsulinaconbajo 
riesgo paralospacientesy, además, 
ahora podemos extender este pe- 
ríodo de DMI sin insulina por más 
y más tiempo», afirma el experto. 
Según los resultados que se van 
conociendo de estos estudios, se 


apuntan nuevas y revolucionarias 
tendencias en la prevención de la 
diabetes tipo 1. «Debemos pensar 
en cómo evaluar alos familiares de 
primergrado de personasconDM1 
(que tienen un riesgo diez veces 
mayor), y más tarde a la población 
general, para detectar la diabetes 
tipo 1 preclínica (utilizando au- 
toanticuerpos de los islotes), antes 
de que se pierdan demasiadas cé- 
lulas productoras de insulina», 
aconseja el Prof. Dayan. 

Actualmente, como la mayoría 
de las otras enfermedades autoin- 
munes, la DM1 se puede controlar 
durante muchos años sin necesi- 
dad de insulina, aunque puede ser 
necesario un tratamiento continuo. 
«Sientendemoslasetapasdelaen- 
fermedad, podemosavanzar hacia 
la DM1 libre de insulina», destaca 
el conferenciante. 

Aparte delosavancesen terapias 
dirigidas a la prevención de la en- 
fermedad a través de la inmunote- 
rapia(yaconunfármaco disponible 
que puede retardar el diagnóstico 
de DTI una mediana de dos años 
en personas de alto riesgo), «se es- 
tán desarrollando nuevas insulinas 
y sistemas de administración que 
facilitan este tratamiento en perso- 
nas con diabetes tipo 1», resalta 
Antonio Pérez Pérez, presidente de 
laSED. 

Delamismaforma, según indica 
el máximo responsable de la SED, 
seestá mejorando en la exactitud y 
precisión de los sistemas de moni- 
torización continua de la glucosa y 
en lo que se conocen como siste- 


mas de páncreas artificial o siste- 
mas de infusión automatizada de 
insulina, incorporando unabomba 
deinsulina (un sensor continuo de 
glucosa intersticialentiemporeal y 
unalgoritmo que determinalacan- 
tidad de insulina que la bomba 
debeinfundiren función delas lec- 
turas realizadas por el sensor). 

Ya entre las principales mejoras 


Descubrimiento 


El melanoma «rompe» genes para 
resistir a la acción de los fármacos 


Unestudio español publicado en «Cell Reports» explica uno de 
los mecanismos usados por el melanoma para desarrollar 
resistencia a los medicamentos. En respuesta al tratamiento, 
los melanomas «rompen» partes de su gen BRAF, también 
conocido como una deleción genómica. Esto ayuda al tumor a 
crear versiones alternativas de la proteína (alttBRAFs) que 
carecen de regiones a las que se dirigen los inhibidores de 
BRAF, reactivando la vía MAPK y haciendo que los fármacos 
sean menos eficaces. El hallazgo fue consistente en varios 
modelos de laboratorio y muestras tumorales de pacientes. Los 
hallazgos son importantes porque se pensaba que los altBRAF 


se fabricaban a través de un proceso biológico de lascélulas. 


[ESE O 


EES 


El melanoma produce la mayoría de las muertes por cáncer de piel 
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enel abordaje de las personas con 
diabetes tipo 2, el Dr. Pérez apunta 
«la incorporación de la tecnología 
(esencialmente la monitorización 
continuadeglucosa) paraelmane- 
jo delos pacientes tratados con in- 
sulina, yelextraordinario desarrollo 
denuevos fármacos oralese inyec- 
tables (agonistas de receptor de 
GLP1, agonistas duales GLP1/GIP 


e inhibidores de la SGLT2) para el 
tratamiento de la hiperglucemía y 
las comorbilidades asociadas a la 
diabetes». 

Estos fármacos han modificado 
en gran medida las estrategias de 
tratamiento de los pacientes con 
diabetes tipo 2 ya que, además de 
su efecto sobre control glucémico 
sin incrementar el riesgo de hipo- 


DREAMSTIME 


Investigación 


Descubren un nuevo mecanismo de 
arritmias potencialmente letales 


Un equipo del Centro Nacional de Investigaciones Cardio- 
vasculares (CNIC) ha hecho un descubrimiento trascenden- 
talen la comprensión de las arritmias cardiacas, al desvelar 
los misterios del síndrome de Andersen-Tawil (ATS), un 
trastorno cardíaco hereditario extremadamente raro. 
Liderado por el Dr. José Jalife, jefe de Grupo de Arritmias 
Cardiacas del CNIC, el estudio demuestra que la mutación 
genética especifica (C122Y) en un canal de potasio (Kir2.1) 
no solo altera la función de ese canal sino también la del 
canal principal de sodio (NaV1.5) del corazón, estableciendo 
un vínculo directo con las arritmias potencialmente letales 
asociadas al síndrome de Andersen-Tawil 1 (ATS1). 


La DMI se puede 
controlar durante glucemia, reducenel pesocorporal 
muchos años sin y tienen efectos beneficiosos en la 
necesidad de insulina protección cardiovascular y renal. 
Además, «enelcaso delosagonistas 
dereceptordeGLP1 ylosagonistas 
duales GLP1/GIP, porsu efecto so- 
bre el peso, podemos hablar de la 
posibilidad dealcanzarlaremisión 
de la enfermedad a largo plazo», 

asegura el presidente dela SED. 

Encuesta 


Uno de cada cuatro españoles toma 
somníferos, antidepresivos o ansiolíticos 


Hasta un 27% de los españoles reconoce tomar somníferos, 
ansiolíticos o antidepresivos, al menos, una vez al mes, 
según el «Estudio internacional del Grupo AXA sobre Salud 
y Bienestar Mental», que la Fundación AXA. En comparación 
con países del entorno, España (27%) se encuentra por 
encima en el consumo de esta mediación una vez al mes: 
Francia (18%), Alemania (20%), Italia (16%) y Reino Unido 
(24%). Asimismo, un 16% de los ciudadanos reconoce 
consumir este tipo de fármacos una vez a la semana, lo que 
«demuestra que España tiene unos resultados de los más 
altos de esta encuesta», resaltó la directora de Salud de AXA 
España, Elena Flores. 


Opinión 


Signos de 
alerta en 
Urología 


Dr. Frangois Peinado 


Urólogo 


ciertossignosde 
alerta que requie 
ren una visita in- 
mediata alurólogo 
para descartar o tratar posibles 
afecciones subyacentes: la he- 
maturia (que es la aparición de 
sangre en la orina) puede serun 
indicio de infecciones, litiasis 
úurinariaoincluso deun diagnós- 
ticooncológico (cáncer devejiga 
o próstata). La disuria, el dolor o 
ardor al orinar, puede ser sínto- 
ma de infección urinaria o de 
otros trastornos como litiasis o 
infecciones de transmisión 
sexual. Lasalteracionesenel pa- 
trón miccional, incluyen dificul- 
tad para iniciar la micción, un 
chorro urinario débil o intermi- 
tente, aumento de la frecuencia 
miccional o sensación de vacia- 
miento incompleto de 
Eldolorpélvicoolumb; 
persistente en estasáreas podría 
señalar complicaciones renales 
uotraspatologíasurológicas. Los 
problemasdefunciónsexualson 
dificultades sostenidas o moles- 
tías durante la erección o eyacu- 
lación pueden ser motivo de 
consulta. Ladisfuncióneréctiles 
enmuchoscasosunpredictorde 
enfermedad cardiovascular. 
Lasanomalías enel escroto, la 
presencia de masas, hinchazón 
o dolor pueden indicar afeccio- 
nes como hidrocele (líquido en 
la bolsa escrotal) o varicocele 
(varices en las venas de lostestí- 
culos o tumores testiculares). 
Sintomassistémicoscomofiebre 
o escalofríos, especialmente si 
están asociados con síntomas 
urinarios, pueden ser señales de 
infecciones renales u otros tras- 
tomos graves. La incontinencia 
urinaria, la pérdida involuntaria 
de orina, puede estar relaciona- 
do con diversas enfermedades 
urológicas como la hiperplasia 
benigna de próstata o una infec- 
ción de orina. Estos signos no 
debenignorarseya que, aunque 
no siempre corresponden a pa- 
tologías graves, requieren una 
evaluación médica detallada. 


Consúlteme en 
www doctorpeinado.com 
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Juan Francisco Perán 


a salud es un derecho, y así apa- 

rece reflejado en la constitución 

dela Organización Mundial dela 

Salud, que reconoce que todas las 
personas tienen derecho al más alto nivel 
posible desalud física y mental. Comocada 
18 de abril, Europa conmemora el Día Eu- 
ropeo de los Derechos de los Pacientes. 
Una fecha que no solo es un recordatorio 
de la importancia de fomentar la salud in- 
tegral delos ciudadanos, sino también una 
llamada a la acción para poder proporcio- 
nar que todos los pacientes tengan acceso 
a la atención médica adecuada y puedan 
participar activamente en las decisiones 
relacionadas con su salud. 

Este día tiene como objetivo promover 
la participación ciudadana y generar un 
debate informado sobre cuestiones de sa- 
lud queafectana lasociedad ensu conjun- 
to, Esto se debe a que los sistemas nacio- 
nales de salud de los países de la Unión 
Europea reflejan realidades muy dispares 
en lo que respecta a los derechos de los 
pacientes. A día de hoy, todavía existen 
países que vulneran y ponen en riesgo sus 
derechos, negando la existencia de leyes 
específicas, regulaciones administrativas 
o cuerpos defensores del paciente. Por lo 
que, a través del intercambio de informa- 
ción y la reflexión conjunta, se busca im- 
pulsar mejoras significativas en los siste- 
mas sanitarios y en las políticas de salud 
pública. 

En lo que se refiere a la diabetes, habla- 
mos de patología crónica que afecta a 61 


A A 


El 18 de abril se celebra el Día Europeo de los Derechos de los Pacientes y tiene como objetivo promover la participación ciudadana 


Una lucha permanente 
por una salud integral 


» «Algunas de las formas más efectivas de promover 
los derechos de los pacientes son mediante la 
educación y la sensibilización» 


millones de personas en Europa, según el 
Atlas dela Diabetes dela Federación Inter- 
nacional de Diabetes (IDF segúnsussiglas 
en inglés). Por lo tanto, es fundamental 
teneren cuenta la importancia de garanti- 
zar los derechos de los pacientes con dia- 
betes en este día especial. 
Según la Carta Euro- 
pea de Derechos de los 


lidadesque muchas personascon diabetes 
siguen enfrentando desafíos en el acceso 
ala atención médica adecuada y en la par- 
ticipación en las decisiones relacionadas 
consu salud. La discriminación, la falta de 
acceso a los servicios de salud y la desin- 
formación son algunos de los obstáculos 
que aún persisten en 
el camino hacia una 


Pacientes, todas las «Es necesario abogar atención médica equi- 
personas tienen el de- por políticas que tativa y de calidad para 
recho a la prevención promuevan la equidad» todos. 


dela patología y aacce- 
der a los servicios de 
salud cuando sea necesario. Además, tie- 
nenel derecho a recibir información clara 
y comprensible sobre su salud, a dar su 
consentimiento previo paralostratamien- 
tos y atomar decisiones informadas sobre 
su atención médica. 

Sin embargo, a pesar de que estos dere- 
chos están consagrados en la carta, la rea- 


Porlo tanto, en el Día 
Europeo de los Dere- 
chos de los Pacientes, es vital recordar que 
la lucha porla salud integral esuna respon- 
sabilidad compartida. Los gobiernos, los 
profesionales delasalud, lasorganizaciones 
de pacientes y la sociedad en su conjunto 
deben trabajar en consonancia para garan- 
tizar que los derechos de las personas con 
diabetes y de todos los pacientes sean res- 


petados y protegidos en todo momento. 

Una de las formas más efectivas de pro- 
mover los derechos de los pacientes es 
mediantela educación yla sensibilización. 
Es fundamental que los pacientes estén 
informados sobre sus derechos y sepan 
cómo ejercerlos en la práctica. Esto inclu- 
yela capacitación en habilidades decomu- 
nicación para que puedan participaren las 
decisionesrelacionadas con susalud ytra- 
bajar en colaboración con los profesiona- 
les sanitarios para desarrollar un plan de 
tratamiento personalizado que se ajuste a 
sus necesidades individuales. 

Además, es necesario abogar por políti- 
casque promuevan la equidad y la accesi- 
bilidad a la atención médica. Esto incluye 
el desarrollo de programas de prevención 
y detección temprana, así como la imple- 
mentación de medidas para garantizar que 
todas las personas tengan acceso alos tra- 
tamientos y servicios necesarios para ma- 
nejar su patología de manera efectiva y 
autónoma. 

La Federación Española de Diabetes 
(FEDE), através de su campaña «No desla 
espalda ala diabetes», se sumaaesta lucha 
porlos derechos de los pacientesreivindi- 
candoestedíacomo unaoportunidad para 
reflexionar sobre los desafíos que enfren- 
tan las personas que padecen una enfer- 
medad y para renovar nuestro compromi- 
so de trabajar juntos para garantizar que 
todos tengan acceso a la atención médica 
digna. 


Juan Francisco Perán es presidente de la 
Federación Española de Diabetes (FEDE) 
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Brote de gripe aviar en EE UU: 
¿corren riesgo los humanos? 


PLas autoridades 
sanitarias detectan 
un primer contagio 
en una persona en 
el estado de Texas, 
pero los síntomas 
no son graves 


Anderson Simanca. NUEVA YORK 


Fue el 1 de abril cuando Texas in- 
formó de un caso de infección 
humana con el virus altamente 
patógeno dela gripe aviar (H5N1) 
tras la confirmación por parte de 
losCentros parael Controlyla Pre 

vención de Enfermedades (CDC 
porsussiglasen inglés) de Estados 
Unidos, Se trata de un hecho his- 


tórico, porque es la primera vez 
queestevirusse ha encontrado en 
unavacayel segundo caso huma 
noreportado enel país. Antes, solo 
en 2022 se había reportado la en 
fermedaden un trabajadoravico 
la de Colorado. 

Este nuevo caso está asociado 


con un brote veterinario multies 
tatal de gripe aviar H5N1 en vacas 
lecheras yocurre en medio de bro 


tescontinuosdelaenfermedaden 
aves de corral. De hecho, por 
cuenta de ese brote la principal 
fábrica de huevos del país cerró 
recientemente operaciones ante 


el intento de calma de las autori 
dades, que apuntan que no hay 
riesgo de desabastecimiento. 
Hastaahora, sesabequelagripe 
aviar ha infectado un rebaño le- 


chero en Ohio por primera vez, y 
que además ha sido detectada en 
rebaños adicionales en Kansas y 


juevo México. El Departamento 
de Agricultura ha confirmado in- 
fecciones en rebaños en seis esta. 
dosdesde queinformó por prime- 
ra vez casos en Texas y Kansas el 
5demarzo. Esapropagación aun 
número cada vez mayor de espe- 
cies y su alcance geográfico cada 
vez mayor han aumentado los 
riesgos de que los humanos sean 
infectados, según declaróel direc- 
tordela Organización Mundial de 
Sanidad Animal. 

Pero es necesario decir que en 
el caso de esta persona infectada 
en Texas con gripe aviar H5N1, 
que tuvo exposición presumible- 
menteavacasinfectadas, serepor: 
tó que mostró enrojecimiento en 


los ojos, o conjuntivitis, como su 
único síntoma y que se 
perando. Segúnlasautoridades, el 
contagiado guarda cuarentenaen 
casalejos delos demás y fue trata. 


stá recu: 


Las personas con 
exposiciones a aves u 
animales infectados 
prolongadas tienen 
más peligro 

No se debe preparar 
ni consumir 
alimentos crudos o 
poco cocidos de 
animales sospechosos 


do con un medicamento antiviral 
contra la gripe. 

Su diagnóstico coincide con la 
respuesta que al menos dos exper- 
tos entregaron a A TU SALUD so- 
bre la baja probabilidad de que la 
enfermedad sea peligrosa en seres 
humanos. Estas infecciones son 
raras, pero ocurren, más frecuen- 
temente después de la exposición 
no protegida a aves infectadas 
cuando suficiente virus entra en 
los ojos, la nariz o la boca de una 
persona, o es inhalado, o cuando 
una persona toca algo que tiene 
virus y luego se toca la boca, los 
ojos ola nariz. 

En el caso en Texas sería la pri- 
mera instancia conocida de una 


persona contrayendo gripe aviar 
de una vaca. No está claro en este 


momento cómo se infectó. 

Lasenfermedadesdegripeaviar 
en personas han variado desde 
leves (porejemplo, infecciónocu- 
lar, síntomas respiratorios supe- 
riores) hasta graves (por ejemplo, 
neumonía, fallo multiorgánico, 
muerte). 

Las autoridades sanitarias no 
creen, sin embargo, que estos de- 
sarrollos cambien el riesgo parala 
salud humana de la gripe aviar 
H5NI para el público en general, 
que se continúa creyendo que es 
bajo. Esto principalmente porque 
no ha habido cambios que hicie- 
ran queestosvirusfueranresisten 
tesalosmedicamentosantivirales 
contra la gripe aprobados y reco- 
mendados porla FDA (que regula 
las medicinas en el país). 

También advierten los expertos 
queeste virus está muy relaciona: 
do con otros dos virus candidatos 
devacunas existentes que ya están 
disponibles paralos fabricantes, y 
que podrían ser utilizados para 
hacer otras compatibles si fuera 
necesario. Es decir, se está lo que 
hasta el momento la ciencia per- 
mite estar preparados. 

Pero como advierten otros ex- 
pertos, los virus pueden sufrir 
cambios cuando se replican des- 
pués dela infección, y los científi 
cos siguen buscando cambios 
cadavezqueestudian un virus. En 
estecaso, losinvestigadores delos 
CDC han identificado un cambio 
previamente caracterizado en un 
aminoácido asociado con infec- 
ciones humanas y de otros mamí- 
feros. Este hallazgo no es poco 
común ni sorprendente y, lo que 
es importante, no está asociado 
con una mayor capacidad de este 
virus para propagarse entre las 
personas. 


La expansión del virus 
HS5N1 ha pasado de 
las granjas avícolas 
alas ganaderas 
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Enelengranajedela salud de una 
persona entran en juego muchas 
piezas. Sin embargo, una de las 
que más peso tiene es, probable- 
mente, el sentido de la vista, ca- 
paz de declinar la balanza de la 
calidad devidade un paciente. En 
esteescenario, haber conseguido 
alargar la esperanza de vida en 
nuestro país, hasta superarla ba- 
rrera de los 80 años de media en 
elcaso delos hombres y casirozar 
los 90 años en las mujeres, resul- 
ta un gran hito, pero trae consigo 
el desarrollo de algunas patolo- 
gías degenerativas que ponen en 
jaque la sostenibilidad del siste- 
ma sanitario. 

Es el caso de la degeneración 
macular asociada a la edad 
(DMAE), «una enfermedad mul- 
tifactorial, progresiva, degenerati- 
vay crónica de la retina que afecta 
ala mácula, es decir ala parte del 
ojo que proporcionala visión níti- 
da y central necesaria para activi- 
dades que requieren gran detalle, 
como la lectura, la conducción o 
el reconocimiento de las caras», 


Degeneración 
macular, un reto 
para la salud pública 


»La DMAE es una de las principales causas de ceguera 
en España, con gran impacto psicológico y sanitario 


explicael doctor Francisco Cabre- 
ra, jefe del Servicio de Otalmolo- 
gía del Complejo Hospitalario 
Universitario Materno-Insular de 
Gran Canaria y director médico 
del Instituto Canario de la Retina 
(Icare). 


Mayores de 50 años 

LaDMAEesunadelasprincipales 
causas de deterioro de la visión 
central en las personas mayores 
de 50 años y las cifras que se ma- 
nejanresultan alarmantes, ya que 
seespera quela prevalencia global 


aumente de 196 millones de afec- 
tados en 2020 a 288 millones en 
2040. Y España no se queda atrás, 
ya que en nuestro país se trata de 
la primera causa de ceguera por 
encima de los 50 años. «La Orga- 
nización Mundial de la Salud 
(OMS) estimaqueenlos próximos 
25 años el número de afectados 
por esta patología llegue a multi- 
plicarse por tres, pues, como su 
nombre indica, está íntimamente 
relacionada conla edad y el enve- 
jecimiento, por lo que las proba- 
bilidades de sufrirla se disparan 


A 
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Las revisiones periódicas permiten detectar a tiempo la degeneración macular asociada a la edad 


conel paso de los años», advierte 
eldoctor Luís Arias, jefe de la sec- 
ción de retina del Servicio de Of- 
talmología del Hospital Universi- 
tario de Bellvitge, en Barcelona. 
Bajo el paraguas de la degene- 
ración macular asociadaalaedad 
se encuentran diferentes estadios 
de la enfermedad, ya que puede 
encontrarse en fase precoz, inter- 
media o avanzada, «Dentro de la 
DMAE avanzada podemos distin- 
guir entre dos subtipos. Por un 
lado, la más frecuente es la deno- 
minada atrófica o seca, presente 


Enfermedades 
de la retina 


»La degeneración 
macular asociada con la 
edad (DMAE) y el edema 
macular diabético (EMD) 
son algunas de las 
principales causas de 
discapacidad visual y 
ceguera en el mundo. 
Afectan ala retina, una 
capa delgada de células 
sensibles a la luz y 


para permitir la vista. 
Para las personas con 
problemas de visión por 
enfermedades de la 
retina incluso las tareas 
diarias pueden volverse 
complicadas. La capaci- 
dad para trabajar o tener 
una vida social activa 
puede verse afectada y 
estas personas pueden 
llegar a depender de 
familiares y amigos para 
actividades cotidianas 
como comprar, limpiar y 
vestirse. No es de 
extrañar entonces que la 
visión reducida o pérdida 
devisión puedan causar 
aislamiento social, 
depresión y ansiedad. 


enel90% delosafectadosy quese 
caracteriza por provocar el dete- 
rioro progresivo de la mácula de 
una manera lenta; y, por otro, está 
la conocida como DMAE neovas- 
cularo húmeda, que afecta al 10% 
restante y cuyas consecuencias 
son más graves. En este caso se 
caracteriza porque dentro de la 
retina se forman nuevos vasos 
sanguíneos anómalos que al cre- 
cer van destruyendo la arquitec- 
tura de la mácula, lo que provoca 
hemorragias y la acumulación de 
líquido, desencadenando la pér- 
dida repentina y más brusca de la 
visión», explica el doctor Arias, 
quien insiste en que «ambas 
arrancan igual y parten delos mis- 
mossíntomas, sinembargo, enun 
10% delos casos acaba desembo- 
cando en neovascular, más dra- 
mática por la rapidez con la que 
sucede, pero también con mejor 
pronóstico si se detecta a tiempo, 
ya que hay tratamientos capaces 
de revertir esa pérdida de visión, 
de ahí la importancia de realizar 
un diagnóstico precoz». 


Revisiones periódicas 
Elnúmero de pacientes estimados 
en2023 con DMAE neovascular o 
húmeda en nuestro país fue de 
223.641, con una prevalencia de 
195.291 yunaincidenciade 24 
nuevos casos al año. En este con- 
texto, la detección temprana se 
convierte en la herramienta más 
efectiva, ya que de diagnosticarse 
a tiempo, «la buena noticia es que 
se puede tratar y lograr una buena 
calidad devida», asegura el doctor 
Arias, quien hace hincapié en que 
«para eso resulta fundamental 
realizar revisiones oftalmológicas 
anuales a partir delos55060años 
en las que se debe incluir un exa- 
men minucioso del fondo de ojo, 
que es una de las herramientas 
capaces de detectar los primeros 
síntomas. Además, se pueden rea- 
lizar otras pruebas como la medi- 
ción dela agudeza visual, latomo- 
grafía de coherencia óptica o un 
análisis con la rejilla de Amsler». 
Según los especialistas, cual- 
quier persona debe realizar este 
tipo de revisiones, pero más aún 
cuando se tienen factores de ries- 
go asociados. «El factor que más 
influye, sin duda, es la edad, pero 
también hay que tener en cuenta 
la genética, por lo que si un fami- 
liar de primer grado ha debutado 
conesta patología, resultaaconse- 
jable iniciar las revisiones antes», 
detalla el doctor Cabrera, quien 
añade que, además, «hay otros 
factores externos que también au- 
mentan las posibilidades de sufrir 
DMAE, como el tabaco, ya que 
está demostrado que tiene un 
efecto oxidativo muy nocivo para 
la visión, hasta el punto de que 
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¿QUÉES? Proceso de envejecimiento de la 
mácula, que está en el interior de 
la retina, y que se encarga de la 
nitidez de la visión 

TIPOS DEDMAE 
Soca o atrófica 
+ La más frecuente © 


lentay 
progresiva de la visión 


+ Personas que! 
sufrían en 2020 


Y Se estima que lo 
sufriránen 2040, 


casos 
cada año 


Fuente: INE, OMS y elaboración propia 


puedellegara multiplicar por diez 
el riesgo de padecerla». 

Gracias al control periódico de 
la vista los oftalmólogos pueden 
detectar a tiempo los primeros 
signos de la DMAE neovascular o 
húmeda, «algo fundamental, ya 
que, sisomoscapacesdeactuaren 
esos primeros momentos es posi- 
bleaplicaruntratamiento y frenar 
el desarrollo dela enfermedad, lo 
que podría permitir tener una 
buena calidad de vida», reconoce 
el doctor Arias. 


Pérdida de independencia 

Sufrir DMAE neovascular secon- 
vierteenunalosaqueimpactaen 
la calidad de vida de quien la pa- 
dece, ya que, según la OMS, esla 
primera causa de ceguera sobre- 
venida en mayores de 65 añosen 
países desarrollados. «Esto resul- 
tadevastador enel día adía delos 
afectados y también en el de sus 
familiares, ya quela falta devisión 
implica en los pacientes la pérdi- 
da de independencia personal, lo 
que supone la necesidad de dis- 
poner de ayuda o contar con un 
cuidador», advierte el doctor Ca- 


Sa A 


de ceguera por 
encima de los 


años > 
za 


brera. De hecho, en España el 
59,2% de las personas con DMAE 
neovascular necesita ayuda de 
cuidadores para realizar tareas 
domésticas u otras actividades 
cotidianas, «lo que implica un 
granimpactoemocionalyeconó- 
mico. Además, se pierden las re- 
laciones sociales y aumenta el 
sedentarismo, ya quesereducela 
actividad física por el aumento 
del riesgo de caídas y fracturas. 
Todoesocontribuyea una mayor 
probabilidad de ingreso tempra- 


La llegada de esta 
patología aumenta el 
riesgo de aislamiento 
social y dispara las 
caídas y fracturas 

La DMAE húmeda 

o neovascular 
provoca la pérdida 
más repentina 

de la visión 


DIAGNÓST 


no en residencias de ancianos y 
desemboca en la aparición de 
ansiedadeincluso depresión, sin 
pasar por alto que presentar di- 
versos factores de riesgo cardio- 
vascular como obesidad, diabe- 
tes o colesterol, incrementan el 
riesgode DMAE», añadeeldoctor 
Arias. 

Tras un diagnóstico certero, el 
tratamiento de la DMAE neovas- 
cular exige un abordaje continuo 
atravésdeinyeccionesintravítreas 
quelogranbeneficiosfuncionales 
que les permite tener una buena 
calidad de vida. «Este tipo de pa- 
cientes precisa controles frecuen- 
tes y tratamiento continuado que 
exige un seguimiento periódico 
consu oftalmólogo. Sin embargo, 
esto supone una carga de trabajo 
difícil de gestionar, sobre todo si 
tenemosen cuenta queesta enfer- 
medad sigue una tendencia alcis- 
ta derivada del envejecimiento de 
lapoblación, loque puedeocasio- 
narlasaturación del sistemasani- 
tario a corto y medio plazo», ad- 
vierte el doctor Cabrera, quien 
apuesta por «la generalización de 
unidadesespecializadasenDMAE 


=7 Revisión 
ES oftalmológica 
completa de la retina 


99,2% 


de pacientes con DMAE 
neovascular precisa 
ayuda de cuidadores para 
sus tareas domésticas 


4 


veces aumenta el riesgo 
de desarrollar la 
enfermedad si un 
hermano sufre DMAE 


288 


millones de personas en 
todo el mundo se estima 
que tendrán en 2040 
degeneración macular 


dentrodelosserviciosdeoftalmo- 
logía, lo que permitiría manejar 
estasobrecargaasistencialdeuna 
formamáscoste-efectiva. Lo ideal 
es que el paciente, en una única 
visita al hospital y con un equipo 
dedicado únicamente ala DMAE, 
puedahacerlaspruebas pertinen- 
tes de seguimiento y, además, re- 
cibireltratamiento, lo que mejora 
la adherencia y el tránsito de los 
afectados». 

Con herramientas de diagnós- 
ticoylosavancesenlostratamien- 
tos, los especialistas insisten en la 
importancia de apostar por alter- 
nativasterapéuticas que permitan 
un mejor abordaje dela enferme- 
dada largo plazo, lo que beneficia 
tanto al paciente como a la socie- 
dad y al propio sistema sanitario. 
«Todoellosinolvidarlanecesidad 
de mejorar el conocimiento de 
esta enfermedad para aumentar 
la concienciación sobre la impor- 
tanciadesudetección temprana», 
insisten los doctores Cabrera y 
Arias. 


Reportaje realizado en 
colaboración con Roche. 
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Tu enfermera responde Urgencias 


¿Qué debemos 
saber sobre las 
convulsiones? 


» Ante un episodio hay que proteger la 
cabeza con un objeto mullido debajo y no 
introducir la mano u objetos en la boca 


R. Guerrero Menéndez. MADRID 


Las células de nuestro cerebro se 
comunican entre sí mediante im- 
pulsos eléctricos para que poda- 
mostener percepción, estructurar 
pensamientos o manifestar com- 
portamientos, En determinadas 
ocasiones, la actividad eléctrica 
cerebral puede verse alterada, 


dandolugarala aparición decon- 
vulsiones. Esta situación causa 
impacto en las personas que las 
sufren y en las que las presencian, 
tanto porcómo aparecen como el 
desconocimiento sobre una ac- 
tuación adecuada. Por ello, este 
artículo explica brevemente cómo 


son las convulsiones y cómo ac- 
tuar ante el 


1. ¿Qué son las convulsiones? 
Sonalteracionesno controladas de 
la de una zona 
del cerebro, por un exceso de im- 
pulsos. Existen distintos tipos de 


convulsionesquevarían según sus 
síntomasysugravedad, desdecon- 
traccionesmusculares hasta episo- 
dios de ausencia, en los que se 
observa confusión mental. Noobs- 
tante, su forma más característica 
se presenta en episodios breves de 
movimiento involuntario de todo 


IA frente al 
cáncer de 
páncreas 


»Un nuevo equipo 
combina la 
resonancia 
magnética con 

la radioterapia 


elcuerpoo una parte, enocasiones 
acompañado de pérdida de cons- 
ciencia y de control de esfínteres. 


2. ¿Cuáles son sus causas? 

La causa más común de convul: 
siones es la epilepsia, que es uno 
de los trastornos neurológicos 
más frecuentes que afecta a todas 
lasedades. Sinembargo, la epilep- 
sia no es la única, y existen otras 
como la fiebre alta, la exposición 
a luces parpadeantes, traumatis 
mos craneales, tumores cerebra: 


lesoelabuso desustancias tóxicas 
como el alcohol o drogas. 


3. ¿Cómo pueden presentarse? 
Alrededordeun 10% delas perso- 
nas sufren una convulsión a lo 
largo de suvida. La mayoría delos 
episodios tiene una duración de 
entre 30 segundos y dos minutos, 
siendo especialmente graves 
cuando duran más decinco minu- 
tos. Lafrecuenciadelasconvulsio. 
nes también puede ser de un epi- 
sodio cada muchos años hasta de 
varios episodios al dí 


4. ¿Qué complicaciones pueden 
presentar las convulsiones? 

Lascomplicacionesinmediatasde 
se deben a traumatismos sufridos 
al caer al suelo, produciendo frac- 


E. S. C. MADRID 


Las personas con cáncer de pán- 
creas inoperables y con recursos 
económicos limitados tiene una 
nueva oportunidad gracias a una 
iniciativa de la Fundación Gene- 
sisCare en el Hospital Universi 
rio VithasLa Milagrosa, de Madrid, 
alosqueproporcionatratamiento 
de última generación. 

Para ello emplean el MRidian 
MR Linac, el nuevo equipo de ra- 
dioterapia de GenesisCare, que 
aplicala inteligencia artificial (IA) 
parael tratamiento con radiotera- 
pia. Además, los afectados recibi- 
rán apoyo para viajes, diagnóstico 


DREAMSTIME 


Su causa más común es la epilepsia, pero también la fiebre alta, la exposición a luces parpadeantes o los tumores 


turas y hematomas. Una vez pasa 
doel episodio agudo, las personas 
que hantenido convulsionesestán 
más expuestas a padecer trastor- 
nos psicosociales, como la ansie- 
dadoladepresión, contribuyendo 
también a sufrir discriminación o 
estigma social. 


5.¿Cómopodemosayudarauna 
persona que está sufriendo un 
episodio de convulsiones? 

El objetivo de nuestra actuación 
esprotegera la persona hasta que 
termine el tiempo de convulsión, 
conlas siguientes acciones: man- 
tenerla calma, pedir ayuda y con- 
trolar el tiempo; asegurar la zona 
retirando elementos que puedan 
lesionar a la persona; colocar a la 
persona enel suelo; nosujetarlani 


y hospitalización según sea el 
caso. Ya se han podido beneficiar 
untotal de tres pacientes con este 
tipo tumorprocedentes de Alcázar 
deSanJuan(Ciudad Real), Madrid 
y Málaga 

MRdian MR Linacsupone una 
revolución en el tratamiento del 
ncer al combinar la resonancia 
magnética con la radioterapia, 
permitiendo al mismo tiempo la 
visualización, con altísima preci- 
sióneinformaciónentiemporeal, 
del tumor. 

Esta tecnología permite aplicar 
algoritmos deinteligenciaartificial 
alas imágenes obtenidas a través 
dela resonancia, proporcionando 
alosmédicosla mejorinformación 


intentar detener los temblores; 
protegerlela cabezaconunobjeto 
mullido debajo (un abrigo, un co- 
jín...); no introducir la mano u 
objetos en la boca; retirar gafas y 
aflojar la ropa u objetos alrededor 
del cuello; y versila persona tiene 
algún collar o pulsera de identifi 

cación médica. Además, esimpor 
tante permanecer con el afectado 
hasta que la convulsión haya ter 

minado para, después, colocarla 
de lado y esperar a que se vaya 
despertando. 


6. Y una vez se despierta, ¿qué 
hay que hacer? 

Cuando observemos quela perso- 
na está totalmente despierta y 
puede hablar de una forma clar; 
le ayudaremos a sentarse en un 


ante la intervención. 

El programa, puesto en marcha 
por GenesisCare el pasado año, 
proporciona radioterapia de últi 
ma generación para el tratamien- 
to de pacientes con casos de este 
tipo de tumor inoperables que 
hastaahoranoteníanalternativas 
detratamiento. La Fundación asu- 
melamayor parte del coste deeste 


du 


Esta tecnología 
aplica algoritmos de 
inteligencia artificial 
a las imágenes 
obtenidas 


lugar seguro, hablando pausada- 
mente. No dar nada de beber o 
comer. Y debemos avisaralos ser- 
vicios de urgencias (112)silacon 
vulsión dura más de cinco minu- 
tos, la persona se ha golpeado; si 
estáembarazada;sinose despier- 
ta del todo y/o no respira con nor- 
malidad. En caso de que deje de 
respirar hay que comenzar la re- 
animación cardiopulmonar. Y, 
cuando lleguen los servicios de 
urgencias, toda la información 
que podamosaportarserádegran 
importancia, 


Roberto Guerrero Menéndez es 
entermero enel Instituto de 
Investigación Enfermera del Consejo 


General de Enfermería. 


tratamiento y busca colaboración 
con empresas comprometidas, 
asociaciones de pacientes y cual 
quier donante individual para 
ampliar el número de personas 
que puedan ser tratadas. 

El cáncer de páncreas sigue 
siendo una delas principales pre 
ocupaciones médicas: se trata del 
tercer causante de muerte por 
cáncer en el mundo y en España 
esel noveno tumor más frecuente 
con una incidencia de más de 
9.252casosal año. Debido asualta 
mortalidad, supone también la 
terceracausa defallecimiento por 
cáncer, lo que se traduce en una 
tasa de supervivencia menor al 
10% en cinco años. 
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Disponible el primer biosimilar 
contra la esclerosis múltiple 


»Sandoz amplía 
su portfolio en 
España con este 
tratamiento que 
mejora el acceso 
para los pacientes 


M. Bariego. MADRID 


La forma más común de esclerosis 
múltipleeslaremitenterecurrente. 
En este tipo, los síntomas son en 
formadebrotesduranteun tiempo 
y el uso de tratamientos modifica- 
doresdela enfermedad permiteen 
estoscasoscontrolarla neuroinfla- 
mación en fases tempranas, al ra- 
lentizarel proceso degenerativo, lo 
quemejoralacalidad devida delos 
pacientes en el presente y repercu- 
tealargo plazo, 

Sinembargo, soloel20% deestos 
pacientes en Europa puede hacer 
uso de estos tratamientos innova- 
dores. La farmacéutica Sandoz, lí- 
der mundial en genéricos y biosi- 
milares, cumple un hito más al 
lanzarel primer y único biosimilar 
parala esclerosis múltiple en Espa- 
ña, una enfermedad crónica que 
afecta a unos 2,8 millones de per- 
sonas en el mundo (casi 55.000 en 
España), siendo el 75% mujeres. 
«Las razones científicas finales no 
se conocen bien, pero sí está muy 
claro quehay un componentehor- 
monal fundamental. Además, no 
solo es más frecuente, sino que la 
prevalenciaestá aumentando enel 
mundo y lo hace a expensas de la 
población femenina debido sobre 
todo al incremento de obesidad y 
tabaquismoenellas, asícomotam- 
bién a factores cardiovasculares 
como hipertensión y colesterol», 
detalla Rafael Martínez, director 
médico de Sandoz. 

La Agencia Europeadel Medica- 
mento emitió la autorización de 
este biosimilar en «septiembre de 
2023» y en «la Comisión Intermi- 
nisterial de Precios de diciembre 
Sanidadautorizó la financiaciónde 
este tratamiento que está disponi- 
ble en España desde finales de 
marzo», precisa Gracia Espuelas, 
directorade ComunicaciónyRela- 
ciones Institucionales de Sandoz. 

El acceso precoz al tratamiento 
es crucial, así como el diagnóstico 
temprano. Enlosúltimosañosesto 
hamejorado. Envezdelostresaños 
quese tardaban en la última déca- 


da, setardasolounoendarnombre 
a esta enfermedad que sufren un 
20% más pacientes que hace cinco 
años. Aunque no siempre es así, y 
a eso hay que añadir que el trata- 
miento no farmacológico sigue 
estando ausente. 

A Lola Iglesias, de 46 años, le 
diagnosticaronlaenfermedadcon 
41, dos años después de acudir al 
médicoconlosprimerossíntomas. 
Aunque en realidad los síntomas 


comenzaron antes. «La primera 
vez que fui al centro de salud con 
estos síntomas, que ahora, a toro 
pasado, relaciono con la enferme- 
dad,fueen2017. Fuiporqueestaba 
muy cansada, tenía debilidad en 
brazos y hormigueo en piernas y 
brazos. Pero como tenía dos hijos 
me dijeron que podía ser cansan- 
cio, ymerecomendaron que hicie- 
ramásdeporte. Volviennoviembre 
de2018 y ya fuiconun síntomaque 


la doctora identificó claramente 
quepodíaserporunaenfermedad 
neurológica: cuando agachaba la 
cabeza se me dormía el cuerpo de 
cintura para abajo», detalla Lola. 
Se hizo una resonancia y fue ahí 
cuando, «antes de darme el diag- 
nóstico me dijeron que tenía una 
enfermedad desmielinizante». 
Una noticia que a Lola le sentó 
como un mazazo: «Te quedas un 
poco en shock, porque no sabes 


JESÜSG FERIA 


Lola Iglesias, diagnosticada a los 41 años de esclerosis múltiple 


Claves 
Cada año se diagnostican 
unos 2.000 casos nuevos en 


España. El 70-80% de los 
afectados son mujeres. 


»Se están recortando los 
tiempos de diagnóstico 
«gracias ala labor de 


Esclerosis Múltiple de 
Cataluña (Cemcat), dirigido 
porel profesor Xavier 
Montalbán, tras un acuerdo 
con Sandoz, «va a poner en 
marcha unas consultas para 
ayudar a cambiar los hábitos 
de vida», añade. 


cómovaaafectartuvida. Recuerdo 
que ese fin de semana me fui con 
mi marido y mis dos hijos a Valen- 
cia porque quería ver elmar». 

El día del diagnóstico Lola fue 
acompañada de su marido. Les 
explicaronenquéconsistelaenfer- 
medad y les dijeron que había te- 
nido variosbrotesen poco tiempo. 
«Apartirdeahíempecéamoverme 
para ver qué tratamiento seguir y 
mepuseencontactoconla Funda- 
ción de Esclerosis Múltiple en Ma- 
drid», explica. 

Esto le ha permitido compartir 
experiencia y dudas con otros pa- 
cientes que están pasando por lo 
mismoqueella y financiar, através 
delafundación, las visitas puntua- 
les al neuropsicólogo, las sesiones 
conel psicólogo, logopeda, fisiote- 
rapeuta, etcétera. 

«He trabajado la empatía, me 
costaba entender que mi marido 
nome comprendiera», que no en- 
tendiera sus síntomas. 

Lo más duro paraella esla fatiga. 
«Es frustrante no poder levantarte 
delacamacuandotienesque hacer 
muchas cosas», reconoce Lola, 
quien logró que su familia com- 
prendierarealmentequehabíaque 
repartirse más las tareas con un 
ejercicio muy útil. «Les dije que 


«Es duro y frustrante 
no poder levantarte 
de la cama cuando 
tienes muchas cosas 
que hacer» 


apuntásemos las tareas que hacía- 
mos cada uno con colores. Yo usé 
elcolorazul y fue cuandose dieron 
cuenta realmente que aunque ha- 
cían más cosas no era suficiente y 
serepartieron las tareaslos niños y 
mimarido». Y esque «esimportan- 
tepedirayuda», recomienda, máxi- 
me con esta enfermedad degene- 
rativa en la que hay que «no sabes 
cómo vas a estaral día siguiente». 
«En el trabajo -prosigue- tene- 
mosflexibilidad horariay podemos 
teletrabajaralgunos días. Fue cues- 
tión de tiempo y pruebas ver qué 
horariose ajustaba másamisnece- 
sidades, y como soy másactiva por 
las tardes, en vez de levantarme a 
las7:30, quehacíaquealas 15:00ya 
estuviera muy cansada, melevanto 
alas 8:30 y eso me ayuda a alargar 
mi jornada en general, no solo la 
laboral, por lo que puedo seguir 
haciendocosasdespuésdeltrabajo. 
En cuanto al teletrabajo, fue unan- 
tes y un después, notengo quema- 
drugar tanto y así no me siento tan 
cansada a mitad de la semana». 


Información realizada con la 
colaboración de Sandoz 
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Ministerio y 
CCAA apuestan 
por impulsar la 
vacunación en 
la edad adulta 


Es clave potenciar la coordinación entre 
sociedades científicas y autoridades 
sanitarias para mejorar su información 


Marta Riesgo. MADRID 


Losprogramasdeinmunizacióndel 
adulto se han convertido en una 
prioridad para los sistemas sanita- 
rios.Una estrategia querespondeal 
envejecimiento de las sociedades 
desarrolladas. Conelfin dereflexio- 
nar sobre la situación, implicacio- 
nes y desafíos, tuvo lugarla jomada 
Inmunizando al adulto frente a en- 
fermedadesrespiratorias, organiza- 
da por el Observatorio de la Salud 
(OdS), con el apoyo de GSK. 

En España se estima que para 
2050el40% dela población supera- 
rá los 65 años. Un escenario que 
justificala apuestade Salud Pública 
por estrategias que favorezcan la 
prevención de enfermedades me- 
diante vacunación y la promoción 
del envejecimiento saludable. En 


este marco, Pedro Gullón Tosio, di- 
rector general de Salud Pública y 
Equidad en Salud del Ministerio de 
Sanidad, destacó que «la vacuna- 
ción de adultos se está volviendo 
cada vez más relevante, especial- 
mentefrenteaenfermedadesrespi- 
ratorias». Ejemplo de ello serían la 
vacunación frentealacovidofrente 
alagripe, «quehamejoradosignifi- 
cativamenteenlosúltimos años», o 
lavacunación frente al VRS, actual- 
mente en estudio. 
Asujuicioesfundamentalimple- 
mentarnuevas estrategias parame- 
jorar la vacunación en adultos y 
«cambiar la percepción de que las 
vacunassonsolo paraniños». Entre 
los retos, aseguró Gullón, se en- 
cuentran el uso de nuevas tecnolo- 
gías y una comunicación más efec- 
tiva y atractiva específicamente 
dirigidaaestecolectivo. Enestecon- 


00s 


El encuentro fue organizada por el Observatorio de la Salud (OdS) 


Las actuales 
recomendaciones en 
mayores de 60 años 
incluyen la profilaxis 
frente a 5 patologías 
Es fundamental 
trabajar en ajustar 
la percepción de su 
riesgo y beneficio 
entre los adultos 


texto, afirmó lasautonomíasjuegan 
un papel crucial enla gestión diaria 
de los programas de vacunación, 
«adaptándolos a las particularida- 
des de sus territorios». Las actuales 
recomendaciones de vacunación 
para mayores de 60 años incluyen 
la profilaxis frente acinco enferme- 
dades: gripe, neumococo, herpes 
zóstery difteria-tétanos, noobstan- 
te, Gullón reconoció queen el futu- 
ro podrá ampliarse con más vacu- 
nasen fase de investigación. 

Por su parte, las CC AA avanzan 
en las diferentes estrategias de in- 
munización del adulto yenconcre- 
toenla protección de virus respira- 
torios. Así, Elena Andradas, 
directora general de Salud Pública 
de la Consejería de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid; Sonia Ta- 
mames, directora general de Salud 
PúblicadelaConsejeríadeSanidad 


delaJuntadeCastillay León; y Jorge 
del Diego Salas, director general de 
Salud Pública y Ordenación Farma- 
céutica de la Consejería de Salud y 
Consumo dela Junta de Andalucía, 
insistieronenlaimportanciadeagi 
lizarlla evaluación dela innovación 
y en la necesidad de usar las tecno- 
logías de la información, de la for- 
mación y de la comunicación para 
llegara población y profesionales. Y 
creenfundamentaltrabajarenajus- 
tar la percepción del riesgo y bene 
ficio de la vacunación en adultos e 
incrementarla inversiónenprogra- 
mas de inmunización como medi- 
da preventiva clave para la sosteni- 
bilidad del sistema sanitario. 

¡cto contó con la presencia de 
destacados expertos sanitarios 
como Irene Rivero, pediatra clínica 
einvestigadoraenel Hospital Clíni- 
co de Santiago; de Isabel Jimeno, 
médico enel centro desalud Isla de 
Oza de Madrid y responsable del 
Grupo de Vacunas de la Sociedad 
Española de Médicos Generales y 
de Familia (S IG); Iván Sanz, res- 
ponsable científico y de vigilancia 
virológica del Centro Nacional de 
Gripede Valladolid; y María Dolores 
Lasheras, jefa de la Unidad Técnica 
de Gestión de Programas de Vacu- 
nación dela Comunidad Madrid. 

Todos destacaron lasrepercusio- 
nes fisiológicas del envejecimiento 
dela población, en concreto el de- 
terioro progresivo del funciona- 
miento del sistema inmune, o in- 
munosenescencia, y la mayor 
fragilidad de los mayores, aspectos 
atenerencuentaenla planificación 
delas estrategías de prevención. Y 
esque, enlosúltimosaños,lainmu- 
nización a lo largo de la vida, con 
foco especial en adultos mayores, 
grupos deriesgo y personas con un 
sistema inmunitario comprometi- 
do, emerge como una prestación 
esencial en los servicios autonómi- 
cos desalud. 

Por el lado de la comuni 
los expertos propusieron acercar y 
simplificar elaccesodelosciudada- 
nosa! cunas, ampliando hora- 
riosy extendiendo la posibilidad de 
realizar vacunaciones en entornos 
notradicionales, como hospitaleso 
centros especializados. 

Por último, estos profesionales 
insistieronenlacoste-efectividadde 
los programas de vacunación. Y es 
que, según diversosanálisis, el gasto 
en medicamentos del Sistema Na- 
cionaldeSalud(SNS)oscilaríaentre 
un 25-30% del gasto sanitario total, 
mientras, y por contraposición la 
inversión necesaria para la puesta 
en marcha delos programas de va- 
cunasnosuperaríaelO,25% delpi 
supuestosanitario anual. En def 
tiva, como afirma la OMS, la 
inmunización esuna delas mejores 
inversiones en salud que el dinero 
puede comprar. 
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La salud 
cardiovascular 
y digestiva 


empieza 


por la boca 


PSolo la 
periodontitis 
incrementa por dos 
el riesgo de ictus 

y de enfermedad 
coronaria 


Belén Tobalina. MADRID 


Sigue siendo bastante frecuente 
starimportanciaalasalud buco- 
dental, más allá de la estética. Sin 
embargo, lo que pasa en las encías 
no se queda ahí. «La mala salud 
bucodental puede provocar una 
seriedeenfermedadesycomplica- 
cionessistémicas. Laperiodontitis, 
una inflamacióncrónica delas en- 
cías, puede llevar a la pérdida de 
dientes y daño en lostejidos de so- 


porteyaumentarelriesgo dedesa- 
rrollarenfermedadescardiovascu- 
Lares, diabetes, artritis reumatoide 
ycomplicacionesduranteelemba- 
razo», precisa Eva Lago, odontólo- 
gadel Centro Médico Quirónsalud 
Toledo. Pero la mala salud buco- 
dental «también puede manifes- 
tarse con caries, gingivitis y otras 
infecciones bucales», añade. 

Una inflamación crónica como 
esla periodontitis «incrementa por 
dosel riesgo de enfermedad coro- 
naria (infarto de miocardio yangi- 
na), deictusy de enfermedadarte- 
rial periférica (claudicación 
intermitente)», detalla el Dr. Igna- 
cio Ferreira, especialista en Cardio- 
logía clínica del Hospital Universi- 
tario Dexeus, en Barcelona. 

Elmotivoesqueconlleva, según 
Ferreira, «un estado inflamatorio 
crónico que produce una agresión 
en la pared de las arterias». Ade- 


La salud de las encías no acaba en ellas 


más, puede producirotros proble- 
mas más graves como «el paso de 
gérmenes al torrente circulatorio. 
Si resulta que, por ejemplo, el pa- 
ciente tiene un problema preexis- 
tente en una válvula cardiaca 
(como ppuedeseruna insuficiencia) 
o bien tiene una prótesis intracar- 
diacaoun marcapasos, esfácilque 
los gérmenes colonicen esa lesión 
valvularola prótesis, produciendo 
una infección intracardiaca». 

Esloqueseconocecomo «endo- 
carditis infecciosa, que es una en- 
fermedad grave con una mortali- 
dad que puede llegar al 30% 
inclusoconeltratamiento adecua- 
do», añade. 

Pero es que una mala salud bu- 
codental puede«producirhastaun 
30% de patología digestiva», afirma 
Blas José Gómez Rodríguez, espe- 
cialista en Aparato Digestivo del 
Hospital Quirónsalud Sagrado Co- 
razón, en Sevilla. 


Infecciones en la placa dental 
Así, una mala salud oral puede 
afectar la capacidad de masticar y 
tragaradecuadamente, lo quepue- 
de interferir con la digestión delos 
alimentos. En concreto, «un mal 
estado dental (caries o falta de pie- 
zas dentales) o el uso de prótesis 
dentales pueden afectar el primer 
paso de la digestión que es la fase 
oral deltriturado del alimento pre- 
vioaladegluciónocausardisfagia, 
incluso impactaciones esofágicas 
alimentarias que precisen extrac- 
ción endoscópica», detalla. 


El cepillado 
de los más 
pequeños 


»Desde que salen los 
primeros dientes del 
bebé, alrededor de los 
seis meses, se debe, 
según Lago, «comenzar 
acepillar los dientes con 
un cepillo dental suave y 
agua, sin pasta dental 
con flúor. Esta práctica 
debe continuar hasta los 
dos años. A partir de esa 
edad, se puede introdu- 
cir una pequeña canti- 
dad de pasta dental con 
flúor, del tamaño de un 
guisante, sobre el 
cepillo». Además, es 
importante supervisar el 
cepillado y asegurase de 
que no ingieran la pasta. 
Y si todavía el pequeño 
sigue con las tomas 
nocturnas, Lago reco- 
mienda para ayudara 
dejarlas y que duerman 
conlos dientes limpios, 
«cepillarse los dientes 
antes de acostarse y 
tener paciencia. Con el 
tiempo, los niños se 
acostumbrarán». 


EREEPIK 


Además, ciertasinfeccionesora- 
les por hongos, como la candidia- 
sis, ociertos virus como los herpes 
pueden, según Gómez Rodríguez, 
«asociarse a lesiones por dichos 
gérmenes en el esófago quese ma- 
nifiestan como disfagia o dolor 
retroesternal». 

Asuvez, la infección por Helico- 
bacterpylori, máscomún delo que 
pensamos, ya que afecta a dos ter- 
cios dela población mundial, pese 
aerradicarseconantibióticos, pue- 
de volver a aparecer en nuestro 
organismo a través de la «placa 
dental ysupasoal estómago trasel 
cepillado o limpieza dental», deta- 
lla el especialista. Y no es un asun- 
10 baladí, Esta infección «se asocia 
enunalto porcentajeala dispepsia 
(malas digestiones) y produce gas- 
vitiscrónicay úlcera gastroduode- 
nal con sus respectivas complica- 
ciones», recuerda. 

Portodoello, mantenerunabue- 
na higiene bucal puede serimpor- 
tante para prevenir los problemas 
cardiovasculares, los digestivos y 
promoveruna digestión saludable, 
«Cepillarse los dientes al menos 
dos veces al día con pasta dental 
con flúor, usar hilo dental y visitar 
aldentistaconregularidad»nosolo 
ayuda a prevenir enfermedades 
bucodentales, sino que también 
puede tener un efecto positivo en 
la salud general, recuerda Lago. 

Además, esimportante «evitarel 
tabaquismo y limitar el consumo 
dealcohol, yaqueasíse puedeayu- 
dar a reducir el riesgo de desarro- 
llarperiodontitis, Una dieta equili- 
brada y baja en azúcares también 
puede contribuir a la salud bucal 
general y prevenir la acumulación 
de placa dental», añadelaodontó- 
loga, que asegura que si bien algu- 
nas personas pueden ser más pro- 
pensas que otras a producir placa 
dental debido a factores genéticos 
y hábitos alimenticios (es impor- 
tante evitar alimentos y bebidas 
azucaradas), «es posible controlar- 
la con una buena higiene bucal». 

Encuantoasilaplacadentalestá 
asociada al câncer colorrectal y al 
oral, la especialista explica que al- 
gunosestudios sugieren una posi- 
ble conexión. «En el caso del colo- 
rrectal,sehaobservadoqueciertas 
bacteriaspresentesenlaplacaden- 
tal pueden migrar hacia el tracto 
gastrointestinal, contribuyendo a 
la inflamación y otros procesos 
asociados con este tumor. Sin em- 
bargo, se necesitan más investiga- 
ciones para comprender comple- 
tamente esta relación». Y en 
cuantoal cánceroral,la placa den- 
tal también se ha relacionado con 
una mayorinflamaciónenlaboca, 
loquepodríacontribuiral desarro- 
llo deciertostipos de tumoresora- 
les. Pero de nuevo, senecesita más 
investigación quelo confirme. 
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Entrevista 


ALMA MORENO 


Andrea Sorinas Dietista-nutricionista especializada 
en obesidad, nutrición clínica y patologías digestivas 


«A la industria 
alimentaria no le interesa 
que comamos sano» 


Raquel Bonilla. MADRID 


u filosofía resulta sencilla y re- 

donda: «comer con coco» es la 

herramienta más eficaz para ga- 

nar salud en cada bocado. Pero 

no siempre resulta sencillo, por 
ello Andrea Sorinas, dietista-nutricionista 
con más de 12 años de experiencia, acaba 
depublicar«Ellibro quela industria alimen- 
taria no quiere que leas» (Libros Cúpula, 
Editorial Planeta), unaobra que desentraña 
las claves para comprar bien, comer mejor 
y mantenerla motivación. 


Creo que hay demasiada información sobre 
nutrición que, sin duda, despista y desespe- 
ra a la población. Entre el bombardeo en 
redes sociales, el intrusismo que hay en esta 
profesión y que cada vez hay más estudios 
científicos queactualizan(yechanportierra) 
lasafirmaciones nutricionales que hace dos 
diasentendíamoscomoválidas, elconsumi- 
dor se ve abrumado con tanta información 
contradictoria. Por eso en este libro he que- 


rido aportar claridad a tanto lío, con eviden- 
cia científica y sentido común. 


¿Porquélaindustria alimentaria no quie- 
re que nos enteremos de eso? 

Porque no le interesa que os convirtáisen el 
tipo de consumidores enel queosvaisacon- 
vertiralleerlo, concriterio propio, conherra- 
mientasparacomprarsano sinquelelíentas 
«mediasverdades» delasetiquetas quesabe 
cómo comer sano fácil y rápido y mantener 
la motivación lo largo del tiempo. Y esque, 
alaindustria alimentaria no le interesa que 
comamos sano. Gana más dinero si com- 
pramos productos ultraprocesados. Lecon- 


es 


No hay alimentos 
buenos o malos, 

todo depende de la 
frecuencia de consumo 
y del contexto» 


viene fabricar productos baratos que estén 
ricos. Elobjetivo esque tú cada vezcompres 
más y ellos ganen más dinero. 


¿Cómo lo hacen? 
Cuentan con ingredientes como azúcares, 
harinas refinadas, grasas de mala calidad o 
salyenocasionesañadenaditivos, potencia- 
dores del sabor o aromas que hacen que el 
producto sea irresistible. Además, están por 
todas partesynnos bombardean con publici- 
dad para que los compremos. 


¿Qué impacto tiene eso en la salud? 
Estos alimentos no solo empeoran la salud, 
sinoquenonos aportan nada bueno, nonos 
nutren. Elultraprocesado también reduce el 
podersaciante de los alimentos. Esla pesca- 
dilla quese muerdela cola, ya que estos pro- 
ductosninosnutrenninossacian, porloque 
comemos más y compramos más. 


Asegura que comprar bien es el primer 
paso para estar sanos... 

Esuno delos másimportantes, puescome- 
moslos alimentos quetenemos disponibles 
enlaneverayla despensa. Unalto consumo 
de ultraprocesados está asociado con au- 
mento dela presiónarterial, colesterol LDL, 
triglicéridos, inflamación, grasa corporal y 
problemas metabólicos, entre otros. Debe- 
mos fomentar una mayor conciencia sobre 
la calidad de los ingredientes. Que los con- 
sumidoressepan identificar qué ingredien- 
tes deben evitaren una etiqueta, pararedu- 
cir la ingesta de sustancias perjudiciales y 
mejorar su bienestar general. 


Pero ir al supermercado y elegir bien es 
una odisea. ¿El marketing nos engaña? 
Realmente no nos engaña, ya que los recla- 
mos que utilizan están legislados y permiti- 
dos. Pero sí que nos engatusa y nos hace el 
lío. Por ello hay que saber diferenciar entre 
las declaraciones nutricionales y los recla- 
mos publicitarios del producto. Que un pro- 
ductosealight integral, fuente de hierro, rico 
enfibraorecetaartesana, no quiere decirque 
seasaludable. Laindustriaalimentaria «ma- 
quilla» ultraprocesados con estos reclamos 
oexagerasus propiedades para que parezcan 
saludables, pero siguen conteniendo ingre- 
dientes nada beneficiosos. 


Aboga por no eliminar ningún alimento, 
¿por qué es un error prohibir? 

Larigidez y la restricción son insostenibles 
alargo plazo. Prohibirse alimentos perpetúa 
la cultura de dieta, la mala relación con la 
comida, y aumenta el deseo por estos pro- 
ductos. No hay alimentos buenos o malos. 
Todo depende delafrecuencia de consumo 
y del contexto.* 


Paloma Pedrero 


Envenenados 


1 nombre de Joan-Ra- 
món Laporte es sinóni- 
«< mo derigor y experien- 


cia, pues lleva toda su 
vida dedicado a la Farmacología clínica». 
Asícomienza nuestra compañera Raquel 
Bonilla su entrevista a este médico sabio 
ydisidente. Unaconversación sin desper- 
dicio con un experto. Un hombre que 
evidencia queelabuso de medicamentos 
provoca 16.000 muertesal año, quenues- 
tros médicos recetan alrededor de 1.100 
millones de medicamentosen esetiempo, 
que tres de cada diez españoles toman 
antidepresivos, dos o tres omeprazol y 
otros tantos algo para el colesterol. Medi- 
camentos que tienen graves efectos se- 
cundarios. Miren el Nolotil, toda la vida 
tomándoloyahoraresulta que pareceque 
«asesina». Sí, estamos envenenados, de- 
bilitados... jodidos. Porque un enfermo, 
sea mental o físico, necesita que el galeno 
lemirealosojos, le escuche, le hagaprue- 
bas, le dé un poquito de su sabiduría y 
cura. Sisale en dos minutos con unarece- 
ta en la mano, ha sido mal tratado. Hay 
excepciones: mi médica de cabecera te 
observa, te explora, te envía a especialis- 
tas. Ejerce la medicina como una grande, 
pero termina a deshoras y exhausta. Des- 
de aquí, infinitas graciasa todoslossana- 
dores que actúan como ella. 

Laporte afirma que el remedio está 
siendofrecuentemente peorquela enfer- 
medad. Y que en la medicina falta humil- 
dad; que somos unos ignorantes en mu- 
chosaspectosyque habríamos desermás 
escépticos, sobre todo con las bondades 
querelatanloslaboratoriosalosmédicos. 
Pues son los laboratorios los que rinden 
cuentas a sus accionistas y mientras más 
y más caro vendan, mejor. 

Que supiéramos que se hace gran ne- 
gocio con la salud es, cuando te lo ratifi- 
ca un experto, sobrecogedor. 

Quevamoshacia un envenenamiento 
colectivo, y seguimos sin pararlo, es so- 
brecogedor. 

Que los médicos están exhaustos y, a 
vecesllegantardeo no aciertan en nues- 
tros cuerpos, es sobrecogedor. 

Quemuramos por malas políticas evi- 
tables, es delito. 


Minsait lucha Warren Buffett: owing | | Uri Levine: 
contra el fuego historia, vida y Ching «Todos los días 
a través de IA enseñanzas > puedes morir» 
Su tecnología Todd A. Finkle narralas [ El cofundador de Waze 
permite anticipar grandes lecciones del comparte sus métodos 
situaciones críticas P.5 «Oráculo de Omaha» p.8 para fundar startups P.9 
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Telefónica 
cumple 
100 años 


La compañía ha sido testigo, y también protagonista, 
de algunos de los acontecimientos más importantes 
del siglo XX y XXI. Ahora, encara una nueva etapa 
marcada por la revolución tecnológica r.2a4 
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Telefónica, 


de las 


«chicas del 
cable» a la 
revolución 
digital 
e A 


por la transformación tecnológica y 
la vuelta del Estado a su accionariado 


Cristina Ruiz. MADRID 


119 de abril de 1924, 

pocos meses después 

delgolpedeEstadode 

Primo de River 

cióla Compañía Tel 
fónicaNacionalde España (CTNE), 
que acabaría adquiriendo las em- 
presas que antes que ella habían 
dado el entonces innovador servi- 
ciotelefónico, algo que fue posible 
gracias al empeño dela Internatio- 
nal Telephoneand Telegraph(ITT), 
fundadores y primeros accionistas, 
yla confianza delos inversoresini- 
ciales, el Banco Urquijo y el Hispa- 
noamericano. 

Con91.737 líneas y conel objeti- 
vo de instalar 400.000 teléfonos. 
echóaandarla que posteriormen- 
teserenombraríacomo Telefónica, 
una compañía esencial en la histo- 
ría económica y social de España, 
que ha evolucionado junto al pro- 
pio país, siendo testigo, y también 
protagonista, de algunos de loshi- 
tosmásimportantesdelossiglos XX 
y XXI. A pocos días de alcanzar la 


10 HITOS EN 100 AÑOS 


Nace la Compañia Te 
Nacional de España (CTNE) 


N 
“y 
pá 


centuria, Telefónica, ya totalmente 
centrada en las nuevas redes y tec- 
nologías, afronta una etapa marca- 
da por una disruptiva innovación, 
iendo un actorrelevanteenlanue- 
va manera de ver y entender el 
mundo digital, en la que la Inteli- 
gencia Artificial, la tecnología 5G o 
las nuevas formas de navegación 
suponentodoun desafío, perotam- 
biénunaoportunidad. Unpunto de 
inflexión para la compañía que co- 
incide con la vuelta del Estado a su 
accionariado casitresdécadasdes- 
pués desu privatización. 

Aunque detrás de su origen hay 
accionistas americanos, sucorazón 
siemprehasidoespañol. Suprimer 
presidente, Estanislao de Urquijo y 
Ussía, estuvo durante los primeros 
21 años al frente de la compañía, 
que nació con un capital social de 
un millón de pesetas repartidas en 
2.000 acciones de 500 pesetas cada 
una. Desde el primer momento, se 
preocupódefacilitarlascomunica- 
ciones entre personas, tendiendo 
redesyconectandociudadesycon- 
tinentes (con el despliegue en 1924 
del cable submarino entre Algeci- 


o.... 


El edificio de Gran Vía, 28 
ha sido todo un símbolo 
de Telefónica y de Madrid 


LUCO EN TONETA} 
CAÑA TELEFONICA MONN 


ampaña 
publicitaria de las «Matildes: 


Se instalan 
las primeras 
cabinas 
telefónicas 
de España 
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ras y Ceuta). Entre sus primeros 
logros se encuentra la primera co- 
municación transatlántica con la 
llamada, desde el edificio de Gran 
Vía, entreelrey AlfonsoXIIl yl pre- 
sidente estadounidense Calvin 
Coolidgeen 1928. 

Sin embargo, no fue hasta 1930 
cuando se dio por terminada la 
construcción deesta emblemática 
sede, que hoy acoge a la Funda. 
ción Telefónica. Diseñada y cons. 
truida porel arquitecto dela com- 
pañía Ignacio de Cárdenas, sus 90 
metros de altura y sus 13 plantas 
lo convirtieron en el rascacielos 
más alto de Europa. En esta joya 
arquitectónica del siglo XX traba- 
jaron desdesus inicioslas conoci 
das como «chicas del cable», las 
telefonistas, quienes conectaban 
a diario la vida de miles de perso- 
nas. Desde entonces, el servicio 
telefónico en España nunca ha 
dejado de estar operativo, ni si- 
quiera durante la Guerra 
Civil. Estanislao de Ur 
quijo trató en todo 
momento de pre- 
servar el servicio 
y reorganizó la 
compañía el 
cinco delega- 
ciones:tresenla 
zona nacional 
(Tenerife, Sevilla y 
Valladolid) y dos en 
la republicana (Ma- 
drid y Barcelona). 

El edificio de Gran Vía demostró 
durante la contienda bélica su ca- 
er único. Acogió refugiados y 
fue el centro de operaciones de la 
prensaextranjera. Desdeallí, envia 
bansuscrónicas corresponsalesde 
latallade EmestHemingwayoJohn 
Dos Passos. En 1945, tras dosdéca: 
das bajo el mandato de Estanislao 
de Urquijo, la CINE comienza una 
nueva etapa con José Navarro-Re 
verter, al que apodaban «el Telefó- 
nico». Eneseaño, el Estadoadquie- 
rea ITT el 79% de sus acciones por 
600 millones de pesetas y se con- 
vierte en una compañía pública. 

El mundo de la telefonía vivió 
una épocadesacudidas porlaGue- 
rra Civil y la postguerra, que frenó 
su crecimiento, pero, tras años 
complicados, Telefónica, aupada 
por el desarrollismo y el «milagro 
económico», retomó su avance 
y llegó a la cifra mágica del millón 
deteléfonosinstaladosen 1955. En 
los 50, se convirtió también en 


1987 


388 


millones fueron sus 

accesos en 2023, un 

1,2% más que en el 
año anterior 


a y 


tà 


104.143 


es el número de 
empleados con los 
que cuenta la 
compañía en la 
actualidad 


el pri 
mer 
emplea 
dor del país, 
con 17.000 trabajadores en nómi 
na. Durante este periodo, se con- 
centró en la modernización de sus 
infraestructuras y en la expansión 
de sus servicios en todo el país. 

Los 60 trajeron las cabinas (las 
primerasse instalaron en la vía pú- 
blica en 1963), un nuevo presiden: 
te, Antonio Barrera de Irimo, y las 
famosas «Matildes». Este sobre 
nombre con el que se «bautizó» a 
las acciones surgió de un anuncio 
protagonizado por José Luis López 
Vázquez. En este, el actor compra 
acciones por teléfono mientras 
hace mayonesa. Al terminar se di: 
rigeasumujeral grito de «Matilde, 
ya tienes tus Telefónicas! 

Esta campaña publicitaria caló 


EFE 


EVA YORK, TOKIÓ“: 
FRANKFURT, PARÍS, sLONDRES 


hondoentre losespaño- 

les, tanto que, entre 1965 

y 1973, el capital de la 

empresa se multiplicó 

por cuatro, pasando de 
20.000 millones de pese- 

tas a unos 85.000, dada la 

gran cantidad de inversores 
que acudieron a las ampliacio- 
nes de capital, atraídos por las ac- 

cionesque eran másrentables que 

la deuda pública. 

Enlosaños70, Españaseconvir- 
tió en el líder mundial en redes de 
conmutación. Comenzó así la era 
delosdatosy Telefónicafue pione- 
ra en esas primeras tecnologías 
que, posteriormente, darían 
lugara Internet. 

El 12dejuniode 1987, 54 
millones de acciones de 
Telefónica pasaron a 
negociarse en la meca 


0,30 


euros es el dividendo 


Telefónica ha sido 

protagonista de 
operaciones bursátiles deNuevaYorkconunvalortotal de 
históricas — 375 millones de dólares. Un año 


mástarde, se completó la automa: 
tizacióndelared cuando Magdale 
na Martín, la última telefonista, 
realizólaúltimallamadaatravés de 
operadora en Polopos (Granada) 
Aprincipiosdelos90, dio el sal 
to a América Latina. Primero, a 
ArgentinayChile y, después, 
aPerú, Colombia, México 
y Brasil, y llegó a ser el 
operador másrelevante 


40.652 


millones de euros dela región, un proceso 
fueron los ingresos deinternacionalización 
obtenidos por la que la cambiaría para 
operadora el pasado siempre. Después, lle- 
ejercicio garíala liberalización del 


mercado español, lo que 
propició la entrada de nue- 

vos operadores. Telefónica 
aprendió entoncesa competiryse 
convirtióenunacompañíadeser- 


financiera del mundo, acordado para vicios con la llegada de los conte- 
Wall Street. Seconvirtió retribuir a los nidos de televisión y la populari- 
asíenlaprimeraempre- accionistas zación delosservicios detelefonía 
sa española en hacerlo y en 2024 móvil e internet. 


supuso la mayor entrada 
decapitaleuropeaenlaBolsa 


Se lleva a cabo la adquí 


Continúa en la página siguiente 


a operadora británica O. 
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Viene de la página anterior 


En 1990, nace Moviline tras la 
concesión de la primera licencia 
1G. A mediados de la década, co- 
menzólarevolución deinternety, 
en 1995, vio la luz Movistar. 

En 1996, Juan Villalonga llegó a 
la Presidencia. Un periodo breve, 
de cuatro años, pero clave, ya que 
bajo su mandato culminó el pro- 
ceso de privatización de la com- 
pañía, que le permitió acceder a 
financiación a través de mercado 
para su expansión global. Adqui- 
rió así operadores en Europa y 
otros mercados, y se convirtió en 
unadelas principales multinacio- 
nales españolas con operaciones 
en más de 25 países. 

Procedente de Altadis, en 2000, 
llegó César Alierta. Durante su 
Presidencia, exploró mercados 
como China e Israel, recuperó la 
remuneración para los a 
tas, y se hizo efectiva la compra de 
02yE-Plus, las grandes operacio- 
nes corporativas de los primeros 
años del milenio, En 2010, Movis- 
tar se transformó en la marca co- 
mercial de todos los servicios, 
tanto de telefonía fija como móvil 
y, unaño después, nació Way 
el ámbito del emprendimiento y 
dela innovación. 

En2016,el consejero delega- 
do, José María Álvarez-Palle- 
te, sucedió a César Alies 
camino haciauna con 
detelecomunicaciones digi- 
tal ya no tenía marcha atrá. 
Telefónica comenzó enton- 
cesa desplegar su red fibra en 
toda España y se pusoa la cabe 
za de Europa en conectividad en 
banda ancha. En su objetivo de 
reforzarsus mercados principales, 
adquirió en 2020 parte de los acti- 
vos móviles de Oi en Brasil. Ese 
mismoaño, consolidó igualmente 
su presencia en Reino Unido. 
VMO2comenzóaoperaren 
juniode2021, cuando cul- 
minó el proceso de fu- 
sión iniciado en plena 
pandemia por las filia- 


Los presidentes 


Estanislao de Urquijo (24-45) 


Tomás Allende (76-80) 


62% 
es la cobertura que 


ya alcanza la 
red de tecnología 5G 


173 


José Navarro-Reverter (45-65) 


millones de unidades 


inmobiliarias 


pasadas con redes 


ultrarrápidas 


100.000 


les de Telefónica y Li- km totalizaba la red 
berty Global. de cable submarino 

Durante los mes desplegado por la 
más duros del confina- compañía 


miento Telefónicajugó un 
papel decisivo. Laconectivi- 
dad, delaqueeralíderindiscu- 
tible, seconvirtióen un bien 


100.000 


tada en la creación de va- 

lor y vendió a múltiplos 

récord la división de torres 

de su filial Telxius, que fue ad- 

quirida por American Towers por 

7.700 millones de euros en enero 
de2021. 

Alas puertas de la celebración 

del centenario, el crecimiento, la 

rentabilidad y la sostenibili- 

dad son las claves de un 

nuevo plan estratégico 

a tres años, que pre- 

sentó el pasado mes 


imprescindible y la millones de de noviembre. Con- 
compañía cumplió contribución cebido para seguir 
ampliamente con socioeconómica liderandolaera digi- 
su cometido de 50 000 anual alineada con tal, el plan propone 
mantener conec- ha los ODS objetivosfinancieros 
tadas a millones voluntarios más ambiciosos y ro- 
de personas. colaboran con la bustos, con una estrate- 

Asimismo, dio Fundación gia de creación de valor a 
continuidad a su Telefónica medida y una estricta política 


política de gestión 
deactivosfundamen- 


de gestión de capital. 
Después de la entrada en el ca- 


César Alierta (2000-2016) 


pital delaempresa detelecomuní- 
cacionessaudíSTC Group, esteaño 
se han producido distintos movi- 
mientosaccionariales, La SEPI ad 

quirió el pasado marzo el 3% la 
empresa, aunque su objetivo es 
alcanzar el 10%, en lo que supone 
la vuelta del Estado a Telefónica. 
Por su parte, esta semana Caixa- 
Bank adquirió a través de Criteria 
el2,31% desucapital, conloque: 
participación asciende a 7,52%, y 
la convierte en primer accionista. 


Presente y futuro 

Telefónica es actualmente uno de 
los principales proveedores de 
servicios de telecomunicaciones 
del mundo. Operaen 12 países, en 
Europa y Latinoamérica, donde 
cuenta con más de 384 millones 
de clientes. Emplea 104.142 per- 
sonas y con su fundación colabo- 
ran 59.000 voluntarios. Sus ingre- 
sos ascendieron en 2023 a 40.652 


Antonio Barrera de Irimo (65-73) 


José A. González- Bueno (73-76) 


Cándido Velázquez (89-96) 


Ya 
ye 
j í 


José M* Álvarez- Pallei 


) 


millones de euros y su contribu- 
ción socioeconómica anual, ali- 
neada con los ODS de Naciones 
Unidas, totaliza 100.000 millones 
Tiene 388 millones deaccesos, 173 
millones de unidades inmobilia- 
rias pasadas con redes ultrarrápi- 
das, 100.000 metros de cable 
submarino y ya alcanza un 62% de 
cobertura global 5 

La compañía se prepara ahora 
para encarar otros cien años más, 
y lo hace uniendo su futuro a la 
hiperconectividad, la IA yla com- 
putación avanzada, alasostenibi- 
lidad y al Fairness. Alo largo de su 
historia, Telefónica ha demostra- 
do su capacidad para adaptarse a 
los cambios del mercado y liderar 
la transformación tecnológica en 
el sector. Sin duda, una historia 
fascinante marcada porlainnova- 
ción y la transformación tecnoló- 
gica. Una búsqueda constante de 
conectarla vida delas personas. 
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La inteligencia 
artificial se 
prepara para 
encarar la 
temporada de 
incendios 


P Los algoritmos y el IoT anticipan 
situaciones críticas y agilizan la 
supervisión sobre el terreno 


T. E. MADRID 


La lucha contra el fuego se repite 
cada año. 2023 registró más de 
7.700 incendios forestales que cal- 
cinaron 90.000 hectáreas en Espa- 
ña. 2024 encara la temporada con 
unriesgo porsequía quelasrecien- 
tes lluvias no acaban de sofocar y 
con una subida de las temperatu- 
ras, factores quefavorecenla proli 
feración de incendios y su rápida 
propagación. 

Para hacer frente a este escena- 


rio, la inteligencia artificial (IA) se 
configura como una aliada en la 
protección deentomos forestales, 
vidas y recursos. Los algoritmos 
avanzados y el procesamiento de 
datosentiemporeal permitenan- 
ticiparse a situaciones de riesgo 
minimizando su impacto. Ade- 
más, gracias al aprendizaje auto- 
mático y a su capacidad para 
adaptarse a las condiciones c: 
biantes, mejora su precisión yevi 
ta falsos positivos. 

Tomar decisiones informadas 
puede ser determinante en situa- 


m- 


ciones de riesgo inminente. Junto 
a los medios de prevención tradi 
cionales -como podas y desbro- 
ces-, la inteligencia artificial con- 
tribuye de manerasignificativaa la 
preservación de los recursos natu- 
rales y ala seguridad de 
nidades afectadas. 

Ya son varias las soluciones que 
diferentesempresasestán desarro. 
llando para sacar el máximo parti- 
do de la IA. La de Minsait (Indra) 
empleavisiónartificialeloT (inter 
net de las cosas, por sus siglas en 
inglés)endispositivosque, instala 
dosentorres y tendidos eléctricos, 
permiten anticiparse al fuego, evi- 
tando que se desencadenen los 
incendios e impactando de forma 
positivaenlainfraestructura delas 
distribuidoras de electricidad y en 
el entorno natural donde operan 
estas compañías. 

Esta innovación impacta de for- 
mapositivasobrelabiodiversidad; 
las torres de media y alta tensión 
suelen estar localizadas en espa- 
cios naturales de alto valor ecoló- 
gico. Además de las líneas eléctri- 
cas, el sistema de detección 
desarrollado porlaempresatecno- 
lógica resulta también adecuado 
enenclavescomo granjaso víasde 
ferrocarril, que a menudo atravie- 
san terrenos con un alto riesgo de 
incendios. 

Para identificar y minimizar in- 
cendios de forma temprana en 
grandesmasasforestales, el sistema 
toma imágenes con un campo de 
visión de 360 grados durante las 24 


comu- 


horas del día, siendo capaz de de- 
tectar primerosindicios como focos 
de luz, humo o puntos calientes. 
Además, monitoriza el entorno a 
través de unos sensores queidenti 

ficanaspectoscomolatemperatura, 
lahumedadola presión atmosféri 

ca y procesa los datos para el envío 
dealertasaloscen- 
tros de control de 
emergencias. 

Otra de las ven- 
tajas de estos dis 
positivos es quese 
alimentandeener: 
gíafotovoltaicayla 
almacenan, garan- 
tizandosuautono. 
mía y funciona- 
miento de forma 
ininterrumpida. 
Además, un soft- 
ware de control 
haceposiblequeel 
sistema pase a es 
tado de suspen: 
sión después de cada operación 
para minimizar su consumo. 

Juntoalosavancesen materiade 
prevención de riesgos y sostenibi- 
lidad, este dispositivo inteligente 
permitealasdistribuidoraseléctr 
cas reducir costes, se adapta a los 
cambios con facilidad y su instal 
ción y mantenimiento son senci 
llos. Asimismo, está preparado 
para albergar otros casos de uso 
adicionalesaladeteccióndeincen- 
dios, comosonlaidentificación de 
construccionesilegalesbajoelten- 
dido, la detección de nidosenapo- 


Minsaitemplea ¿e 
visión artificial 
para detectar los 
primeros indicios 
del fuego 


En caso de riesgo, 
esta innovación 
envía una alerta „i 
al centro de 
emergencias 


MINSA 


Los dispositivos 
enttorres y 
tendidos 
eléctricos 
permiten 
proteger 
espacios 
naturales 

de alto valor 
ecológico 


yo, lamonitorización delestado de 
los trazados eléctricos o la realiza- 
cióndemantenimiento predictivo, 
entre otros. 


5G privado 
La solución de Minsaity las distin- 
tas tecnologías están habilitadas 
para la utilización 
de redes privadas 
5, especial 
mente pensadas 
parainstalaciones 
localizadas en zo- 
nas de dificilacce 
so donde las con- 
dicionesdificultan 
elusoderedeswifi 
ofibraóptica. 

Otroejemplode 
innovación al ser- 
jodelasosteni- 
bilidad, con posi- 
bilidaddeemplear 
redes privadas de 
5G, es la solución 
de Minsait para proteger la avifau- 
naen los parques eólicos. 

Con tecnología de radar 3D, vi- 
siónartificial, algoritmos y análisis 
forense, detecta la presencia de 
aves, identifica su especie, hace el 
seguimiento de su itinerario y, si 
advierte que van a chocar con un 
molino, manda unaseñalyfrenael 
giro de las aspas en tiempo real, 
reduciendo el número deimpactos 
de ejemplares protegidos como 
águilas, buitres, alimoches o mila- 
nos en su rutaa través de los aero- 
generadores. 
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Opinión 


e 
Ignacio Rodríguez 
Burgos 


Orgullo, 
tolerancia 


a Historia tiene una 
sorprendente forma 
de retorcerse. Hace 
ahora 200 años la gran 
potencia económica del planeta 
que surgió de la Revolución In- 
dustrial, el Imperio Británico, 
comenzaba a fijarse en el otro 
gran Imperio mundial, la deca- 
dentey proteccionista Chinaque 
cerrabasuspuertosaloscompe- 
titivosproductoseuropeosyque 
solo aceptaba la plata como fór- 
mula de pago. La exquisita por- 
celana y la suave seda domina- 
ban las exportaciones chinas y 
generaban una balanza comer- 
cial dese-quilibrada a favor dela 
nación de la Gran Muralla. 

Las dos Guerras del Opio 
cambiaron el equilibrio de fuer- 
zas, losviolentosargumentos de 
la Royal Navy abrieron merca- 
dos y la Unión Jack coronó 
Hong-Kong hasta 1997. China 
volvió a cerrarse a Occidente 
trasla victoria de Mao Tse-Tung 
y solo a su muerte se inició la 
apertura económica con el ga- 
tuno DengXiaoping, que trans- 
formó China, en primer lugar, 
en una factoría mundial atra- 
yente de capital y empresas in- 
ternacionalesy, después, enuna 
potencia exportadora. Pocas 
multinacionales occidentales 
rechazaron fabricar en China. 
Hacia allí fueron también los 
gigantes del automóvil. La clave 
para Pekín era atraer inversio- 
nes, empleo y tecnología e im- 
puso el sistema de asociación y 
transferencia de conocimiento. 
Benz, BMW, VW, entre otras, 
levantaron factorías por allí. 

Elgobiernochinoapostóhace 
casi20años porel coche eléctri- 
Co entre sus marcas. Llevan mi- 
llones de autos de ventaja sobre 
Europa y EEUU. Y comosi fuera 
una flota, las multinacionales 
chinas del automóvil se desper- 
digan por el mundo y comien- 
zanaliderar mercados. Primero 
compraronempresascomo Vol- 
vo, aprendieronyevitaronadua- 
nas. Ahora, Chery desembarca 
en Barcelona. Será la primera 
marca china en fabricar en Eu- 
ropa y se vuelven las tornas. 


Nombramientos 
ISABEL NOGALES ALFONSO CALLEJA 
fiskaly, solución CBNK, resultante de 
para la fiscalización la fusión de Banco 
y digitalización de Caminos y Bancofar, 
recibos, la ha nombra- loha incorporado 
dorecientemente como director 
directora en España. corporativo de 
Se trata de una nueva Medios, nueva 


dirección que permiti- 
rá ala compañía ser 
más ágil y flexible 


división que se enmar- 
ca en el Plan Estraté- 
gico 2023-2026 


A 


PENRIQUEQUEZADA PCARLOS PARRY 
Catenon lo ha Se ha unido al equipo 
promocionado a de LLYC como 
director de la Unidad director sénior de 

de Negocio en Asuntos Públicos 
México, reforzando Healthcare en 

los planes de creci- España. Desde esta 
mientoenel paíisdela posición, impulsará el 
compañía dedicadaa asesoramiento sobre 
la búsqueda global práctica de salud y 
de talento farma de la firma 


Libros 


FALACIAS 
DE LA 

JUSTICIA 
SOCIAL 


208 páginas, 19,95 euros 


omas Sowell, que lleva más 
de seis décadas cuestionando 
los presupuestos económicosy filosóficos progresis- 
tas, demuestra que muchas de las cosas que los 
luchadores de la justicia social creen verdaderas no 
resisten una mínima confrontación con los hechos. 


«La economía explicada amis 
hijos». Martín Krause. 

UNIÓN EDITORIAL 

358 páginas, 16,64 euros 


Lautorse sirve de «Robinson 
Crusoe», «Alicia en el País de 
las Maravillas», «El principito», «Don Quijote de la 
Mancha», «David Copperfield», «El príncipe y men- 
digo» o «El señor de los anillos» para explicar 
complicados conceptos de teoría económica. 


ÞJAVIER 
FERNÁNDEZ 

John Deere, especia- 
lista en soluciones y 
tecnología para 
profesionales del 
campo, lo ha nombra- 
do responsable del 
Parla Innovation 
Center para cultivos 
de alto valor 


GONZALO 
CASAUBON 

La mayorista españo- 
la Cinco Estrellas 
Club, especializada 
enviajes y circuitos 
de alto contenido 
cultural a destinos de 
media y larga distan- 
cia, lo ha designado 
director comercial 


o. 
e- 


JOHANNA 
MANZANARO 

La gestora de fondos 
Bet Capital la ha 
fichado como nueva 
directora del área 
inmobiliaria. Este 
movimiento refuerza 
el compromiso de la 
compañía con la 
innovación 


PIGNACIO MEYLÁN 
CBRE, firma interna- 
cional de consultoria y 
servicios inmobilia- 
rios, refuerza su área 
de Financiación y 
Deuda con su incorpo- 
ración como Senior 
Director. Le respalda 
una trayectoria 
profesional de 20 años 


«Ecologismos» 
Miguel Barrio 
LIBROS EN ACCIÓN 
204 páginas, 12 euros 


E; esta obra se propone una 
clasificación y un análisis de 
las principales corrientes ecologistas, que van 
desde la «deep ecology» al ecofeminismo, pasando 
porel desarrollo sostenible y el movimiento por la 
justicia climática. 


208 páginas, 21,95 euros 


lemográficamenteen los 


profesionales seniors de 40, 50 y 60 años que, pesea 
estar en el tramo de edad en el que sufren más 
discriminación laboral, quieren seguir aportando 
valor yno aceptan un presente y futuro invisible. 


Opinión 


Sigue el déficit 
público 


Javier Rodríguez 
Luengo 


egúndatos del Gobier- 

no, las cuentas públi- 

cas han cerrado 2023 

con un déficit del 
3,67% del PIB en términos de 
contabilidad nacional. De esta 
necesidad de financiación de- 
finida en la Ley Orgánica de 
Estabilidad Presupuestaria y 
Sostenibilidad Financiera, la 
Administración Central es res- 
ponsable de un 2,11%; las ad- 
ministraciones territoriales de 
un 1% (0,91% comunidades 
autónomas, y 0,09% ayunta- 
mientos), yla Seguridad Social 
de un 0,56%. 

Incumplimos así, un año 
más, con el límite establecido 
en el Procedimiento de Déficit 
Excesivo, fijado en el 3% del 
PIB.Aunqueahoray, adiferen- 
cia de lo sucedido a raíz del 
Covid, ya no está en suspenso 
el procedimientosancionador, 
y que es de aplicación en caso 
de incumplimiento. 

Todo ello a pesar del incre- 
mento más que notable que 
experimentaron los ingresos 
fiscales totales (impuestos di- 
rectos, indirectos y cotizacio- 
nessociales a cargo de trabaja- 
dores yempresarios), motivado 
tanto porel incremento del PIB, 
que por fin recuperó cuatro 
años después los niveles pre- 
viosala pandemia, yalaumen- 
to de la inflación. 

También el gasto público ex- 
perimentó un fuerte alza, sobre 
todo porelimpacto delosinte- 
reses, provocados por la cre- 
ciente deuda públicay el incre- 
mento de tipos de interés que 
el Banco Central Europeo esta- 
bleció para corregir los subsi- 
guientes incrementos de pre- 
cios, pensiones, salarios y de 
consumos intermedios, entre 
otros. Consumos que seguirán 
encareciéndose porlos atenta- 
dos hutíes del Yemen al trans- 
porte de mercancías porel Mar 
Rojo. Un problema del que 
nuestro Gobierno se ha desen- 
tendido irresponsablemente, 
dejándolo en manos dela avia- 
ción de nuestros aliados. 


Centro de Economía Política y 
Regulación Universidad CEU San Pablo 
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7,6% 


Ala El Precio medio de 
la oferta 
del vehículo usado 
aumentó un 7,6% 
en marzo respecto 
al mismo mes del 
año pasado, su 
mayor incremento 
interanual en 17 
meses, y alcanzó 
los 20.593 euros, 
según el barómetro 


de coches.net ` 
17,5% 
g ELeonsumo 
de gas natural »ALBERTODELA  »PEDROFERRER  »GABRIELMATO 
cayó un 17,5% FUENTE ElcoCeo y vicepre-  Eleurodiputadoy 
interanual en La Red internacio- sidente de Freixe-  secretariode 


febrero, hasta nal Tricontinental net ha sidodesigna- Política Internacio- Israel, y lo último acabar con la 
los 27.642 Real Estate Econo- do presidente de la nal del Partido GoldenVisa que se daba a los ri- 
¿zavatios hora mic Circle, TREEC, — Federación Españo- Popular ha sido 'cueque so compraban uns cama 
(GWh), arrastrado ha nombrado al la del Vino (FEV). nombrado vicepre- en España. Claro que como los 
especialmente vicepresidente de Sustituirá a Emilio sidente del Consejo compradores eran adinerados, 
por el descenso Look & Find Restoy al frente de Federal Español del no podía permitir el Gobierno la 
del destinado presidente de la la asociación Movimiento citada Visa, no vaya a ser que se 
a generación organización bodeguera Europeo llene España de gente con cau- 
eléctrica dales, se nacionalice y acabe vo- 
Mirian Izquierdo Opinión 


n un momento crítico para la Di- 

versidad, Equidad e Inclusión 

(DEI) enel lugar de trabajo en Eu- 

ropayenlaesferaglobal, larecien- 
te decisión de la Corte Suprema de El 
UU de anularlas políticas de acción positiva 
basadas enlaraza enlas admisiones univer- 
sitarias ha desencadenado una serie de de- 
safioslegislativos dirigidosalasiniciativas de 
la DELenlas empresas. Esta situación ha lle- 
vadoaejecutivosy miembros de consejosde 
administración a enfrentarse a las repercu- 
siones ya una inspección continua sobrelas 
prácticas de DEI, generando una pregunta 
que, sin duda, repercute en las multinacio- 
nalesafincadas en Europay en lalegislación 
europea: ¿Y ahora qué? 

La investigación de la fundación Woman 
Forward sobre «El estado de la igualdad en 
España, herramientas para avanzar» y otras 
investigaciones internacionales utilizadas 
como marco teórico, además de los resulta- 
dos del «I Ranking de empresas porlaigual- 
dad», muestranopciones que miran haciael 
futuro en la evolución de la DEL La partici- 
paciónenelrankingdeempresas porlaigual- 
dad, abierto hasta el31 de abril através dela 
páginaweb dela Fundación womanforward. 
org, permite a las empresas medir su estado 
de la igualdad, un benchmark con compa- 
ñfas del mismo sector, así como visibilizar a 
los CEO en su camino de mejora de la DEI, 
como parte de su gobernanza empresarial. 

La DEI debe integrarse en la empresa a 
nivel transversal, no añadirse. El contexto 


En Mayúsculas 


ISABEL PEREA 

La Cámara de Comercio Británica 
en España ha elegido a la socia de 
Grant Thornton como nueva 
presidenta. Cuenta con una 
dilatada trayectoria profesional 
con más de 20 años de experien- 
cia en el ámbito de la auditoria 


Opinión 
45 Líneas 


A 
José Antonio Vera 


Golden Visa 
y postureo 
golden 


on tal de escapar de 
Koldo y aledaños, 
Sánchezestávolcado 
enla tarea de marear 
la perdiz con cortinas de humo. 
Primero se fue al Valle caído a 
retratarse con cadáveres, des- 
pués, a Arabía para condenar a 


tandoala derecha. Elargumen- 
to de que la Golden Visa 
disparaba el precio dela vivien- 
da es ridículo. Disparaba, en 
todo caso, el precio dela vivien- 
da de lujo, por desgracia, poco 
accesible alas personas con me- 
nos recursos. Para bajar el pre- 
cio delos pisos a los menos pu- 
dientes, la fórmula es conocida; 
el Gobierno tiene queaumentar 
la oferta a precios ventajosos a 
quienes más hace falta. 

Como en cinco años no han 
hecho nada, ahora ponen en cir- 
culación este postureo Golden, 
cortina de humo para que la 
Prensa se olvide del África Cen- 
ter. Esosí, lo único quevanacon- 
seguiresquelosricosquevenían 
a invertir en Madrid, Mallorca o 
Marbella, sevayan consu dinero 
aGrecia. 

Aquí, al paso que vamos, los 
únicos ricos que van a quedar 
son los benefactores de los fon- 
dos UE, que a ver si un día nos 
dicen quiénes son. Y de camino 
que den los nombres de los via- 
Jantesenlos vuelos dominicanos 
del Falcón. Eso síque ayudaría a 
reducirla especulación golden. 


Diversidad, equidad e 
inclusión, camino del futuro 
empresarial 


ARCHIVO 


El entorno empresarial exige contar con consejeros conocedores de estas políticas 


legal actual requiere que los líderes integren 
la DEL en todos los aspectos de la organiza- 
ción. Necesitan integrar prácticas de suce- 
sión equitativas en el proceso general de 
sucesión incluyendo a todoslos empleados. 
La diferencia entre añadir e integrar puede 
parecer sutil, pero es crucial para establecer 
soluciones perdurables ante un panorama 
legal cambiante, asegurando el máximoim- 
pacto y equidad para todos los grupos de 


personas trabajadoras. 

Trabajar de manera retrospectiva desde 
losresultados empresariales garantiza elim- 
pacto yla sostenibilidad dela DEL Las orga- 
nizaciones a la vanguardia suelen presentar 
una estrategia de DEI integrada, que conec- 
ta estas políticas con los resultados empre- 
sariales. Este enfoque se centra enla capaci- 
dad deidentificarindicadores de resultados 
empresariales (como por ejemplo, el creci- 


miento del mercado, la captación de nuevos 
nichos de clientes, un mayor compromiso 
social o la atracción y retención de talento, 
entre otros) y analizar cómo la DEI puede 
mejorar dichos resultados. Deestaforma, los 
principios y prácticas de la DEI se pueden 
incorporar a todos los niveles del negocio, 
impulsando el crecimiento y logrando un 
impacto colectivoen laorganización que, en 
consecuencia, se hace más sostenible, 

Por otro lado, en la Fundación Woman 
Forward podemos calcular la rentabilidad 
deesaincorporación analizando el ROI dela 
inversión en DEI en el crecimiento y la me- 
joradelosresultados empresariales, siguien- 
do los indicadores de estas políticas. El en- 
tornoaccionarial exigecontarcon miembros 
enlosconsejos deadministración con cono- 
cimientos sobre este aspecto para gestionar 
riesgos y mejorarlos resultados empresaria- 
les, En los últimos tres años, las solicitudes 
de accionistas sobre auditorías de DEI han 
crecido de forma importante en EE UU. En 
Europa, cada vez más multinacionales nor- 
malizanesta práctica ensus filiales que, poco 
a poco, va siendo también adoptada por las 
empresas del Ibex 35, a la luz de los nuevos 
requisitosdereportingsobreinformaciónno 
financiera. La necesidad de buscar una ma- 
yor sostenibilidad, una mejor gobernanza y 
un crecimiento empresarial en un entorno 
BANI han elevado la DEI a una cuestión de 
gobernanza empresarial, también en Euro- 
pa, aunque aún sean escasos los expertos 
sobre ellos en los consejos. 


Mirian Izquierdo es presidenta de Woman Forward 
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Warren Buffett: 
historia, vida y 
lecciones del mejor 
inversor del mundo 


»Todd A. Finkle publi 


una 


biografía (Deusto) sobre el 
presidente de Berkshire Hathaway, 
el legendario inversor cuyo 
patrimonio asciende a 126.000 
millones de dólares 


Rosa Carvajal. MADRI! 


Warren Buffett (94 años) es consi 
derado uno de los mejores inver 
sores de la historia. Es el presi 
dente y director ejecutivo de 
Berkshire Hathaway, firma que a 
lolargodesuhistoria ha generado 
rentabilidadesanuales del 20%. Su 
pericia como inversor y su talento 
como directivo le han permitido 


también convertirse en una delas 


personas más ricas del mundo. 
Todd A. Finkle, experto en la figu 
ra de Warren Buffett, acaba de 
publicar una biografía (Deusto) 
sobre el multimillonario inversor 
conocido como el «Oráculo de 
Omaha», sobresu historia, suvida 
y sus enseñanzas. 


Alolargo de estas páginaselau 
tor ofrece su visión sobre los pri- 
merosañosdevida de Bufferrysus 
negocios, y reconstruye los hitos 
empresariales que dieronformaa 
sucarrera: desde quedeniñoem 
pezara su andadura profesional 
vendiendo chicles a puerta fría 
hasta que logró fundar Berkshire 
Hathaway y desarrollarun conglo- 
merado global gracias al desplie- 


gue imaginativo de instrumentos 
financieros y la negociación crea. 
tiva 

Uno delos aspectos másintere 
santes delavida de Buffettfueque 
siempre deseó trabajar por cuenta 
propia. Empezó a ganar dinero 
cuando tenía solo seis años, en 


PRINCIPALES LÍNEAS DE NEGOCIO 
DE BERKSHIRE HATHAWAY INC. 


E) Secroción dese 


Total 


varias empresas. Alos once com: 
pró sus primeras acciones, y a los 
26 ya era millonario. Cuando ad- 
quirió Berkshire Hathaway, en 
1964, ya tenía bastante éxito, aun 


que no se le conocía fuera del 


mundo de los negocios. La perso. 
nalidad y los valores de Warren se 
forjaron sin duda gracias a la tra 
dición empresarial de su familia: 
la imprenta propiedad de sus 
abuelos maternos y la tienda de 
comestibles fundada por Ernest 
Buffett. 

Un gran empresario como 
Warren Buffett necesita un fantás- 
tico grupo de colaboradores, re- 


E 5.28 
30 


salta Finkle. En el caso de Buffett, 
el coprotagonista que por derecho 
comparteel primer puesto en Ber- 
Kshire Hathaway fue Charlie Mun. 
ger vicepresidente delacompañía 
yquefallecióen2023alos99años. 
Ambos de Omaha (Nebraska), se 
conocieron en 1959 en una cena. 
Entonces Buffett, de 29 años, y 
Munger, de 36, congeniaron de 
maravilla. Y aunquecompraron62 
empresasen funcionamiento, que 
sumanentre todas más de 360.000 
empleados, sus subsidiarias con- 
tinúen gestionándose como enti 
dades independientes bajo el pa- 
raguas de Berkshire Hathaway. 


Warren Buffett es 
conocido como el 
«Oráculo de 
Omaha» 


Empezó a ganar 
dinero con seis años, 
a los once compró sus 
primeras acciones y a 
los 26 era millonario 


Su punto de vista 
sobre la inversión 
estuvo muy 
influenciado por 
Benjamin Graham 


La forma de invertir de Buffett 
elude los algoritmos complejos y 
los modelos sofisticados, a pesar 
de que Munger era un experto en 
matemáticas, relata Finkle en su 


libro. El punto de vista original de 
Warren sobre la inversión estuvo 
muy influenciado por Benjamin 
Graham e incluía «comprar em- 
presas malas a precios de ganga: 
Cuando empezó a trabajar con 
Munger y aprendió la filosofía de 
inversión de Philip Fisher, Buffett 
comenzó a creer más bien en 
comprar grandes empresas a 
buen precio», una estrategia de 
inversión, mucho mejor a largo 


plazo. La faceta emprendedora de 
Buffettse hizo evidente durante la 
Gran Recesión, narra Finkle en su 
libro.Cuandola mayoría delagen 
tenohacíanada por miedo, él veía 
las oportunidades, una cualidad 


fundamental delosemprendedo- 
res. Durante la crisis financiera 
(2007-2009) gracias a su instinto 
empresarial, Berkshire ganó más 
de 10.000 millones de dólares in 
virtiendo en empresas como 
Goldman Sachs, General Electric, 
Wrigley/Mars, Swiss Re y Dow 
Chemical. 


El dinero y la felicidad 

Uninversorno tienerazónni deja 
detenerla porquelos demás estén 
de acuerdo o no con él», escribió 
Benjamin Graham, el mentor de 
Buffett, que añadió: 
porquesusactos yanálisisson co- 
Buffett, centrándose 
siempre en los fundamentos, cree 


Tiene razón 


rrectos 


queestas palabrasson las másim- 
portantes que jamás se hayan es 
crito sobi 2. Y, durante 
años, este enfoque lo convirtió en 
elhombremásrico del planeta. En 
marzo de 2022 tenía un patrimo- 
nio neto personal de 126.000 mi 
lones de dólares. «Su éxito estra 
tosférico, junto con su humilde 
estilo personal, han cautivado a 
personas detodoel mundo duran- 
te décadas», dice de él Finkle. 
Cuando fallezca, habrá donado 
más de 100.000 millones de dóla- 
res a obras benéficas. 


nversi 
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Rosa Carvajal. MADRID 


nla camiseta del co. 
fundador de Wazese 
puede leer «Enamó 
'edel problema, no 

de la solución», el tí 
tulo desuúltimolibro editado por 
Deusto, Un libro en el que Uri Le- 
vine, empresario de origen israelí, 
comparte su método para fundar 
icornios(compa 
enmásdemilmillonesdedólares) 
apartir desu experiencia, sirvién- 
dose de ejemplos reales y del caso 
de Waze, que ostenta el récord de 
haber pagado la suma más eleva- 
da orunaempresadetecnología. 
Google la compró en 2013 por 
1.150 millones de dólares y desde 


«u oradas 


ñlasva 


entonces Levine se ha dedicado a 
crear otras startups. 


¿Cuál es el primer consejo que 
daría a alguien que quiere em- 
prender? 

Para triunfar se necesita generar 
valoryla forma mássencilla de ha 

cerlo es solucionar un problema 
Poresoatodoslosemprendedores 
lesdigo: «empieza porel problema 
y no pierdas el foco». Si estuviéra- 

mos en 2007, diría: «creemos un 
sistema de navegación basado en 


lA queevitaráatascos»yseguro que 
convencería a los clientes. 


Asis como creó Waze en 2007, 
la aplicación de navegación y 


Uri Levine Cofundador de Waze 


«Construir una 
startup es un 
viaje en el que 
todos los días 
puedes morir» 


«Cuantas más veces fracases 
más posibilidades tendrás de triunfar» 


tráfico más grande del mundo, 
¿pero cuándo alcanzó el éxito? 
Esunviaje. Cada día te enfrentasa 
alguna crisis, luchando por sobre: 
vivir. Si lo logras, vives un día más. 
Paratodaslas startups el principio 
delviajeempi 
APM (ajuste-producto-mercado), 
loquesignificacrear valor para tus 
clientes. Si no resuelves el APM 


aporsolucionarel 


morirás. Nunca habrás oído deuna 
empresaquenosolucionósu APM; 
simplemente murió. Una vez que 
lo haces, no cambias el producto. 
Waze lo utilizamos hoy igual que 


Fall in love With 
the problem 
not the solution 


El comportamiento 
más importante de 
un emprendedor de 


xito es no rendirse 
nunca» 


lo utilizamos en 2007, al igual que 
Google. Wazetardó cuatroañosen 
solucionarel APM; Microsoft, cin- 
co; Netflix, diez; y OpenAI no creó 
ChatGPT dela noche 
Así que se necesita tiempo para 
resolver el APM, pero una vez que 
lologras, ya estás en el camino ha- 
cia el éxito. Hasta llegado ese mo 
mento, todoslos días puedes estar 
enriesgo. 


alamañana. 


¿Cómo saber si se está prepara- 
do para lanzar una startup? 

Anivel personal, cuando estás dis- 
puesto a sacrificar todo lo demás. 
En términos generales, esto es lo 
quepasará:sitú piensasenunpro- 
blema que crees que puedes solu 
cionar y hablas con los usuarios 


que crees que pueden tener ese 
problema, escucha su percepción 
del mismo. Cuando esto sucede 


sentirás que te están encomen 
dando solucionar ese problema y 
si se da el caso, entonces deberías 


seguir adelante con ello. 


¿Cuándo se debe tirar la toalla 
en un proyecto? 

Hay una gran difere: 
que yo pienso sobre cuándo uno 
deberendirsey cuandola persona 
se rinde. Yo creo que el motivo 


ja entre lo 


parar 
problema, o si el equipo no es el 


ndirse es si desaparece el 


adecuado y no consigues cam 
biarlo. Pero en realidad, la gente 
se rinde cuando se cansa. Porque 
el comportamiento más impor. 


tante de un emprendedor es no 
rendirse jamás. 


¿Cómo trabajan las startups y 
losemprendedores exitosos? 
Hayprobablementecuatroocinco 
comportamientosmuyimportan 
tesen un CEO, pero voy a destacar 
dos. El primero como he dicho es 
no rendirse, y el segundo, tom 
decisiones duras con convicción. 


ar 


Si estamos en la fase inicial, en el 
APM, esmuyimportante escuchar 
alos potenciales clientes y enten 

der que esto va a ser un viaje de 
fracasos. El enemigo más grande 
de ser suficientemente bueno es 


serperfecto, Es decir, tenemosque 
ser suficientemente buenos. Otro 
rasgo de una empresa de éxito es 
el liderazgo, tenemos que lograr 
que el equipo nos siga. 


¿Cuál es la parte más crítica de 
los viajes delas startups? 

El próximo desafío. Alfinyalcabo, 
es un viaje de fracasos, pruebas 
con múltiples cosas hasta que das 
con algo que funcione. Si tienes 
miedoal fracaso, ya has fracasado 
porque no vas intentarlo. Albert 
Einstein dijo: «Sino has fracasado, 
es porque no has probado nada 
nuevo». Así que una vez que en- 
tendemos queestovaaserunvia 


jedefracasos, querremos fracasar 
rápido, porque si esto sucede, en- 
tonces tendremos suficientetiem 
po como para probar otra cosa, 
una nueva versión del proyecto. 
Cuantos másintentos, más proba: 
bilidades tenemos de tener éxito. 


¿Quéconsejos da para seducira 
los inversores? 

El inversor tarda segundos en for- 
marse su primera impresión. Por 
lo tanto, para seducirlo, hay que 
empezar por contarle lo más im 
portante de nuestro proyecto. El 
consejero delegado tiene que 
aprender a contar una buena his: 
toria y hacer que el que escucha 
sienta que forma parte de ella. De- 
bemos involucrarlo emocional 
mente, yla manera mássencillade 
hacerlo es hablar del problema. 
Cuando tienes un producto e in- 
tentasvenderlo, solotienesun 33% 


de posibilidades de conseguirlo; 
con la inversión, es solo de un 1% 
Los inversores ven cien proyectos 
alañoeinvierten enuno. Debemos 
entender questo esunjuego dife- 
rente y prepararnos paraél. Esmuy 
frustranteiry escucharun«no»por 
respuesta. Si en cada cita nos dije 
ran que «no», sería el fin de la hu- 
manidad. 


¿Cuál es el país más fácil para 
montar una startup? 
Hay muchos, pero España no es 
unodeellos. Boston, Berlíno Israel 
son lugares propicios. 
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Agenda 2030 $$ 


Aumenta el número de pymes que 
apuestan por la sostenibilidad 


>El Pacto Mundial 
pone en marcha el 
programa de 
capacitación 
«Proveedores 
Sostenibles» 


R. C. MADRID 


Laspymesespañolassemuestran 
cadavezmásdecididas ycompro- 
metidas con la sostenibilidad. Así 
lo refleja la segunda edición del 
programa de capacitación «Pro- 
veedores Sostenibles», una inicia- 
tivaconjunta del Pacto Mundial de 
la ONU España, Fundación ICO e 
ICEX España Exportacióne Inver- 
siones, queacaba dearrancar con 
la participación de 3.420 pymes 
proveedoras de grandesempresas 
españolas. Esta ciframarca un au- 
mento significativo de más de un 


millar de empresascon respecta 
la primera edición, suponiendo 
un crecimiento del 71%, resaltan- 
do el creciente interés y compro- 
miso de pymes de todo el mundo 
en adoptar prácticas comerciales 
mássostenibles. 


Y esquelas pequeñas y medianas 
empresas declaran identificar 
oportunidades en esta integra- 
ción, comola atracción de nuevos 
clientes o el cumplimiento de los 
requisitos de las grandes empre- 
sas, pero muchas no dan el paso 
debidoalasbarreras queafrontan. 
Dehecho, lasempresas proveedo- 
ras participantes en la primera 
edición identificaban el escaso 
conocimiento enla materia(37%) 
y la ausencia de herramientas y 
recursos formativos (34%) como 
obstáculos parainiciarlatransfor- 
maciónsostenible. Estoshallazgos 
destacan laimportancia deinicia- 
tivas como este programa de ca- 


pacitación «Proveedores Sostení- 
bles», quenosoloofreceformación 
integral, sino que también aborda 
las necesidades específicas y las 
barreras percibidas porlas pymes. 
En concreto, el programa tiene 
una duración de siete meses e in- 
cluye cuatro módulos formativos 
sobresostenibilidad, Objetivos de 
Desarrollo Sostenible y los Diez 
Principiosdel Pacto Mundial dela 
ONU. Todaestaformaciónseofre- 
ce de manera online y gratuita a 
travésdeuna plataformaexclusiva 
en español, inglés y portugués, 
conacceso acursos, sesiones gra- 
badas, guías y casos prácticos. 

Este enfoque multilingúe per- 
mite la participación de pymes 
proveedorasanivelinternacional, 
como se refleja en las empresas 
participantes de la segunda edi- 
ción, que proceden de 50 países 
diferentes. 

El récord de participación en 
esta segunda edición ha sido po- 
sible gracias a la colaboración de 


37 entidades socias del Pacto 
Mundial de la ONU España, que 
haninvitadoapymes proveedoras 
de sus cadenas de suministro glo- 
bales. Al formar parte del progra- 
ma como entidades impulsoras, 
estas empresas promueven la 
transformación sostenible de sus 
cadenas de suministro y pueden 
realizar un seguimiento del 
desempeño desus pymes provee- 
dorasenelmismo, fomentandola 
transparenciayla colaboraciónen 
todalacadenade valor. Porsupar- 
te, al finalizar la formación las py- 
mes proveedoras recibirán un 
certificado que valide su partici- 
pación y cumplimiento del pro- 


El programa tiene 
una duración de siete 
meses e incluye 
cuatro módulos 
formativos 


Las pymes juegan 
un papel clave en 
la sostenibilidad 
empresarial 


Claves 


»En 2015 la Asamblea 
General de Naciones 
Unidas aprobó, por 
unanimidad, la Agenda 
2030 para el Desarrollo 
Sostenible: un plan de 
acción en favor de las 
personas, el planeta, la 
prosperidad y la paz 
universal, Cuenta con 17 
ODS y 169 metas 
concretas a desarrollar 
con horizonte 2030 


El sector privado está 
llamado a jugar un 
papel central en esta 
hoja de ruta 


grama. Además, tendrán la opor- 
tunidaddecolaborarenunestudio 
diseñado para identificarlos prin- 
cipales desafíosen materia desos- 
renibilidad para todas las pymes 
participantes, asícomo para iden- 
tificar oportunidades de mejora. 


Proceso de consulta 

Por otro lado, el Pacto Mundial de 
la ONU España ha ampliado hasta 
el 19 de abril el proceso de consul- 
ta para saber el conocimiento y 
estado de implementación de la 
Agenda2030enel sectorempresa- 
rialespañol. Eslacuartaedicióndel 
estudio bienal que lleva a cabo la 
iniciativa desde 2018. En su última 
edición, en el 2022, se posicionó 
comolamayorinvestigación sobre 
sostenibilidad empresarial, logran- 
dorecogerlasaportacionesdemás 
de 2.500 empresas españolas. De 
susresultadosse extrajo que nueve 
de cada diez empresas están lle- 
vando a cabo acciones relaciona- 
dasconlosObjetivosde Desarrollo 
Sostenible, y que un 79% de las 
companñíasconsultadasafirmaque 
existen ventajas competitivas a la 
hora de implementar el marco. En 
esteaspecto, las grandes empresas 
mostraron un mayor conocimien- 
to en comparación con las pymes 
ylos autónomos. 
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Opinión 


El Ibex 
pendiente de 
los recortes 


Javier Urones 


a bolsa española cerró 
la semana en negativo 
anteeltemordequela 
inflación se mantenga 

porencimaelobjetivoycontinúe 

retrasadolosrecortesenlostipos 
deinteres. En Estados Unidos, el 
dato de IPC general superó las 
expectativas por tercer mescon- 
secutivo, lo que puso de mani- 
fiesto la dificultad para estabili- 
zar los precios. Mientras que en 
norteamérica las expectativas 
sobre un primer recorte se des- 
plazan hasta septiembre, en Eu- 
ropa, se espera que comiencen 
en junio. El BCE mantuvo losti- 

pos sin cambios esta semana y 

volvióacondicionarsusdecisio- 

nes a los próximos datos, por lo 

que las publicaciones de abril y 

mayo serán determinantes. 

En el plano empresarial, las 
compañíasmáspenalizadaspor 
el actual entorno de tipos altos, 
lideraron las subidas ante la po- 
sibilidad de un primerrecorteen 
junio, Colonial, Merlin Proper- 
ties, Acciona Renovables, Solaria 
o Cellnex terminaron con subi- 
das superiores al 3%. El sector 
bancario sufrió caídas destaca- 
das, ya que podrían ver cómo el 
margen de intereses comienzaa 
reducirse. Grifolstambién sufrió 
unnuevorecorteenunasemana 
en la que anunció su intención 
de emitir deuda para cubrir los 
vencimientos de2025. Lafarma- 
céutica catalana lo quiere hacer 
con la deuda de mejor calidad 
crediticia, lo que podría marcar 
el interés mínimo para sus nue- 
vos bonistas. 

El oro continúa registrando 
máximos históricos ante las 
comprasdelosbancoscentrales 
y el incremento de las tensiones 
geopolíticas. Pesea las recientes 
subidas delos bonos, el metal se 
haconvertido en uno delos acti- 
vos con mayor demanda. El pe- 
troleo continúa sobre los 90 dó- 
lares ante la perspectiva de una 
mayor demanda y el riesgo de 
unaentradade!lránenelconflic- 
to de Oriente Medio. 


Javier Urones CFA. Head of sales de 
XTB 
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Domingo. 14 de abril de 2024 + LA RAZÓN 


» Algunas osé Ortega y Gasset (1883- cuencia, crítico. Hay mucho dine- 
he 1955),elfilósofoespañolpor ro y mucho negocio en juego en 
apariciones de excelencia del siglo XX, con cada decisión del BCE, desde el 
Christine elpermiso-esosí-deGeor- Opinión precio de las hipotecas a grandes 
Lagarde, ge Santayana (1863-1952), escri- operaciones corporativas, sin ol- 
garde, bió que «es falso decir que lo que vidar el coste de la deuda de los 
presidenta del nosdeterminasonlascircunstan- A países de la eurozona. 
i cias. Al contrario, las circunstan- E El BCE tiene el mandato de 
BCE, despiertan cias son el dilema ante el cual te- ¿ee mantenerla inflación araya, en el 
una expectación nemosque decidimos. Peroelque 4 2% para más detalles. Trasla Gran 
similar, aunque decide es el carácter». Recesión, cuando los 
as Christine Lagarde, pre- mercados pensaron que 
más discreta y sidenta del Banco Cen- Jesús Rivasés eleuro era una pieza fácil 
algo menos tral Europeo (BCE), la . de batir, el BCE, con Ma- 
istéri persona más poderosa rio Draghi, quizá se ex- 
histérica, quelas — amarse POLAUlema im saseta. 
le Taylor Swift del mundo- porque tie- nes, peroconunadecisión 
ne la capacidad, miste- decaráctersalvó yconso- 
riosa para unos, mágica permanente lidóla moneda única eu- 
paraotros, decreary des- ropea, que ahora es un 


69 


truir dinero, vive en un 
dilema permanente. Ha- 
mlet, el atormentado 
personaje de Shakes- 
peare (1565-1616), se 
debatía entre «el serono 
ser». Lagarde se enfrenta 
auna tesitura no menos 
existencial en muchos 
aspectos, bajaronobajar 
el precio del dinero, 
cuánto y cuántas veces. 
Una decisión que debe 
adoptar tras obtener el 
visto bueno del consejo 
del BCE, en el que figu- 
ran Luis de Guindos, 
como vicepresidente, y 
Pablo Hernández de 
Cos, por ser gobernador 


de Lagarde 


éxito sin precedentes. En 
plenapandemia, también 
aparcó la letra de la nor- 
ma y, ya con Lagarde de 
jefa, fabricó todo el dinero 
necesario para evitar la 
catástrofe. Todo eso, uni- 
do a otras circunstancias 
geopolíticas, provocaron 
elregreso del fantasma de 
la inflación -a ambos la- 
dos del Atlántico-, que 
obligó a subirtipos de in- 
terés para combatirlo. 
Hace meses, incluso más 
de un año, que los «yon- 
kis»deladrogamonetaria 
reclaman volver a los 
tiempos del «dinero gra- 
tis», algo irrepetible. La 


la pujanza de la economía USA, 
sostenida también por los ingen- 
tes fondos inyectados por la Ad- 
minstración Biden. El manteni- 
miento del precio del dinero ouna 
bajada no son neutrales en la ca- 
rrera electoral Biden-Trump y 
forma parte de las circunstancias 
ante las que tiene que decidirse la 
Reserva Federal. 

Christine Lagarde y el BCE no 
tienen presioneselectorales, a pe- 
sar de los comicios de junio, pero 
sí de los distintos gobiernos, y so- 
bretodo -entreelloselespañol-de 
los más endeudados, que necesi- 
tan tipos de interés cuanto más 
bajos mejor. Pedro Sánchez pre- 
sume de éxito económico, pero 
casi todo se cimenta en fondos 
europeos y en una financiación 
barata, pero que intenta que toda- 
vía lo sea más, El que la reducción 
de la deuda sea una asignatura 
cada vez más difícil de aprobar, 
como recordaba «el pensadero» 
de Funcas la semana pasada, no 
inquieta al presidente ni a los mi- 
nistros María Jesús Montero y 
Carlos Cuerpo. El BCE y Lagarde, 
porsiacaso, esperan de momento, 
y solo sugieren que en junio, si las 
previsiones actuales se mantie- 
nen, podrían bajar los tipos de 
interés. Todo, claro, expresado en 
el lenguaje críptico de los bancos 
centrales: «Sería apropiado redu- 
cirel actual nivel de restricción de 
la política monetaria». El BCE, a 
pesar de todo, no es monolítico y 


El BCE y su del Banco de España. Reserva Federal estado- hay consejeros que hubieran 
presidenta viven Además, lleva meses so- unidense(FED), quepre- aceptado bajar ya el precio del di- 
el dilema metida a todo tipo de side Jerome Powell, y el — nero, pero una vez más se impuso 
presiones, directas e in- BCE, amagan también el deseo de la unanimidad, aun- 
permanente de directas, sutiles y grose- hace meses con un des- — quecondicionada Laeurozonaes 
cómo ajustar el ras, amistosas y hostiles. nn censodel precio deldine- — toda una potencia, pero tampoco 
precio del dinero, Las actuaciones de Taylor Swift ro que, sin embargo, no llega, al aislada, y si Estados Unidos man- 
ahora a la baja, generanexpectación multitudina- margen de que sea más o menos tiene los tipos de interés, bajadas 
> riayruidosa. Las de Lagarde, como conveniente. La inflación acaba — apresuradas en Europa podrían 
cuánto y hasta la del jueves pasado, a la hora del derepuntarenlosEstadosUnidos, — generarun desplome deleuro yde 
cuánto, cuántas almuerzo en Españay dela sobre- lo que da la razón a quienes de- — rebote, relanzar la inflación. Al fi- 
veces y a qué mesaen Europa, nolefuealazaga, fiendenquelo máscomplicadoes nal, también para Lagarde, «las 
qué es: Pm s 
z 3 aunque fuera menos ruidosa y su la «última milla» de esa carrera. circunstancias son el dilema (...) 
ritmo preciso» público, no mucho menos nume- Hay dudas, por otra parte, apesar pero el que decide es el carácter, 
roso, no solo adicto sino, con fre- delosbuenosdatosdeempleo, de como decía Ortega. 
Marc Puig Descarbonización 
Unlujo lanzado directo hacia el IBEX, Estados Unidos y la Unión Europea, dos 
tres generaciones después caminos distintos hacia el mismo sitio 


La compañía del lujo de la belleza, entre otras cosas, 
Puig, una empresa familiar en tercera generación, está a 
punto de salir a Bolsa. Presidida por Marc Puig, uno de 
los 14 primos de esa generación, su valoración inicial en 
los mercados podría rondar los 10.000 millones de euros, 
algo que la colocaría, sin duda, entre las veinte mayores 
empresas que ahora cotizan enel Ibex 35 y le permitiria 
acceder a ese indice en pocos meses, tras su próximo 
debut en los parqués. 


La Unión Europea y EE UU comparten el objetivo de 
acelerar las energías limpias y de disminuir la dependen- 
cia del dominio chino en las industrias limpias. Sin 
embargo, han optado por caminos diferentes, como 
explica un estudio de David Suárez-Cuesta, Concepción 
Latorre y Diego Rodríguez, publicado por Fedea. Mien- 
tras EE UU opta por fomentar la inversión privada con 
créditos fiscales, la UE se decanta por una estrategia 
reguladora con un modelo de financiación impreciso. + 


